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૧૬૬૪૧, થતુ 0 ૧૪૪ 


॥મોરેષ્‌॥ . 
હરજીવન વિરેશિત 


શ્રી તીલમાર્મોવરેફિજા 


સ 


0 

! સાત્નમીતા. 
0 ૩૫ %ઉ*- 
! લેખકઃ-હર્જીવન પ્રાગજી મીજ્ની. 

0 પ્રકાશક:-મીસ્રી પ્રાગજી ગણેશ 'પીઠવા 
| પ્લાસ્ટરવાળા, 


થી 


જાબલી મોહલા, મુ'બધ ન. ૪. 
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આભૃત્તિ મ, કીમત (સવત ૧૪૭૩ 
પ્રત ૧૦૦૦ સતે ૧૬૧૭ 


૬૦૨. ₹.2₹.2૨. 552525૦52૬૦ 5૦625.521: 


ને 


ી, 
હ 
] કર્તાએ સર્વ હક પોતાને સ્વાધીન રાખ્યા છે. 
, 
કં 
, 
૩ 





રતિલાલ હરજીવન પટેલે ધીકૃષ્ણુ પ્રીં. પ્રેસમાં છાપ્યું. 


ન. € અતતવાડો, મુબઇ ૨. 





૮//પડે 


/ 


સલફાનન્રેશ્વરય તતાનત! ॥ 
8 
મ મવા. 


આ નીતિમાર્ગોપદેશિકા સપ્નરત્તમીતા તામના લધુ 
ગ્રત્યમાં નીતત, ધર્મ, કમ , આશ્રમ, તવજ્ઞાન વિગેરે 
ઘણાજ ઉપવેઃગો વિષષ્ો ભાવિક મોક્ષાર્થી આય ભાઇ- 
એ, કે જેઓ ધર્મ ઉપર સારી આસ્થા ધરાવનારાએ 
તેમજ જ્ઞાનવાન છે, છતાં પણુ શાસ્રાતા અથો બરે 
બર્‌ સમજ શકતા નથી તેમતે માટે લખવામાં આવ્યે 
છે. એતે વાંચી મતત કરવાથી ખીતશત્રહાવાળાએ 
પોતા॥ા અનેક જાતતા સ'શયે। દૂર કરી આ નીતિમાણેન 
પદેશિકા ગોતાતે દેવસેવામાં હમેશને માટે રાખી તેતે 
ઉપયોગ ધણા ઉત્સાકથયા કરશે, વળી આ મ્રેત્ય ચટકા 
આકારમાં તૈયાર !૨।નેલે। હોવાથી તે ખીસા યાં પણુ રહીં 
શકશે. આ મ્રન્ય સાત વિભાગમાં ર્થાય્રો છે જેમાં તીચે 
પ્રમાણે વિષયોનો સમાવેશ કરવામાં આભ્પો છે!ન્ 


૪ 


પણેલા જ્ઞાગમાં બહ્ાયત-સન્ધ્યા. 

ખીજ ,, તીતિમાર્ગ-મુક્ત પ્રકાશ. 
ત્રીજ ,, આશ્રમ--ર્મતીતિ. 
ચોયા ,, બધનમુક્ત મોક્ષમાલિકાઃ 
પાંચમાં ,, તવજ્ઞાન તેજેમહી. 
છઠા કે આત્મપ્રકાશ-ભજતાવળી 
સાતમા ,, પાતિત્રત. 


હ -૦ ,« ૦ «૪ /#૧ ,-૨ 


આ શ્રન્ય ર્થવાતો મારી મુખ્ય હેતુ વેદોક્ત 
કર્મમાં જત સમાજને પ્રેર્વાના છે. આજકાલ જ્યાં 
જેઇએ ત્યાં વેદ્ાન્તતી મોટી મોટી વાતો કરી આડુ'બર 
કરવાવાળા હૉંગી સાધુએ તથા તેમના ભકતો નજરૈ પડેછે. 
એએ સામાને ઉપદેશ કરવાવાળા છે, પણુ પોતે કઇ ર]દ્ધ 
વેદોક્ત કર્મ કરતા તથી તો શ્રેતાજનને તો તેના ઉપદેશની 
અસરકયાંથીજ લાગે ? કાર્‌ણુ કે ઉપદેશ કે। પોતે સ્વાર્થ - 
લ'પટ હેોનાથી શિષ્યને બતાવે એક અતે પોતે કરે 
બીજું. જૈવા ગુરૂ તેવા ચેલા.--લેભી ગુરૂ ને લાલચી 
શૈલા દોતો નકમે' ઠેશમહેલા--એ કહેવત પ્રમાણે 


પ્‌ 


સારી માઠી અસર ઉપદેશકેતા ગુણે ઉપરથી માલૂમ 
પડે છે, એવા લંપટ મુરૂએ અને આડબરવાળુ 
વર્તત કરનારા ભકતો અતે સાધુઓને ખોધલ- 
. વાતુ'જ જ્તાન હોય છે પણુ તેના અથીોનું સાન હોતુ 
નથી. અને જ્યાં અર્થોનુ' સાન નથી, તો તે ખિચારા કેવી 
રીતે ખરે રસ્તો ખતાવી શકે ? માટે તેવા હોંગો 
ધૂતારાથી બચી શુદ્ધ હૃદયથી સત્યાસત્યતે વિચાર કરી 
વેદોક્ત કર્મ કરે તેતે માટે આ નીતિમાર્ગૌપદેશિકા 
મીતા નામને ગ્રન્થ રમવામાં આવ્યે! છે. 


આપણા આર્યાવર્ત્ત દેશમાં આગળના ધમગુરૂએ 
%વા હતા અતે કેમ વર્તતા, તેતે ટુક હેવાલ નીચે 
આપવામાં આબ્યાો છે, જે વાંચીને મનન કરવાથી 
ખુદ્ધિતો પ્રકાશ થવાતો સભવ છે. 


જુએ કે આર્યાવર્તની આગલી સ્થિતિ કેવી હતી. 
લોકો એકય અતે સંપથી સુખી રહેતા હતા, કુદરતને 
અનુસરીને તેઓના ચાર વર્ણુંઃ ચાર વિભામમાં વહેંચાઇ 
મયા હતા, બ્રાહ્મણો તત્ત્વજ્ઞાન અતે આત્મનાતતે શ્રદ્ધા 


જ 


અત ઉત્સાહથી અભ્યાસ કરતા હતા, અતે યોગ્ય પૃરેષોને 
તે ઉત્તમ જ્ઞાનતો ખેધ અને ઉપદેશ દેતા હતા. ક્ષત્રીયે। 
રાજનીતિ અને યુદ્ધકળામાં કુશળ હતા, વેશેયો વ્યાપાર 
અને ખેતીમાં રેકાયલા રહેતા, અતે શૂદ્રો આ ઉપલા 
ત્રણે વર્ગની ભક્તિથી સેવા કરતા,આ વિભાગે! કુદરત ન 
કાયદાતે અતૃસરીતે પાડેલા હતા, અને જ્યાં સધી આ! 
ચાર વિભાગે। યથાર્થ રૂપમાં જળવાઇ રલ્રા, ત્યાં સુધી 
દેશમાં બ્યવસ્થા, સાન, સંપ અને સુખ એ સવે જળ- : 
વાઇ રહાં હતાં. પણુ જેમ જેમ સૃછિ અતે મવૃષ્ય 
પાણીને વિસ્તાર વધવા માંડયો તેમ તેમ ચાર્‌ મુખ્ય 
વર્ણમાં ભેદ પડવા માંડયા અને ત્યારથી ચાર વર્ણને 
બદલે હાલમાં દઃનરો ન્યાતો થઇ પડી છે ! 

હવે ખાહ્યણ, ક્ષત્રીય, વૈશ્ય, અને ₹% પોતાની 
એળખતે માટે ગમે તેષધા કરતા હોય તોપણુ આપણા 
આગળના રૂધિ મૃનિઓગએ તેમની એળખને માટે શાખા- 
એ! વિગેરે નિર્માણુ કરેલી છે, કે જેથી કોઇ પોતાતીજ 
શાખાના ગોત્રમાં લગ્ત કરી શકે તહોં; કારણુ કે એકજ 
ગોત્રમાં લગ્ત કરવાથી વર્ણસંકર થઇ શતિ ભ્રષ્ટ થાય 


૫ 


છે. આવી જતના ગોટાળાએ આપણા આર્ોવતમાં 
વ્યાસમુનિના વખતમાં ઘણા મળી આવે છે. જેથી 
(યાંથીજ તેમતા વ'શતી સમાપ્તિ થાય છે. માટે એક 
ગોત્ર અને એકજ શાખામાં કોઇએ પણુ લગ્ત કરેવા તહી. 


હાલતા વખતમાં છરે ત્યાતો થઇ પડી છે, પણુ 
બાહ્મણુ, ક્ષત્રીય, વૈશ્ય અતે શૂદ્ર આ ચાર વર્ણમાં 
' તેએતે। સમાવેશ થાય છે. પૂર્વ જમાનામાં કેટલીક ન્યાતો 
બરાહ્મણુમાં મળી, કેટલીક ક્ષત્રીયમાં, કેટલીક વેશ્યમ 
અતે ધણો ભાગ શદ્રમાં મળ્યો. ચાર વર્ણું કમે કરીને 
ઉચ તીચ વણુમાં ભળે છે. જાએ મતુભગવાન્‌ 
મનુસ્મૃતિમાં રું લખે છેઃ-- 


શુદ્રો ત્રાણળતામેતિ ત્ર'હળશ્નેતિ શુટ્દલાત્‌ । 
ક્ષત્રિયાઝાતમેવન્તુ વિચાટેવાસબેવ સ ॥ 
॥ મનું, ૧૦ । ૬૫ ॥ 
અર્થ:-શૂદ્ર ફળમાં ઉત્પન્ન થયેલે। માણુસ ક્ષત્રિય 
અને વૈસ્ય સમાન ગુણુ કર્મ અને સ્તરભાવવળે। હોય, તો 
તે શૂદ્ર કુળમાં જન્મ લેતાર્‌ માણુસ ખ્ાહ્દાણુ, ક્ષત્રિય 


અતે વૈસ્ય થઇ “ય છે. તેવીજ રીતે ખ્ાહ્મણુ કુળમાં 
ઉત્પન્ન થતાર ક્ષત્રિય કુળમાં ઉત્પન્ત થનાર્‌ અથવા 
વૈશ્ય કુળમાં ઉત્પન્ન થનાર માણુમ શૃદ્રના ગુણુ. કમ 
અને સ્વભાવવાળો હોય, તો શૂદ્ર થઇ જય છે. અર્યાતુ 
ચારે વર્ણમાં જે જે વણું માં જેજે વર્ણુ સમાન ગુણુવાળે। 
હોય તે તે માણુસ તે તે વર્ણનો ગણાય છે; વાલ્મીકિ 
રૂષિ પોતે ભીલ હતા, છતાં રૂપિ પદને પામ્યા. વિશ્ચા- 
મિત્ર ક્ષકીય હતા છતાં ખ્હ્મષિ કહેવાયા, એ મુજબ 
ઉ'ચે પમથીએ ચડવાને સારાં વેદોક્ત કર્મો કરવાં પડે 
છે. વિશ્વામિત્ર પોતે રાજસભામાં બહ્મષિ કહેવડાવવા 
માટે મોઢા આડ'ભર કરી જતા હતા, પણુ જ્યાંસુધી 
તેમતામાં રાજસી સ્વભાવ હતે, ત્યાંસુધી વસિઇ મુતિ 
જેવા પણુ તેમને રાજષિ કડી ખોલાવતા હતા. એક 
દિવસે વિ'વામિત્રે પોતે રીસ અને ક્રોધમાં આવી વસિઇ 
મુનિના પુત્રેતે મારી નાંખ્યા, છતાં પણુ વસિછ મુતિએ , 
પોતાની પત્નીને દીક્ષાસો આપી કથ્યુ કે, “હે સ્રી ! પુત્ર 
પુત્રીએ ૪'વરની માયા છે. આખરે જેતા જન્મ થયો 
છે તે એક દીવસ મૃત્યુવશ થવાતોજ છે, કેઈ કેપ્ને 


ન 


મારતાં નથી તેમજ જવાડતાં નથી; તે તો! સાધારણુ 
તિમિત્તજ છે. મારે વિશ્વામિત્ર જેવા તપશ્ચર્યાવાન્‌ યેમો 
કોઇ નથી, તે તો દેવ જેવાજ છે.” આ શાંત ભાવના 
શખ્દો વિશ્વામિત્ર વસિદ્તી પણુંકુડી પછવાડે છુપા 
રહી સાંભળતા હતા. આ શખ્દો સાંભળતાંજ વિશ્વા- 
મિત્રતો મોહ ઉતરી ગયો, અને વસિટ્ટતે પગે પડયા. 
બીજે દિવસે સભામાં જતાં વસિષ્ઠે 'રાજષિ ? ને 
બદલે તેમતે “ભહ્મર્ષિ' કહી ખોલાવ્યા ને બી””એએ પણુ 
તેમજ કર્યું. માટે કેપ્રએ વ્ણુતું ખોટું અભિમાન 
રાખવુ નહીં. વેદોક્ત કર્મ કર્યાયી ઉંચી પ'કિતએ 
ચડાય છે. સૂર્ય ઉગ્યો તે પ્રકાશ દેવાતેજ. હાલના લેકે 
આળસથી વેદોક્ત કર્મ કરતા નથી, પણુ ખોટો 
આડ'બર કરી દેખાડે છે. આમ આડ બર રાખવાથી 
કોઇ દીવસ આપણી ઉન્તૃતિ થવાતી નથી, તે ઉપર 
ધ્યાત રાખીતે જાએ તો તેતે માટે ચાર આશ્રમો 
જવનકાળમાં ચાર વિભાગમાં વહેંચ્યા છે, પૂર્વકાળના 
" લોકોએ પોતાના જવત કાળના ચાર સહેલા અને 
સાદા વિભાગ પાડયા હતા; તે ચાર આશ્રમો માણુસની 


૧૦ 


શારીરિક, માતસિક અને આત્મિક શકિતઓને યથાર્થ 
સ્વરેપ અતે પુષ્ટિ આપતા હતા. પ્રથમ પચીશ વરસ 
સુધી બહ્માચારી રહીતે સર્વે પ્રકારનું સાન સંપાદન 
કરવામાં આવતું હતું, અતે તેમને સ'પૂણુ શરીર તથા 
મતની કેળવણી તેથી મળતી હતી, સાની અને સદાન 
ચારી મુરૂએોથી શિષ્યો સત્ય સાત અને શુભ તથા 
શુદ્દ આચારતુ શિક્ષણુ મેળવતા હતા. 


ધમ અતે નીતિ તો કેળવીતે। પાયો! હતો. તેથી 
લેકે ધમિષ્ટ, જ્તાતવાન્‌ અતે નીતિમાન્‌ રહેતા હતા. 
જ્યારે બહ્મચર્યાશ્રમતી કેળવણો પૂરી થતી, ત્યારે 
તેએતી વલૃષ્મુ સંસારી જદગી પત્યે રહેતી, તેએ 
સસાર માંડીને ગ્ૃહસ્થાત્રમતા ધર્મ બજળવતા હતા, 
પોતાને લાયકતો ઉત્ર કરીને પોતાતા મુટુંબન્‌ં પોધણુ 
કરતા હતા. અતે ખી'ન આશ્રમો પ્રત્યે ષોતાતી વાજબી 
ફરજે બજવવામાં આતુર્‌ રહેતા હતા. ગૃઘસ્થાશ્રમ 
માંડવામાં મઠ જેખમો સમાયેલાં છે. ભવિષ્યની ” 
પ્રનતો તે ઉપર આધાર રહેલો છે, અતે તેવા ભારે 
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જોખમવાળા આશ્રમ માટે તેઆ પોતાતી આગલી 
ખદાચારી તરીકેની પચીસ વર્ષ સુધી લીધેલી 
અનેક ર્‌ીતતી કેળવણીથી યોગ્ય થતા હતા, આ ખોજે 
અતે જેખમ તેમને માથે પચ્ચીસ વર્ષ સુધી રહેતો હતો. 


ત્યારપછી પચ્ચીસ વર્ષ સુધી વાતપ્રસ્ધ અવસ્થા 
ધાર'શુ કરીતે વતવગડામાં કાળંગમત કરતા અતે સંસા- 
ર્થી વેગળા રહેતા હતા. આ મુજબ સંસારથી મન 
વિરક્ત કરતાં પચ્ચીશ વર્ષ આ આશ્રમમાં ગાળીને 
તેએ સન્યાસ મ્રહણુ કરતા હતા, 


સ'સાર સાથેતા સર્વ સબધથી સન્યસ્તાશ્રમમાં 
અલગ થતા અતે જે માટે મતૃષ્ય માત્રે અત્રે જન્મ 
લીધો છે, તે સર્વોત્તમ કાર્ય સાધવામાં અતિ ગાઢ 
પ્રયત્ત કરતા; આ આશ્રમમાં તેએ આત્માનું ચિત્વત 
કરતા અતે મેક્ષ માર્મ શોધતા હતા. 

આથી બ્રહ્મચારી અને ગ્રહસ્થ તરીકે ધર્મ , અર્થ, 
અતે કામ એ ત્રણે યથાર્થ રીતે સચવાતા હતા. પ્રજ્ન 
ઉત્પન કરવામાં કામ, કુટુંબનું પોષણુ કરવા માટે અર્થ , 
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અને જીવત સાફલ્ય માટે ધર્મ, એ ત્રણેનો ધટતે 
ઉપયોગ કરવામાં આવતો હતો, અને કામ અને અર્થ 
સાધતાં ધર્મતો લેપ થતો નહતો. આ પ્રમાણે સ સાર્‌ 
તરપની સર્વ ફરજે બજવ્યા પછી વાતપ્રસ્થ અને 
સ'ન્યસ્ત આશ્રમમાં રહીતે તેએ મોક્ષ માટે સાધત 
શોધતા હતા. 


આ ઉત્તમ વયમાં મત વશ રાખી અતે ઝિતે”- 
દ્રિય થઇ પરમાત્માનું ધ્યાન ધરતા. હાલ્ષમાં , જે.કે 
સત્યાસીઓ તો બહુ મળી આવે છે, પણુ તેમાંતો 
મોટો ભાગ માત્ર ડોળધાલુએ અતે ઢોૉંમી ધૂતારા 
હોય છે. ભગવાં લૂમડાં પહેરતાં અતે દડ હાથમાં 
ધરતાં કાંધ વાર્‌ લામતી નથી. તેઓમાંથી કે; ખરે 
તર્‌ નીકળી આવી તેમતે ખરે માગે દોરે એ પ્ચ્છવા 
જેમ છે. હાલ બાહ્મણા જ્ઞાત મેળવવાનુ' અને તે 
આપવાનુ છોડી દ8ને, બહ્મજ્ઞાનને એક કેરે મેલીને, 
પરમાર્થ તજને, અતે સ્વધર્મત્યાગ કરીને માત્ર સ્વલાભ 
અતે સ્વાર્થપર દ્રદિ રાખીને કેઈ રાજ ખટપટમાં., 
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તો કોઇ શદ્દોની સેવામાં, તો કોઇ રસેધતું કામ કર- 
વામાં, અને ધણા “ જજમાન વરતી “કરી ભીક્ષા માંગ* 
વામાં રોકાયલા છે, અને ભીખ માંગવામાં પોતાની કાંપ્ક 
વડાઈ સમજે છે. એવા તે બહુજ થોડા હશે કે જેએ 
પોતાના અસલ વેદોક્ત ધર્માચારતે વળગી રેહી પોતાની 
શ્રેગ્ય ફરજે બળવતા રહે છે. 


આવાં કારણે।ને લીધે ભાર દધતે કહેવાની જરૂર 
છે કે દરક જ્ઞાતિના જે પુરોહિત ( ગેર) 
હોય છે, તેઓ “ જજમાનવરતી ” કરી પોતાનુ 
પોષણુ કરતા હોવાથી સારી આમદાતીતે લતે આળસુ 
યઇ ગયા છે. શાસ્રાના અભ્યાસ તેમણે છોડયે છે. 
સવાર પડયું કે સતાન સધ્યા કર્યા સિવાય મેંઢામાં 
તમાકુતો ડુ ચે! થહાવી, કપાળમાં મોઢુ ટીલું તાણીને 
“ ભીક્ષાન્ન દેહી ” કરતા ફ્રે છે, અને ટીપણું કાહ 
ખોટા ગપ્પાસપ્પા મારી માણુસોને રજ કરે છે, 
અરેરે હિ'દુસ્તાન ( આર્યાવર્ત ) ની શું સ્થિતિ થઇ પડી 
છે ? આર્ય ભાઇઓએ, આંખે ઉધાડેો અતે તેને માટે 
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નીચેતે સહેલો દાખલો અમલમાં મૂકો, કે જેથો 
પુરોહિત પોતાના બાળકેને વિદ્યાભ્યાસ વેદેોકત 
રીત પ્રમાણે શીખવે અતે તેતો જે અમુક માસીક ખર્ચ 
લાગે તેનો સતિ તરફથી બદોબસ્ત કરી આપવામાં 
આવે કે જેથી પુરોહિત વિદ્દાન્‌ થાય. હવે પુરોહિત 
( ગોર ) પોતે પોતાના જજમાનના ખાળકોતે કેળવણી 
આપવા માટે માતિતી વાડી અથવા મદીરમાં પાઠં- 
શાળા ખોલે અતે દરેક બાળક દીઠ અમુક 'ી જ્ઞાતિ 
તરપૂથી બાંધી આપવામાં આવે તો ગેોરતે માટે બ દેન 
બસ્ત થાય જેથી તેનાં બાળકોના પોષણને માટે કે।ઇ 
જતતી અડચષખુ રહે નાહ, આમ થવાથી જ્તાતિતાં 
બાળકીને કેળવણી મળે અને ગોરનાં બાળકોતે પણુ 
કેળવણી મળે અતે ગૃહસ્થાશ્રમ ખુશીથી ચાલે, 
તેમજ કે!ઇઇ જાતની ખલેલ પહોંચે તહિ, અને 
6 ભોહ્ષાન્ન દેહી ” નહી કરતાં પોતાનો વખત વ્યર્થ 
નહી ગુમાવતાં સા સૈ પોતાનું' કામ બજાવે. “ભીક્ષા- 
નત દેહી' એ ત્તો આફત કાળતે માટે છે, સારા વખતને 
મારે તથી, આમ “ભીક્ષાવતીં' કરવાવાળાને મદદ મળન ' 


૧પ 


વાથી આપણા આયાવત માં ધણે મોરો ભાગ આળસુ 
અતે પુરૂષાર્થ રહિત થઇ 'ભીક્ષાવતિ ' ઉપર્‌ ગુજરાત 
ચલાવે છે, હાલતા આર્યાવર્ત તરદૂ જેતાં જણાશે 
કે ગૃહસ્થાશ્રમવાળા ધધો કરી પોતાના બાળખચ્ચાં- 
ઓતું ગુજરાન ચલાવતા હોય તે ઉપરાંત તેમને ફાલતુ 
ખે ત્રણુ જણુનું પોધણુ કરવું' પડે છે. જેથી ગૃહસ્થા* 
શ્રમવાળાઓ ક'ટાળી જય છે, માટે નકામાં માણુસોને 
હુન્નર ઉઘાગમાં વળગાડવાં જેધ્એ. મદદ તો આંધળાં- 
ભૂલાં, નિરાધારતે વાસ્તે છે. ખાધપીને લાલમાતેલ- 
જેવા થયા હોય તેમને માટે નથી; માટે આવા ધાર્‌ા1 
એથી જ્યાંસુધી દરેક સાઈન પોતાના પુરોહિત ઉપર્‌ 
તાતિનાં બાળકોને કેળવણી આપવા માટે કૂરેજ નહી 
પાડે, ત્યાંસુધી કેળવણીના આશા છે।$| દેવી, આગળનાં 
શાસ્રા અને ધતિહાસો જશે, તો જણાશે કે આપણુ 
આર્યાવર્તમાં એટલે બધો કેળવણીતો પ્રસાર તો, 
કે થાહ્મણુ રષ મુનતિઓતા આશ્રમો ઠોમોહોમ નદી, 
પર્વત, કે અરણ્યમાં નજરે પડતા હતા. તેમના 
ત્રોગ્ય શિષ્યો--બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રી, વેશ્ય, અતે શૃદર-આ 


૧૫૬ 


ચારે વર્ણનાં બાળકોથી ઉભરાઈ જતા હતા, અને 
વેદ્ધાષના પડધા અતે યસ્તના ધુમાડા ચાલુ ગગને 
ચડતા રહેતા હતા. જેમકેઃ- 


ચશેમાં વાચં યાર્યાળી તા વવ્‌ાતિ સતેમ્થ: | ણ- 
રાત્તત્યામ્યા* શૂટ્ટાય સાર્ચાય ચ સ્વાચ ચારળાય ॥ 
ચઝુ* ૦ ૨91૨ ॥ 


અર્યઃ-પરમે*્વર્‌ કહે છે કે જેમ હું સર્વ મતુષ્યોને 
માટે આ સસારના અને સ્રુકિતિતા સુખતે આપનારી 
રૂગ્વેદાદિ ચાર્‌ વેદોની વાણીનો ઉપદેશ કરૂ છું, તેમ 
તમે પણુ કર્યા કરે. પરમે?વર્‌ સ્વયં કહે છે કે મેં 
ખ્રાહાણુ, ક્ષત્રીય, વૈશ્ય અતે શૂટ્દો તથા તેમતા તોકરચાકર, 
સર, તેમ અતિશૃદ્વેને માટે પણુ વેદતો પ્રેકાશ 
કર્યો છે, માટે સર્વ મનુષ્યોએ વેદ ભણી-ભણાવી, 
વિજ્ઞાન વધારી, સારી વાતતુ ત્રહણુ અને ખરાબ વાતનુ 
વર્જન (ત્યાગ) કરી, દુઃખોને દૂર કરી આનદને 
પ્રામ કરવો, આ પ્રમાણે પર્‌માત્માતો ઉપદેશ છે. છતાં 
પણુ બ્રાહ્મણ કે જેઓએ પૂરતું વેદાદિ શાસ્રોતું અન 


રથ 
| થે ત્રજ્યજ્ઞ ।। 


સાર્થ વેદોકત સ'કેયાવિધિ. 








પ્રાતઃ સ'યાવિધિ પ્રાર્‌'ભ. 


સ્રીપુરૂષાએ દશ ધડી રાત્રે, એટલે કે રતે દશ 
વાગે, શયન .કરવા જવુ, અતે પ્રભાતમાં ખેત્રણું વાગે 
“નિરાલસ્યપણે ઉઠી, શરીર્‌ શુદ્ધ કરી, અર્થાત્‌ શે, 
દતધાવત, મુખપ્રક્ષાલત આદિ સ્તાતસુધીતાં સર્વ 
' ક્ત્તબ્ય-કારષોથી નિભ્ત્ત યઇ, બ્રહ્મયજ્ઞ અર્થાત્‌ સ'ધયે!- 
પાસનાતેો આર'ભ નીચે કલ્રા મુજબ કરવેઃ- 


શુહ્ સ્તાન કરી, શુદ્ધ વસ્ર પહેરી, અતે શિખા- 
ખ્‌ધન કરી, પ્રાતઃ તેમજ સાય' ખેઉ કાલે શુદ્ધ, 
એકાંત, સેપ્રેધુક* હવાવાળા સ્થલે જઇ, પૂર્વ દિશા 


ર. યાાસાતાલાસસાતોરણ 0 કસા દાદા ટા 


| 1, અગુયૂળતા હોચ તો ચદન, ધુપ, અગર, તગર, 
' અને એવીજ દમણ. ર પ? જ ખાળી હુવા 
શગ પિક. વી... 2. તુ ક 


હ 


ર્‌ 


તરતું મોઢું કરી શુદ્ધ આસતપર? ખેસવુ'; અતે સામે 
શુદ્ધ થડા જલથી ભરેલું પાત્ર રાખી તેમાંથી અંગુઠા 
સહિત જમણા હાથની અજલીમાં ધેડું' પાણી લઇ, 
હાથતી પૂણી પાંધાતી ખ્હાર ત. જય તેવી રીતે 
રાખી સીધો મોઢાસામે હાથ ધરી, 


ક સસૃતો પસ્તરળ મતિ સવાણી । ૬ ॥ 
૦7 અણૂતો વિધાન મતિ સવાણી ॥૨॥ 
ફેંમ સત્ઘં ચફાઃ જ્રીર્ષવિ જરી: ઘ્રયતાં શ્વાઇ! ।૨ 


આ ત્રણુ ત્રગ્વેદ સુત્રોક્ત મંત્રોથી, પ્રત્યેક મ'ત્ર 
પૂરો થતાં એકેક એમ એકદરે ત્રણુ આચમન, . 
હસ્તાંજલીના મૂલ અને મધ્યમાં હેઠે લગાડી, કરવાં; બાદ 
ફેંસ વાર્‌ તડમાસેવ્લ્તુ ॥ ૬ ॥ [આથી મુખતે.]- 
૬4 તણોર્મે પ્રાળોડ્સ્યુ ॥૨॥ [આથી ખેઉ નાકસુરેતે.] 
૩4 સશ્ળોર્તે ચકુ્સ્તુ ।1૨॥ [આથી ખેઉ નેત્રોને.] 





૫. ખેસવાનું આસન જીદ્ધ વનસ્પતિનું ૨ એટલે લાક- 
ડાનું (પાટલે) અયવા તો દર્ભનુ' હોવું જોઈએ. અશુધ્ધ ' 
એટ હ સામડાંનું ન હોવું જોઇએ. * 


ડુ 


જટ જ્ળયોરમે બ્રોત્રમસતુ ॥81 [આથી બેઉ કાનને.] 
૬ ઘાજ્ણેતેયણસસ્તુ।ળ[આથી ખેઉ ખાદ (પાંધા)ને.] 
૬” જીષ્લોેંડમોઝોવ્સ્જુ ॥૬॥ [આથી ખેઉ જ ધાતે.] 
જ શરિદાનિ સેવ્શનિ તનુસ્તન્વા મે લઇલન્ઝ ॥૭॥ા 
[આથી શરીરનાં સર્વ અ ગોતે.] 
આ પ્રમાણે પ્રત્યેક મ'ત્રથી મુખ કર્ણાદિ ઇંદ્દિ- 
ષોને પાણીનો સ્પર્શ કરવો. ખાદ તીચે મુજબ પ્રાણા- 
. યામ કર્વા:- 


નાભિની (દૂટીની) નીચેની મૂલેદ્િથી બહુ ધીમે 
ધીમે અપાન વાયુતે તાભિ પ્રદેશમાં લાવવો; અતે 
ત્યાંથી એ અપાન વાયુતે ત્યાંતા સમાત વાયુ સાથે 
હદયમાં લાવવો, બાદ આ ખેઉ વાયુ અતે ત્રીન્ને 
હૈદ્યમાંતા પ્રાણુવાયુ-એ ત્રણેને હંદયમાંથી ઉપર 
ખેચી તાસિકાદ્ારા બહુ જેર્‌થી ખ્હાર કાઢી તાંખવા; 
અર્થાત્‌ અત્યંત ઉલટી થાય તે વખતે જેમ જેર્‌થી 
મુખમાંથી અન્ન ખ્હાર પડે છે તેમ શરીર્‌માંતો વાયુ 
* નાસિકાદારા ખ્હારે કાઢવો અને ખ્હારતો વાયુ બની 
શકે ત્યાંસુધી એ'દર્‌ ન લેતાં, 


૪ 


ર મૃઃ |?! રેં? ₹વ૧: ૨ રે સત: 


ફેળ મુથઃ।૨। જું સઃ [છાર તપ:દ્‌ા ફે? સર્્ય હા 


આખા સાત પ્રાણાયામ મ'ત્રોનો મતમાં પાઠ કરવે 
અતે શ્વાસ ન લેવાતે લીધે જ્યારે હૃદયમાં અત્યત 
ગભરામણુ થાય ત્યારે બ્હારતે। વાયુ ધીમે ધીમે અ'દર્‌ 
લેવો, આ મુજબ ઓછામાં એછાં ત્રણુ અતે વધુમાં 
વધુ એકવીસ” પ્રાણાયામ કરવા. બાદ, 


તીચેતો મંત્ર એક વખતે ખોલીતે હાથમાં જળ 
લઇને આચમન કરવુ, તેજ પ્રમાણે ખીજ અને 
ત્રીજ વખતે હાથમાં જળ લધ્તે એ મ-ત્ર ખોલી ત્રણુ 
વખત આચમન કરવાં. 


* આસુજબ એકવીસ પ્રાણાયામ કરવાથી પ્રાણવાયુ 
સ્થિર થઈ ચિત્ત પણુ સ્ષિર થાય છે. ખુદ્ધિ અને જ્ઞાન 
વૃદ્ધિગત થઈ ગહત વિષચ સમજયચ એવી. શક્તિ આવે છે. 
શારીરિક ખલ અને પરાકમની ૬દ્દ થાચ છે, અને વોર્ચ 
પણું" સ્થિર રહે છે. તેમજ માનસિક રાક્તિ તીત્ર ક 
પ્રજુક્ચિત રહી ર્મરણુરક્તિ વધે. છે. % જન 


પ 


ઊ॥ સઅચાચપનતમ*%: | 


_- ઓરમૂ્‌ જશોરેવી સમિઇય આવો મવન્લુ વીતે] 
ઘાંચ્યો ₹સિ જ્ઞવસ્તુ નઃ ॥ ચસ” અ ૨૬ ॥ 


સર્વનો પ્રકાશ અને સર્વવ્યાપક ઇશ્વર, મતે! 
ગાૉચશ્ઠિત-આન તે વાસ્તે અને પૂણાન'દતી પ્રાપ્તિને માટે 
અમતે કલ્યાણુકારી થાઓ તથા અમારા ઉપર સુખની 
. જૃદિ કરો. 


નીચે પ્રમાણે ખોલીને દરેક ઇેદ્રિતિ જમણા હાથની 
રચલી આંગળીની સાથેતી ખે આંગળીઓથી સ્પર્શ 
કરવો-એટલા માટે કે પરમેશ્વર ઇંદ્રિઓતે બલિદ કરે, 


ર ॥ ગયેન્દ્રિયસ્વશે ।। 

ફેમ વાવ ઘાવ | (આથી ગ્રુખને ખેઉ છેડે.) 
જે” પ્રાળઃ પ્રાળઃ । (આથી ખેઉ તસકોરાંતે.) 
ફેન શુ: શજુ: । (આથી ખેઉ નેત્રે) 
રેં” જોળ ન્નો્ષ્્‌ | (આથી ખેઉ કાતતે.) 
રે તા(સિઃ | (આથી દૂ'ટીયે.) 


ન 


ફેં” ₹ર૧% (આથી હદયે.) 
ફેં જળટ: | (આથી કહે.) 
રેં” ફિર: । (આથી મસ્તકે.) 
ર૦ ઘાઇુમ્યાં થજ્ઞો ૧પ । (આથી ખેઉ ખાઠને.) 
ફં? જરતજજરણૂછે ॥ (આથી ખેઉ હાથતી હથેળી 
અને ઉપરના ભામતે-જમણા હાથની હથેળીમાં ડાબા, 
હાથનો ભામ અને ડાબા હાથતી હથેળીમાં જમણા 
હાથનો ઉપરતો ભાગ અવરતવર કરી) પ્રત્યેક મ'ત્રથી 
નેત્રકર્ણાદિ ઇંદિઓતે પાણીનો સ્પર્શ કરવે।. 


અર્યઃ-હે પરમાત્મા | મારી વાણી અતે જભ શુભ 
ખોલનારી થાએ, મારી બન્ને આંખે। પવિત્ર ભાવથી દેખો, 
મારા બન્ને કાન હમેશાં શુભ-મંગલન્ભાષણુતે સાંભળે।, 
મારી નાભિ, હદય, કઠે, શિર-એ સર્વે ષોતપોતાતું શુભ » 
કામ કરે, અને મારામાં ખત્તે ભુનએ અતે હાથથી 
દુષણ લોકોને દૂર્‌ રાખવાનું અતે શ્રેઇ લોકેતુ પાલન 
કરી યશ અતે બળતી પ્રાપ્તિ કરવાનું સામર્થ્ય આવે, 

ઓં ભૂ: ભુવઃ સ્વઃ મહઃ. જતઃ તપઃ સત્યમ્‌ 
એ સંજ્‌ તામ ખ્રહ્મતાં છે તેતો અર્થ વિચારીને 


૭ 


ડાખા હાયમાં જળ લતે જમણા હાથતી ટયલી આં- 
ગળીતી ન્નેડેની ખે આંગળીઓનતાં ટેરવાં તે જળને 
અરાડીને તીચે લખ્યા પ્રમાણું ઇદ્રિઓતું માર્શ ન કરવુ. 


। ગથેશ્વરમાર્યનાપ૧૧માઝનમન્ત્ર! | 
રેં સઃ પુત્ાતુ ક્ષિરાતિ । (આથી મસ્તકને.) 
રમ સુ! ઘુતાતુ તેષ્રયોઃ | (આથી ખેઉ તેત્રેને.) 
છેં? સ્વઃ પુત્તાતુ જે । (આથી કડને.) 
જેન ત: ઘુનાળુ રયે । (આધી હદયને.) 
જ ઝત: ણુનાતુ તામ્યામ | (આથી નાભિને,) 
$% લવઃ ઘુતાતુ પાર્યોઃ । (આથી ખેઉ પગને.) 
૩ સત્ય પુતાતુ પુતદ્રિશિરસિ | (આથી પુનઃ શિર- 
પ્રદેશને.) 


3.” ભં જઃ ઘુતાતુ શર્ષજ્ર ॥ (આથી આખા અ ગપર,) 
અર્થઃ--પ્રાણાતા પ્રાણુ પરમાત્મા | અમારાં સર્વ 
પૂર્વોકત અગો અતે પ્રય ગોતે આપ પવિત્ર કરે] અર્થાત્‌ 
દુષ્ટ કર્મોથી દૂર કરી શુભ કર્મોમાં પ્રેસ, 
પછી તીચેતા મ'ત્રથી પ્રાણાયામ કરવે,, અર્થાત્‌ 
અ'દરતા વાયુને નાસિકા વાટે ખ્હાર કાદીતે યથાશકિત 


«ર 


ખહાર રોકી રાખવો ; પછી અદર લઇતે તેતે યથાશક્તિ 
અદર રોકવો. એમ એઇછામાં ઓછા ત્રણુવાર કરવુ, જેટલે 
વખત શ્વાસતે બહાર અતે અદર રે।કાય તેટલો વખત 
નીચેતો। મ“ત્ર અર્થ-વિચાર્‌ સહિત મનમાં જપતા રહેવુ. 

ડ-* મ્‌ઃ। 32 મુવઃ। 39 ₹૧: । 9” સછ્‌: 39 સ્તઃ । 
૩૦ તપઃ । છ સત્યમ્‌ ॥ તેગ પ્રભ અઝુ૦ ૨૭ ॥ 


એ પછી નીચે લખેલા અધમર્ષણુ (પાપતે દૂર 
કરનાર) મત્રે વડે પરમાત્માની સ્તુતિ કર્‌વી. 


ઓદ્પત્રટ્લસતત્યસ્ના મીજાસપલોડથ્યજ્નાયતા 
તતો ₹155ત્તાયત । તતઃ લનુદ્રો અળવઃ ॥૨॥ લખુ- 
દ્રાટળવાટ્ખિ લવત્તસ અત્તાથલ | અદ્દો ₹ત્રાળિ 
વિજ્પ્રદિમ્વશ્થ મિષતો વશ્ઞી ॥ ૨ ॥ યુર્ચ્યાનન્ટ્રતતો 
ધાતા ચશાષૂવતજરવયત્‌ । હિવિગ્ચપૂસિવીસ્ાન્તરિ- 
ક્ષ મશ ₹્વઃ ॥ રે ॥ ત્ર£૦ 8૦ ૬૦ ભૂ ૬૨૦ ॥ 
અથ--હ તે પૂર્ણ પરમાત્માનુ ધ્યાન કરૂ' છું કે 
જે અનન્તજ્ઞાનૅમય પરમેશ્વરના સામર્થ્યથી સર્વ વિદ્યાના * 
ભ'ડારરૂપ વેદશાસ્્ર અતે ત્રિગુણાત્મક અર્થાત્‌ સતૂ, રજ 


હ 


અતે તમ કારણુરૂપ પ્રયૃતિ કાર્યરૂપ થઇતે પૂર્વ કલ્પતી માફક 
ઉત્પન્ન થયાં છે, એજ ઇશ્વરના સામર્થ્યથી મહારાત્રી, જે 
પ્રલલ પછી હુજાર્‌ ચતુયુંગ સુધી રહે છે, તે પણુ ઉત્પન્ન 
થઇ છે. એજ પરમાત્માથી પૃથ્વી અતે મેધમડળ તથા 
મહાસમુદનતી ઉત્પત્તિ થધ અને તે પછી પૂવ સૃછ્તી 
માફક સંવત્સર ઉત્પન્ન થયાં; સર્વતે વશ કરતાર 
ઇશ્વરે સહેજ સ્વભાવથી જગતનાં રાત્રિ, દિવસ, 
ધડી, પળ, અને ક્ષણાદિ પ્રથમની માફક રચ્યાં છે. 
સૂર્ય અને ચ%તે સર્વ જગતૂના ધારણુ અને પોષણુ 
કરનારે પૂર્વકલ્પતી માફક રચ્યા છે; અને સૂર્ય 
આદિ લેકેતા પ્રકાશ, પૃથ્વી અને સૂર્યલેકતી વચમાં 
જે લેક છે તથા આકાશની વચમાં જેટલા લેક છે 
તેમને પણુ પશ્િરે પૂર્વપ્રમાણું રચ્યાં છે. 

તાત્પર્ય એ છે કે,--આકાશથી લપ્ને પૃથ્વી પર્યત 
જે આ જગત્‌ છે તે સર્વ ઇશ્વરતા નિત્ય સામથ્યષથી 
પ્રકાશિત થયેલુ' છે. અને ઈશર વ્યાપક રહીતે અતર્યામી 
રૂપવી સર્વનાં પાપપુણ્યતે દેખી, પહ્ષપાત છોડી, 
સવેતે યથાવત્‌ દૂળ આપે છે; એવું' નિશ્ચિત જાણીને, 
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ઇ'રથી ડરીતે, સર્વ માણુસોએ કદી મત, વચન, અને 
કમથી પાપ ન કરવુ. 
ઉપર પ્રમાણે અધમર્ષણુ કર્યા પછી “ કત્તોટેથી ”' 
મત્રથી ફરીથી ત્રણુ વખત આચમત કરવું અને 
ગાયત્રીતે અર્થ સાથે વિચારી પરમેશ્વરનું ચિત્વન કરવુ. 


એ પ્રમાણે થઇ રલાપછી તીચે પ્રમાણે મતસા- ' 
પરિકમાના મંત્રથી ( પરમેશ્વરતે સર્વ દિશામાં 
જાણીને ) દરેક દિશા તરફ હાથ જેડી ઊભા રહી 
પરમાત્માતું ચિત્વત કરવુ, 


|| મથ મનલાપરિત્રમામન્ત્રા! || 

જં વ્રાચી રિગમ્તિરષિવતિ હિતો રક્ષિતાહ્ત્યા 
૬વવઃ 1 લેમ્યો નળોડષિવતિમ્યો નમો રજ્િ- 
કમ્યો નત શ્‌ણુમ્યો તત ઘમ્યો ચય્તુ | યોર્શાન્‌ 
ફેછિ યં ૧યં દિષ્સરત શો સસ્મે ૪5: ॥ ? ॥ 
 અરથ--પૂર્વ દિશામાં જે અસિ, સાતસ્વરૂપ અન 
ધિપતિ, સર્વ જગતૂતો સ્વામી, બધન રહિત, રહ્ષા 
કરતારે। છે અતે જેતાં બાણુ સર્ય-આદ્ત્યિ-તાં કિર્‌ણુ છે, 
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એ સર્વ ગુણેતા અધિપતિ ૪શ*વરતે અમે વાર- 
વાર નમન કરીયે છીએ; જે ધ્રશ્રના ગુણુ અતે 
તેના રચેલા પદાર્થ જગતૂતી રક્ષા કરતાર્‌ છે અતે 
પાપીએને બાણુ સમાત પીડા કરનાર છે, તેતે અમે - 
વદન કરીએ છીએ; કારણુ કે જે પ્રાણી અનાનથી 
ધાર્મિક પુરૂષતો દેષ કરે છે તેની ખુરાછ બાણુરૂપી 
કિરણોતા મુખની વચ્ચે તે બાળી નાંખે છેઃ કે જેથી 
અમે કોઇતી સાથે વૈર ત કરીએ અને સર્વ લેક 
પરસ્પર મિત્રતાથી વર્તીએ. 


ટજ્િળા ર્મિન્ટ્રોડવિવતિસ્તિસમ્તિસસી ₹ક્તિતા 
વિતર (વઃ । તેમ્યો નતોડષિવતિમ્ઘો નો રક્ઞિજમ્યો 
તત શ્‌ણુમ્યો નત ઘમ્યો મસ્ઝુ | ચોરસ દષ્ટિ યં 
ઘર્ય દિવાન વો તમસે ટ્ન્‍ઃ ॥ ૨ ॥ 
અર્થ--દક્ષિણુ દિશાનો અધિપતિ ઈદ, કે જે પૂણુ 
એશ્વર્ય વાળા છે, જે કીટ, પત, વૃશ્ચિક, વરેરૈ 
જે તિર્યક કહેવાય છે તેમતી જાતથી રક્ષણુ કરનારે 
પરમેશ્વર છે, જેતાં બાણુની માફક સૃદિમાં સાતી લેક 
છે, તેતે અમે વદન કરીએ છોએ, 


૧ર્‌ 


પ્રલીચીર્મ્વરળોડષિષતિઃ પૃટ્ાણૂઃ રહ્યા 
મિષવઃ। તેમ્યો નમોડપિવસિસ્યો નમો રક્િજમ્યો તમ 
દૂષુમ્યો તત પમ્યો અસ્તુ | ઘોરેસ્ાન્‌ ઠ્ેષ્ટિ ચં 
. થયં ટિપ્સ વો સમ્મે ટષ્તઃ ॥ ૨ ॥ 

અર્થ--જે પશ્ચિમ દિશા અર્થાત્‌ આપણી પુ'ઠતા 
ભાગેછે ત્યાં વરૂણુ, જે સર્વથી ઉત્તમ-સર્વતો રન * 
છે, જે મોટા અજગર્‌ અતે સાપ આદિ ઝેરી 
પ્રાણીઓથી રક્ષા કરનારો છે, જેના અત્ત અર્થાત્‌ 
પૃથિવ્યાદિ પદ્દાર્થ, બાણોની માકક; ત્રેષ્ઠોની રક્ષા અતે. 
દુષ્ટોના તાડનતું નિમિત્ત છે, તે પરમેશ્વર્તે અમે 
વદીએ છીએ, 


ઝઢ્ીચી હ્િકલોભોખિષતિઃ સ્વજ્તો સ્ક્િતા શનિ- 
રિપિવઃ | તેમ્થૉ નળોડપિવતિમ્યો નમો રજ્તિ- 
જમ્યો નત શણુમ્યો તમ ઘમ્યો મશ્ગુ। ચોરસાનેષ્ટિ 
ય વષ હિપ્સ વો ગ્રમે ટપ: ॥ ૪ ॥ 
અ્ય--ઉત્તર દિશામાં સેમ અર્થાત્‌ શાત્ત્યાદિ 
ગુણથી આત દ કરાવતારો જગદી*વર, જે અજન્મા 
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અને રક્ષા કરતારો છે અતે જેનાં બાણુ વીજળી છે, 
તે સર્વા'તર્યાયી પરમેશ્વરને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ. 


ઝ્ૂવાટ્શ્વિયછુ (ષિપતિઃ જર્માથથીવોવશ્િતા 
થીર્ત વવ: | લેમ્યો તકોડમિપતિમ્યો તતો રજ્િ- 
છમ્યૉ નળ દ્ષુમ્યો નત ઘમ્થો અસ્તુ | ચોર્શાન્‌ 
છેષ્ટિ યં વયં દિશત વો ગમ્મે ટકસ: ॥ ૧ ॥ 
'અર્થ:--ધૃવ દિશા જે આપણી નીચે છે તેમાં 
વિષ્ણુ અર્થાત્‌ વ્યાપક નામથી પરમાત્મા, કે જેતાં લીલા 
૨ગવાળાં *ૃક્ષાદિ મ્રીવાની માફક છે, જેતાં બાણુની 
માફક સર્વે શૃહ્ષ છે, તે અમારી અધોદશામાં અમારી 
રક્ષા કરે, તે સારૂ અમે તે પરમે*વરતે નમન 
કરીએ છીએ. 


 જીક્યા હિશ્જશશ્વતિસધિવતિઃ સ્વિજ્રો ₹ક્તિતા 
ઘર્ષત્તિવવઃ | લેમ્યો નમોડષિવતિમ્યૉ નમો રિ 
સમ્યોનમ શ્વુમ્થો તત વ્યો બશ્તુ। યોર્શાન્‌ ટેવ્ટિ 
મં થય રિષ્તશ્ થો સસ્મે ૨5? ॥ ૬ | મષર્વન 
1૦-૨॥ શૂ ૨૭ ।॥ 8૦ ૨ન્દ॥ ર ડિ 
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અર્યઃ--જે ઊધ્વ અર્થાત્‌ ઉપરતી દિશામાં બુ- 
હુસ્પતિ જે વાણીતો સ્વામી છે તેતે અમારે રક્ષક 
જણી તેતાં બાણુની માફક * વર્ષાતાં જે બિંદુ છે 
તેનાથી અમારી રક્ષા કરો એવી ઇચ્છાથી અમે 
પરમેશ્વરતે નમીએ છીએ. 


|॥ શયોપસ્યાનમત્ત્રા! ॥ 

3 જ્ઞાતવેટ્સે ભુનવામ તોમરતિ થતો તિટ્‌- 
છાસિ વેટ: । લ નઃ પર્ષટ્તતિ છુર્માળિ વિશ્વા વાવેવ 
સિષું દુરિતાત્યમ્નિ: | 

કં ૩%યસ્તતલર1રિ ₹4૧ઃ ઘદ્યનય ૩શરત્‌। 
રેવ ફેવજ્રા વૂર્ચ્યમમઃ સસ્‍્ઘોતિશ્સસમ્‌ ॥ ? ॥ 
॥ ૬ ॥ ૧૦૨૦ ૨૬॥ધ૦૨૪॥ 

અર્થઃ--સર્વ અધકારથી પૃથક, પ્રકાશસ્વરૂપ, 
વર્તમાન દેવેોતા દેવ, અર્થાત્‌ પ્રલલ પછી સદા 
પ્રકાશ કરવાવાળામાં પ્રકાશક, ચરાચરતા આત્મા, 
સાનસ્વરૂપ અને સર્વથી ઉત્તમ આપતે પ્રાપ્ત થવાને 
અમે પ્રાર્થતા કરીએ છીએ. આપ કૃપા કરીને શીધ્ર 
પ્રાસ થાએ, કારણુ કે આપજ અમારા રક્ષક છે, 
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૨૪ રગુર્ય ઝાસવેટ્ણં રેવ વદન્તિ જેસવઃ। ₹ફે- 
ચિદ્વાય વર્ચ્ષ્્‌ ॥ ૨ ॥ ચ? અ૦ ર્‌૨ 8. ૨૭ ॥ 

અર્થ--જેનાથી શત્રડગ્વેદાદિ ચાર વેદ પ્રસિદ્ધ 
યયા છે અતે જે પ્રકૃતિ આદિ સર્વ જુગમાં વ્યાપી રહેલે 
છે, જે સર્વ જગતનો ઉત્પાદક છે, તે પરમેશ્વર જાત- 
વેદ નામયી પ્રસિદ્ધ છે, જે સર્વ દેવોતે। દેવ અતે સર્વ 
જવાદિ જગત્‌તો પ્રકાશક છે, તે પરમાત્માની, વિશ્વ- 
વિદ્યાની પ્રાત્તિતિ માટે, અમે ઉપાસના કરીએ 
છીએ, જેતે (જતવઃ ) વેદની શ્રતિ જગતૂના જૂદી 
જૂદી રયતાદિ નિયામક ગુણુ જણુવે છે અને 
પ્રામ કરે છે. 

સચિત્ર ર્‌ેવાતાતુટ્માર્નીજં ચણુમિવરસ્ય વ૨ળ- 
સ્થાને: | બાપ્રાયાવા પૃષિવી અસ્સસ્ક્િ 2 લચ્ચે 
માલા સમલસ્તસ્યુઘશ્ર ₹્વાઇ! ॥ર॥ ૧૦ અ ૬ર 
મ૦ ૨૪૬ ॥ 

અર્ય--પ્રાણી અને જડ જગતૂતો જે આત્મા છે . 
તેતે સર્ય કહે છે. જે સર્ય તથા ખીજ સર્વ લોકોને 
બતાવીને તેમતુ'ધાર્‌ણુ તથા રક્ષણુ કરતારે। છે, જે મિત્ર 
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અર્થાત્‌ રાગદ્રેષ રહિત, મતુષ્ય તથા સૂર્ય લેક અતે 
પ્રાણુના ચક્ષુ પ્રકાશ કરનારો છે, સર્વ ઉત્તમ કર્મોમાં 
જે વર્તમાન છે, પ્રાણુ, અપાન, અને અગ્નિતો પ્રકાશ 
કરનારો છે, જે અદ્ભુત સ્વરૂપ વિદ્દાતોતા હદયમાં સદા 
પ્રકાશી રહે છે, જે સકળ મતુષ્યોનાં સર્વ દુઃખ તાશ 
કરવા સારૂ પરમોત્તમ ખળ છે; તે પરમેશ્ર્‌ અમારા 
હદયમાં યથાવત્‌ પ્રકાશિત રહે, 


તશન્ુટેવસિત વુરસ્તાસ્ઝુમરુચતવ્‌ | ઘર્ચેમ 
ઘારટ્‌ઃ શતં ગીવેલ ઘરર: શત ” જળુયામ દારરઃ 
શતં ૫4વામ કજ: શતમટીનાઃ સ્‍ઘાળ શર: 
જલ મૃઘશ્ચ શર્ટ! શતાલ્‌ ॥ણા થ૦મ૦ર્દ્૦ક॥ 

અર્થઃ--જે સર્વને દ્ર, ધાર્મિક વિદ્દાતોતો પરમ 
હિતકારક તથા સૃછટતી પૂર્વ અતે પછી તથા મધ્ય 
સત્ય સ્વરૂપથી વર્તમાન રહે છે અતે સવે જગતૂતો 
રચનારો છે, તે ષહ્મતે અમે સો વર્ષ સુધી જેઇએ, 
જીવીએ, સાંભળીખે, તેતો ઉપદેશ કરીએ અને 
તેતી કૃપાથી કેઇઇને આધીન ન થઇએ, એ પરમેશ્વરતી 
શસઞાપાલન અને કૃપાથી સોં વર્ષ ઉપરાંત પણુ અમે 
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ક દખીએ; જવીએ, સાંભળીએ, સ'ભળાવીએ અતે 
સ્વતત્ર રહીએ; અર્થાત્‌ અમારો આત્મા સદા આરેગ્ય 
શરીર, દટેન્દ્રિય; શુદ મત અતે આતન્દસહિતે રહે।, ॥૪॥ 


| સમથ ર₹૫૨%$ ।। 
ફં મૂર્યુવઃ સ્વઃ તત્લચિતુર્વરળ્ય સોં વેવશ્ય 
પીમ્જ્િ । તિથો પોત: પ્રચોટ્યાવ ॥ ૧૦ અ? ર૬ । 
પ ર્‌॥ જડ 8૦ ર૦। શુ? ૬૨। મૈ? ₹૦]॥1 (આ મત્ર 
5 ઝરે વેદોમાં સરખે છે.) 


અથ:--શોરૂમ્‌ એ પરમેશ્વરતું મુખ્ય નામ છે; 

(મૂઃ) જે સમ્પૂણું દેહધારીએનો પ્રાણુદાતા તથા 

પ્રાણાથી પણુ પ્રિય છે; ( મુથઃ ) જે ધર્માત્માએતા 

કલેશે।તુ' તિવારણુ કરે છે; ( ૨્જઃ) જે સુખસ્વરૂપ છે; 

તે પરભહમ પરમારમાતે, કે જે સર્વ જગતનો ઉત્પાદક 

અતે પાલક છે, જે મહણુ કર્‌વાતે યોગ્ય છે, તેજ” 

સ્વરૂપ છે, તે દેવ જગદીશરતુ' અમે ધ્યાન ધરીએ છીએ. , 

#..પર્મેશ્વર અમારી ખુહિતે બ્રેઇ કામોમાં પ્રેરિત અતે 
, બાકપિત કરે, - 


1૧૮. 


તાત્પર્ય--જે પરખ્રહ્મા પરમાતમાતું મુખ્ય સર્વો- 
તતમ નામ સંકાર છે, જે સધળાં જ તુએતેો પ્રાણુદાતા 
તથા પ્રાણુથી પણુ પ્રિય છે, જે સજ્જતોનાં દુઃખોને દૂર્‌ 
કરીતે તિત્ય આનદ૬માં રાખે છે, જે સર્વસ્‌, સર્વવ્યાપી, 
સર્વશક્તિમાન્‌ છે, જે અનન્ત ષહ્યાંડોતું તથા તેની 
અગત સપૂણુ વસ્તુઓનું આદિકારણુ, પાલક તથા 
લયકારક છે, જે અત્યત મહણુ કરવા યેગ્યછે, તે સચ્ચિ- 
દાતન્દ સ્વરૂપ, નિરંજન, નિરાકાર, નિરાધાર, નિવિકાર, 
અધર્મોહારક, ધર્માથકામ અતે મોક્ષતે આપનારે છે, * 
તેનુજ અમે ધ્યાત કરીએ છીએ, કે જેયી તે અમારી 
ખુદ્દિતે દુરાચારથી છેોડવીને સદાચારમાં સ્થિર્‌ કરે, 

એ પ્રકારથી સર્વ મવ્રેતા અર્થોયી પરમેશ્વરતી 
સમ્યક્‌ ઉપાસના કરીને પછી સમપંણુ કરવુ, કે હૈ 
ઇ*વર દયાનિધે | આપતી કૃપાથી જે જે ઉત્તમ કામ 
અમે કરીએ છીએ, તે સર્વ આપતે અર્પણુ છે; જેથી 
અમે આપને પ્રાપ્ત થઇતે ધમ-જે સત્ય ન્યાયનુ. 
આચરણુ કરવાનું કહેછે, અથ-જે ધમથી પદાર્થોની , 
પ્રાપ્તિ કર્વાતું સાધત છે, કામ-જે ધર્મ અતે અર્યથી 
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૪ટ્ટ ભોગોતુ' સેવત કરવાનું સાધત છે, અને મોક્ષ-કે જે 
સવ દુઃખોથી છુટી સદા આતમાં રાખતારૂ' છે; 
એ ચારે પદાર્થોની અમતે શીદ્ય પ્રાપ્તિ થાએ. 


। મપેળમન્ત્રઃ ।। 
તતઃ શાટ્મવાય ત મથો મસવાય ત્ત તતઃ શફ્જરાય 
લ ત૫૨%રાય અ નતઃ શિવાય ચ જિવતરાથ ચ ॥ 
૨૦ 3૦ £૬ 8૦ ૪?॥ 
અથ--જે સુખસ્વરૂપ, સસારતાં ઉત્તમ સુખોને 
આપનારે, કલ્યાણુતો કરનારો, મેોક્ષસ્વરૂપ, ધર્મયુક્ત 
ક્મોતેજ કેરાવતારો, પોતાના ભકતોને સુખતો આપનારો 
અતે ધમંતાં કામો કરાવનારે, અત્યંત મંગલ સ્વરૂપ 
અને ધામિક મતુષ્પોતે મોક્ષ તથા સુખતે। આપનારે છે, 
તેતે અમારા વારવાર પ્રણામ છે. 





લાઝકકા:ઞારદઝઇસકર 


સાય' સ'ધ્યાવિધિ પ્રાર'ભ. 
 શૂર્ષોદ્ય પહેલાં ઉપર્‌ કહ્માપ્રમાણે ખ્રહ્માયન્ઞાંતર્ગત 
સંધ્યાવિધિ આટોપી, પછી આપણા પ્રાપચિક 


ન્રેઇ 


ગૃલ્રકૃત્યમાં અર્થાત્‌ ઉદરતિર્વાહપ્રાપ્તિતા કિવા સા૧- 
જનિક પરે।પકારના (જેવી જેની આવશ્યક્તા અતે અતુ* 
ફૂલતા હોય તે પ્રમાણે ) ઉઘ્યાગધધે લાગી સાયકાળે 
જરા પ્રકાશ હેય ત્યારે પુતઃ સપષ્યોપાસત અર્થાત્‌ 
જગત્નિયતા પરમાત્માની સ્તુતિ, ઉપાસના અતે 
પ્રાર્થના કરવી, પ્રથમ શુદ્ધ સ્તાત અતે શુદ્ધ વસ 
પહેરી, શીખાખધન કરી, સુગધ અતે હવાવાળાં 
સ્થલે શુદ્ધ આસતપર પશ્ચિમ, વાયવ્ય કિવા ઉત્તરાભિન 
મુખે મેસવુ' અતે ઉપર કહેલી “પ્રાતઃ સધ્યાવિધિ” 
પ્રમાણે આચમન, ઇદ્દિય-સ્પર્શ, પ્રાણાયામાદિ સર્વ 
વિધિ આટોપવી. બાદ .આપણાં ઉદર્તિર્વાહ કિવા 
પરેોપકાર્‌ વગેરે કર્ત્તવ્યમાં લાગવુ' અતે રત્રે-આગળ 
કજ મુજબ-દશ વાગે શયન કરવુ, અર્થાત્‌ તે,પહેલાં. 
સૂવું તહીં, શયનકાલતી મર્યાદા 3: કરતાં-એટલે આખા 
દિવસતા ચોવીશ કલાક લેખતાં છ કલાક કરતાં-વધુ 
ન હોવી જેઇએ, આ મુજબ શયત કરી, પ્રાતઃ 
સધ્યાવિષિમાં લખ્યા મુજબ પ્રભાતતા પ્હેરમાં . 
ઉઠી, પૂર્વવત્‌ નિત્ય કર્તતવ્યકર્મ કરવુ, 
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સાય-સ'ધ્યા અને પ્રાતઃ -સધ્યા એ ૪ર રતુતિ, 
ઉપાસતા અતે પ્રાર્યના છે. તેમાં શાઅદૃષ્ટિયે કઇ 
ભેદ નથી; અને ભેદ હોવો એ તર્ક અતે યુક્તિથાં 
શૂત્ય પણુ છે. હવે પ્રાતઃકાળે પૂર્વાભિમુખ અતે 
સાય'કાળે પશ્ચિમાભિમુખ થઇ ખેસવુ' એ જે દિશિ- 
વલેકન ભેદ કલે તેતો ઉદેશ અતે તર્કાર્ય એટલેજ 
છે કે સધ્યા કરનાર સ્રીપુરૂષતે સમયતુ સાત થાય, 
પ્રાતઃકાળે સૂર્યોદયતો! કાળ પૂર્વ દિશાતા રગ-લક્ષણુ- 
પરથી અતે સધ્યાકાળે સૂર્માસ્તતો કાળ પશ્રિમ દિશાતા 
રગ-લક્ષણુપરથી જણાઇ આવે છે, તા(પર્ય એજ 
કે સાંપ્રત મતુષ્યકૃત સમયમૂચક ધડીયાળની માફક 
પૂર્વ પશ્ચિમ દિશાવલોકત એ સૃષ્ટિજન્ય વેળાદ્શ ક 
સાધત (યત્ર)જ છે. શિવાય પ્રાતઃકાળે પૂર્તતા! અને 
સાયકાળે પશ્ચિમનો વાયુ પ્રાણાયામ વિધિતે હિતાવહ 
હેષાથી એ દિશાએની યે।જતા કરી છે. 

સાય અતે પ્રાતઃ સધ્યા કર્યા બાદ હવા શુદ્ધિ 
કરવા ચદન, ધૂપ, અગર, તમર્‌ આદિ સુગધ; ધી, 
દુધાદિ પુષ્ટ; ગોળ, સાકરાદિ મિષ્ટ અતે સોમમલતાદિ 
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એષધિ અતે રોગનાશક-ખુહિ, શહિ, શૂરતા, ધીરતા, 
ખળ અતે આરોગ્ય આપનાર-ગુણુયુક્ત પદાર્થોથી 
હેમઃ અર્થાત્‌ અમ્રિહોત્રની યોજના કરેલી છે,. જેની 
વિધિ આગળ આપી છે. 
 સાય' સ'ધ્યાવિધિ સમાપ્ત. 
-------ન્‍૭ુૅ*-------- 
પૂર્લોકેત સ'ધ્યામાં આવેલા સત્રોનુ'' 
શખ્દાથસહિત ભાષાંતર. 

આચમન, ઇંદ્રિયસ્પશ, પ્રાણાયામાદિ' મત્રોતા 
શખ્દાર્ય અતે એક દર્‌ ભાવાર્થ તે તે મત્રેતી નીચે 
લખ્યો છે. તથાપિ એ મંત્રોમાં વારવાર આવનારા 
સ્વતત્ર શખ્દોતા ફક્ત અથ પૃથફ આપવા આવશ્યક 
લાગવાથી તે અમે આ પુસ્તકના વાંચનતારાઓતી સગવડ 
સારૂ અત્રે આપીયે છીયે:- 

(૧) પ્રલેક મંત્રની શરૂઆતમાં ગર્‌ (ર) 


 *પઘુત (“હસ્વ ત્રિગુણિત) દર્શક આ રેં શખ્દને શોર 
લખવાની પ્રાચીન વૈદિક પ્રેણાલી છે. અવચીત પૌરાણિક 
તત્રાદિ ગ્રથોમાં તે શબ્દ જભા ચિન્હુથી લખવામાં 
આવ્યો. જે. 
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'રખ્દતી યોજના કરેલી છે. તેતે “પ્રણુવ' સંજ્ઞા કહે 
છે, શખ્દ ઓર્કૂ જગત્તિયતા પરમે*વરતા અનેક 
અદ્ભુત ગુણુ અતે અચિ ત્ય શક્તિદ્શક હે!ઇ તેતુ 
અવ્યુત્તમ (સક્ષિપ્ત) નામાભિધાન છે. આ શખ્દ 
ઝ,૩,મૂ એ ત્રણુ વર્ણુઅક્ષરથી થયેલો છે. આ 
પ્રત્યેક વર્ણાક્ષરમાં પશ્વરતા અતેક તામાભિધાતતે! 
સમાવેશ થાય છે. 

અર્થાતૂ મ થી વિરાટ્‌, અસિ અને વિશ્વ; ૩થી 
દિરણ્યગર્ભ, વાયુ અને તેજ; નૂ થી ઇ*વર, આદ્તિમિ, 
પ્રસાદિ. આ સર્વના ધાત્વર્થ સહિત અર્થ:-- 

વિરાટ્‌-(વિ ઉપસર્ગ પૂર્વક સગરીલો ધાતુ) અનેક 
પ્રકારતા ચરાચર જગતને પ્રકાશિત-ઉત્પ્ન કર્‌- 
નાર્‌ આગ્તિ-(લગ્યુ મતિપૂઝનચો:) ધાતુ; એમાંથી 
રિના ત્રણુ અર્થ: ત્તાન, ગમન અને પ્રાપ્તિ; 
(પૂજત-સતકાર) નસાનસ્વરૂપ; સર્વસ; જાણુવાતે, પ્રાપ્ત 
કરી લેવાતે અતે પૂજ્ય માતવાતે યોગ્ય પરમાત્મા, 
વ્વેશ્ર-(વિશ ્રતેશને ધાતુ) જેમાં આકાશાદિ સર્વ ભૂત- 
તત્વો વાસ કરી રલ્રા છે ક્રિવા સર્વ તત્ત્વોમાં સદેવ 
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વ્યાપ્ય-જગત્‌તુ' આદિ કારણુ-સઞાનાતન્દમય ફિરળ્યરમેઃ 
(ઝયોતિૅ સિય સેગોવે શિ્ય-શતપથ ભાહાણુ. રમે- 
ઉત્પત્તિ, અધિકરણુ) જેમાં સર્યચદ્રાદિ પ્રકાશક લોક .. 
ઉત્પ્ત થઇ જેતા આધારપર રહે છે અથવા * 
સર્યાદિ તેજસ્વરૂપ પદાર્થોનું ગ્ભનતામ 'નિવાસસ્યાન' 
પરમાત્મા. વાથુ-(વા પતિ મન્‍્ધતચોઃ | મત્ઘનં ફિંવર્ત) 
જગતનું ધારણુ, જીવત અતે પ્રલય કર્ત્તા-સર્વ માં 
બલવાન્‌. લેગઞ-રલેણ નિશાને ઘણું સ્વય પ્રકાશક - 
હોઇ, સૂર્યાદિતે પ્રકાશ આપનાર, ફ૧(-(શ છેચ્રને ' 
ધાતુ) સત્ય, જાત, આનદાદિ અન'ત એશ્ચર્યવાન્‌, જગ- 
તતો ષ્ેષ્ઠે ચાલક સ્વામી. મારિત-(&ો સય શઉંઝને 
ધાતુ; ભર્તિ તદ્દિત, થ ઉપસર્ગ પૂર્વક; બ-નહિ; 
શિતિ-તાશ.) વિનાશ રહિત, કાક્ષ-(ક ઉપસર્ગ પૂર્વક 
શા અવરોધાને ધાતુ; ત્રણ તહિંત) સ્વતઃ સમાનસ્વરૂપ હોઇ 
સર્વ જગતૃતે યથાર્થ જાણનાર,” 

 *પુરાણે! જેવા અર્વાચીન પુસ્તકોપર્થી જે ફેટ- 
લાક રાખ્દોના અર્ષ, પાત્વર્થ છેડી, કહિપત અસ'ભ- 
વિત વાતોના અનુસ'ધાનાનુરૂપ, લોકોની જીભે ભળતાજ - 
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ગએ પમાણે કિ બ્લો અર્થ સર્વ, સર્વ- 
વ્યાપક, સર્વ-પૂજ્ય, સર્જ શક્તિમાન્‌, સવૈશ્વર્ય વાન્‌ , 
સ્વપ્રકાશક; પૃથ્વી, સૂર્ય, ચદ્રાદિ અતેક ભ્હ્માંડ ગોલા* 
(મક, સકલ સૃદ્દિ-ઉત્પાક, અવિતાશી, નિર'જન, 
નિરાકાર, શાતાન દસ્વરૂપ પરમાત્મા પરમેશ્વર છે. 
એ સર્વે અર્થ ઓરેત્‌ શખ્દતો ઉચ્ચાર પ્લુત કરી 
મતથી સબોધનાધે ધ્યાતંમાં આણુવા,* 
ચઢી ગયા છે, તે રાખ્લ્ના સત્યાર્થ વિશેષ ક 


લોકોની નજરે લાવવા સારૂજ તે તે શખ્દોતા ધાત્વર્થ 
અને વિશેષ સ્પણ્ીકરણુ આપનગુ' પડયુ' જે. 





* આટલે અર્થ ક્યાતમાં લાવવાસાફૂ અવકારા મળે 
એટલા માટે રેં શબ્દનો ઉચ્ચાર પ્છુત અર્થાત ઉચ્ચા- 
રવાને જેટલે વખત લાગે તેના કરતાં ત્રણુગણા વખત 
શાંત અને ગ ભિરપણે બોલતાં લગાડવા, એવા નિયમને, 
અને વેદમત્રેને પણુ, તેના પુર્ણ અર્થ ધ્યાનમાં રાખી, 
શાંતપણુ, ધીમે ધીમે, ખોલતા જવા, 
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(3) મૂર્યુવઃ સ્વઃ એ મહા વ્યાહતિ સંજ્ઞા છે, 
આ ત્રણુ વ્યાહુતિ કેટલાક વેદમ'ત્રેતા પ્રાર'ભમાંજ 
હોય છે. ગુરૂ (ગાયત્રી; મત્રને પ્રારભે વ્યાહતિ 
લગાડી તે મંત્ર ખોલવો એવા તિયમ છે. એ 
વ્યાહુતિતો અર્થ:-- 


મૂ: । સુવઃ। હ: । આ ત્રણુ વ્યાહતિ, મૂઃગ(મૂરિલિ 
ધે દ્રાળઃ) પ્રાણુ અર્થાત્‌ જગત્‌માંતાં સર્જ પ્રાણીયોતો . 
જવતાધાર, પ્રાણુથી પણુ અત્યત પ્રિય અને જેથી 
સર્વ ભૂત માત્ર ઉદ્ભવે છે તે પરમાત્મા, મુવ: 
(સુવર્ત્યિ1ત;) અપાન અર્થાત્‌ સધ્ધર્મી ભક્તજનતોનાં 
દુઃખ દૂર્‌ કરી સર્વદા સુખમાં રાખનાર. લઃ-(હ્યરિતિ 
વ્યાન:) વ્યાત અર્થાતૂ સર્વવ્યાપક હોઇ સર્વને 
નિયમમાં રાખનાર, સર્વના આધાર સુખાત દસ્વરૂપ, 


આ મુજબ વ્યાહૃતિએતો અથ સર્વબ્યાપક, 
સર્વ ભૂતમાત્રતો ચાલક અતે નિયામક, પ્રાણુથી પણુ 
અત્યત પ્રિય,” સર્જિત, મિત્ર, અતે સુખદાયક, સુખા 
તદ, સેપનસ્વરૂપ, પરમાત્મા છે; તે ષ્યાહુતિ ધીમે 
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ધીમે, શાંત અતે ગભીર સ્વરથી ઉમ્ચારતાં સબે- 
ધન અર્યમાં ધ્યાનમાં આણુવી, 


(3) ન: શખ્દ પ્રથમ પુરૂષ સર્વતામતી ખીજ, 
ચોથી, અતે છઠ્ઠી વિભક્તિતુ બહુવચત છે. તેના 
અર્થ અતુકમે અમતે, અમારા સાર્‌, અતે અમારા 
થાય છે, સધી થવાથી ન; તે નો થાય છે. 


(૪) શાદ શખ્દ આચમની અતે આદુતિતે 
અતે ગ્રહણાર્થે કેોજવામાં આવે છે, વુન-માટૂ કિવા 
ઇ--દુત-દૂલે-સ્વાહા. ૬-ઉત્તમ પ્રકારે; માદ:માંઝ જેડ 
આરાધિત; દુત-અપિંત અર્થાત્‌ આરાધિત કિવા 
અપિતકર્મ એટલે પ્રાર્થના-પૂર્વક આ સ્તુતિ અતુકુલ 
અતે ફલદુપ થાવ, બીજે અર્થ સ્4માદગપોતાની 
સતય ભાષણુયુકત વાણી-વાચા-યાય છે, (નિરૂક્ત.) 

હવે આચમનાદિ સ'ધ્યાના મત્રેના કંમવાર અર્થ;- 
 શખ્દાથઃ--મશૃતન( ભ ઉપસર્ગ પૂર્વક ૬ન્‍રોમ 
મળ શૂત્ય જ્ીથિસે ) અવિતાશી-પરમાત્મા, ૩૫ 
જ(ળમ્‌-(વ-પૂ્યકુ નહતરળે, માધારે) વિસ્તૃત આધાર, 


ન 


ભસિ-્છે. [ણાદ્તો અર્થ પાછળ આપીજ ગયા 
છીયે.] ૧, થણૂ1 । ગવિધાનં-ધારણુ, રક્ષણુ ; ભસિ । 
૨, શત્યંગ્યથાથ' ભાષણુ, આચર્‌ણુ અતે સમજ, 
થશ-જય, શ્રીઃ -એશ્વર્ય, તવિ-મારામાં. કીંઃ(કિન- 
સેયાયાં) સરવે સેવતીય, પૂન્ય. શ્રયતામૂ-આશ્રય કરે.- 
“ધારણુ કરો. 


ભાવાર્થઃ--હે સૃદિકર્તતા, અવિતાશી, સંર્વ 
પૂજ્ય પરેમાત્મન્‌| આપ અમારા આધાર અને રક્ષક 
છે. યથાર્થ ભાષણુ, આચરણુ, અતે સમજ ; તેમજ 
યશ અને એશ્ચર્ય સદા અમારામાં વાસ કરે. અમારી 
આ સ્તુતિ અતે ઉપાસનાપૂર્વક પ્રાર્થના આપતા 
પ્રસાદ્થી અમને ઉત્તમ રીતે ફ્લદુપ થાવ. 


(૨) ઇદ્રિ જલ-સ્પશ'. યાજમ પ્ાયાદિ મ" 
ત્રાતા અર્ય:-- 

શખ્દાર્થ:--ય(₹ (૬ )-વાણી, ન (મે)-મારી, 
થાદ્ચે-મુખમાં; મણુગહે. ૨. મદ્‌ળો:-ઉભય નેત્રેમાં, 
તે ત્રછુઃ-જોવાની તીત્ર શક્તિ, કણુ-હે,, રે, ળયો: - 


૨૯ 


કાતમાં. થે ખ્ોત્રત્‌સસાંભળવાની શક્તિ, બલ્યુ, ૪.વાજ્‌ો:- 
ખેઊ બાહુમાં, મે થણૂન્બલ, સામથ્ય, મણુ, પ. જર્ષ્ોઃ નઃ 
બેઊ જામોમાં, ઓગોન્તેજ. ૬, ગરિછાનતિગ(ભ પૂર્વક 
રિવિ-દિંઘા1ાં) નિભંય, શુદ્ધ. લેનમંમાતિ:્મારાં અગમાં. 
લનુ/:શર્‌ીર્‌, તન્વા-શરીરથી, લનસુગહોય. 
ભાવાર્થઃ$--હે જગચ્યાલક પરમાત્મત્‌ | અમારી 
વાયા, નાક, નેત્રાદિ સાનેદ્રિયા અને હાથપગાદિ 
 કમે'દિયો સતેજ, સશક્ત, અને સધ્ધર્મ પ્રવર્તક રહે, 
(3) પ્રાણાયામ, જં મૂ:૦ ઇત્યાદિ ૭ મત્રોતે 
અથઃ-- 
શખ્દાર્થઃ --મૂ: મુઢઃ અતે ઘઃ એ ત્રણે વ્યાહુ- 
તિતા અર્થ પાછળ આપી ગયા છીયે, મ૬:4(મટરિસિત્રફા) 
સર્વથી મે'ટા-સર્વપૂજ્ય, શત:-( રત રામે ) સર્વ 
જગદુ(પાદક, લવ:જ( થહ્ય જ્ઞાતતયં લ૧:--ઉપતિષદ્‌. ) 
, $ુછ્ઠ સતાપકારી અતે જ્ઞાત સ્વરૂપ, વાચ-(લત્‌-મહ 
| મુથિ, હોવુ') ચઢૃરિન પ્રિય જારેયુ ન થાધદે અર્થાત્‌ જે 
ભૂત, ભવિષ્ય અતે વત્ત માત કાળમાં નાશ પામતો 
નમી એવેો-અવિતાશ્ીી પરમાત્મા, . 


૩૦ 


ઇશ્વરતા અતેક ગુણુ અતે શક્તિદર્શક આ સવે 
નામો! છે. તેનાં ઉચ્ચાર્‌્યુ સમયે તેનો અર્થ પ્યાતમાં 
લાવી ઇ*વર્‌માં અતન્ય ભાવથી એકાગ્ર ચિત્ત 'લગાડવુ, 

(૪) આચમન રશ્વોજષેવીન આ વેદોક્ત મ'ત્ર- 
તો અથઃ-- 

શખ્દાર્થ:--શત્‌ (શત્‌ )- કલ્યાણકારી, દુઃખ 
શમવિતા. નઃ અમને. જ્વેવી:-( હિય રાનાટ્રા દ્‌ીપતાદ્ 
થોતનાટ્ૂ] થ દ્થાનો મવતીતિ-નિરેક્ત ) સર્વ પ્રકાશક, 
દિવ્ય ગુણુયુકત. મમિષ્યય (ચે)-ધણાન'દ પ્રાપ્ત્યર્ય. 

શાય;* (શાપ્છ વ્યક્ત) સર્વવ્યાપક ઇશ્વર. મવન્તુ- 
હો, પ્રામ કરો. વીતચે-જ્ઞાનાનન્દ રસ પ્રાપ્ટયર્ય. 
ણયોૉ:-એહિક સુખતી કિ'વા ક્ેગરોગ શમત અતે થો: 
ચવર્ન-ભયતુ' પૃથકરણું; એતી મમિ લ્વવન્તુ-સર્વતઃ - 
જૃદિ કરે. ૧: અમારામાં. 
ક્વ શબ્દ નિયત જ્રીલિગમાં બહુવચનમાં હોઇ 
અત્રે ઇશ્ચર્વાચી છે; એને સાર્‌ વિશેષ વેદપ્રમાણુ:- 
“યત્ર છોકાંશ્વ જોદ્ઞાં ભ્રવો ત્રદ્જાઝના વિદુ:! અથવંવે વેદ 
૧૦-૪૫૨૨-૧૦, 


૩૧ 


' ભ્રાવાર્થ?--હે સર્વવ્યાપક ઈથેર ! સર્વાનપ્રદ 
મનોવાંછિત પૂર્ણાનદ પ્રાપ્તિ અર્થે અમને કલ્યાણુકારી 
યાવ ; અતે અમારાપર ભવભયરેમરહિત સુખની 
હૃદિ કરે. 


(૫) ઇંદ્રિયસ્પર્શઃ-કેં વાહન પત્યાદિ સત્રેક્ત 
હ મ'ત્રોનો શખ્દાર્મ સ્હેલે હોઇ, મત્રતી સાથેજ 
જે લખેલું છે તેથી સ્પષ્ટ થાય છે. તેતે! અર્થ 
એટલેજ થાય છે કે પશ્વરતી કૃપાથી મુખ, નાક, કાત 
આદિ ઇદ્યિ સતેજ, સબળ અતે સદ રહે એવી 
પ્રાથના છે. 


(૬) માર્જન. મૂ; પુજ્તાતુન ઈત્યાદિ છ મત્રેતો 
અથઃ-- 


શબ્દાર્થઃ--પુનાતુ-પવિત્ર કરે, લં-આકાશવત્‌ 
સવવ્યાપક ઇશ્વર. બાકી મૂ; આદિ આધ શખ્દ પરમે 
શ્રરવાચી હે૪ તેતો અર્થ આપણે પાછળ જેઈ ગયા 
છીયે ; તેમજ શિર, કર્ણુ, નેત્રાદિ અ'ત - શબ્દોના 
અથ મૂળતી સાથેજ આપી દીધા છે.. 


3ર્‌ 


ભાવાર્થ: --હે વિશ્વચાલક | ન્યાયકારિત્‌ પર્‌મા- 
(મત્‌! અમારી મુખ, તેત્રાદિ ઇદ્વિ ડૂષ્કર્મોમાં 
વિમુખ રહી સહર્મોમાં સદા રત અતે પવિત્ર રહે. 

(૭) અધમર્ષણુ. જુતૈ સ૦ આદિ ત્રણુ મ" 
ત્રાતા અર્થ ઃ-- 

શખ્દાર્થઃ-જત-મહત્‌ તત્વ, સર્વ વિધાતું મલ- ' 
વેદ-સ્ઞાન. થન્ખતે, વવં-સત્વ, રજ અતે તમો 
ગુણાત્મક સ્થૂલ અતે સૂહ્મ જગતૂતું કારણુ, શમીદત્‌ર 
અતત; સ્વય પ્રકાશ તથા લય સામર્થ્યથી, લપઉઃ-્તઞાત* 
મય શક્તિતા યોગે. ભષ્યગ્રાયત-પછી ઉત્પ થઇ. લતઃઝ 
બાદ, ₹ત્ચગાયલ-(રવ્રીનગગાયત) રાત્ર ઉત્પન થઇ, 
લતઃ-બાદ ૧શ£:-પૃથ્વી અતે અતરિક્ષમાંતા મહા 
સમુદ્ર, ।1૧॥ ત્‌ મળૈત્રાતૂડ ઉદકમુક્ત મહાસમુદ્ર 
પછી સપિ-આગળ. શઘર-ક્ષણુ, મુઠરત, પ્રેહરાદિ 
સર્વકાલ, મગાયત-:3પત્ર થયા. થજ્દોરત્રાળિ-દિવસ, 
મર, એવા વિભાગ, કહિશ્ધાત્‌્-:ઉતપત્ત થયા. સિશ્રણઃઃ 
સવે .સૂટ પદાર્થોના, મિવ1ઃનરાત્રહ્વિસ, ધટિકા, પલ, 
આદિ નિમિષયુક્ત, મશી-શસીવ્ધણી, ॥ ૨ ॥ ત્યા 


૩3 


લંદ્દણો-સૂર્ય અતે ચદ લોકં, કાલધ્વજ, ધાતા- 
જગદુહારક અતે પોષક. ચથા પૂર્વ-પહેલાંતી માફૂકજ, 
કજત્પયત્‌-ઉત્પન્ન કર્યા, ર્વં-સૂર્ય, ચદ, અગ્નિ ઇત્યા- 
દિનો સર્વોત્તમ પ્રકાશ, શૃથિવી-આ પ્રત્યક્ષ પૃથિવી. 
સન-મૅગરિલ્ષં-પૃથ્વી અને સૂર્ય લેકમાંતું આકાશ- 
પોલાણુઃ થષોન-ત્યારપછી. હઃ-મધ્યસ્થ-આકાશસ્થ 
લેક, ।રે॥ 


ભાવાર્થઃ-પૃથ્વી, સૂર્ય, ચ'દ્રાદિ સકલ બ્રહ્માંડતુ' 
ધારેણુ અતે પાલત કરતાર્‌ જે પરમાત્મા તેણે શાથી 
પહેલાં પોતાનાં સાતસામથ્યંયી સહજ સ્વભાવે કરીતે 
પ્રયમતઃ જ્ઞાત અતે જગત્‌નું સ્થૂલ અતે સદ્દમ 
એવુ ત્રિુણા#મક કારણુ નિમ્યુ'' બાદ બિદ્મમાત 
સ્ણ્ટતી પહેલાં રાત્રી એટલે ઓંકારભૂત જે પ્રલયબાદની 
સ્થિતિ હેય છે તે અને પાણીયુક્ત મહાસાગર ; બાદ 
સ'વતસર, શ્રતુ મહિના આદિ અહેરાત્રાતમક કાલ, 
સૂય, ચદ, ઘલેક ; પશ્ચાત્‌ પૃથ્વી; અતક્ષ અને 
આકાશ-એ સર્વે તિર્માણુ કર્યા: અર્થાત્‌ જેવા રીતે 
સૃદ્ટિ પૂર્વ કપમાં હતી તે મુજબ પરમાત્માતાં જ્ઞાન* 


૭૪ 


સામર્થ્યથી થઇ છે એમ સમજી, તે પરમાત્માતો ભય 
રાખી, પ્રત્યેક મતુષ્યે પાપથી દૂર્‌ રહેવુ; અર્થાત્‌ મત, 
વાચા, કિવા શરીરથી દૂષણ કર્મો કદાપિ કરવાં' તહીં. 


(૮) દિશાપરિકિમણ-ત્રાચી રિ્‌મિ* યાદિ છ 
મશ્રોતા અર્થ:-- 


શખ્દાર્થઃ -દ્રાચી-સ્વમુખ; પૂર્વ. ર્જૂ-દિશા મન્નિ- 
સાતાતદ સ્વરૂપ પરમેશ્વર. મધિવતિ-સ્વામી. ભસિ3:- 
બધન રહિત. રક્ષિવા-રક્ષક. મારિાઃ-પ્રાણુ, કીર્ણુ. 
ટ્ષય: -બાણુ. લેમ્યો તત.-તેતે નમત. ઇમ્યો મઉુ-એમતે 
હો. ચોરૂ-(ઃ-જે, ર્‌ આ પ્લુત ચિન્ડુ છે) જે જે 
કોઈ. મશાન-અમારે. ટ્ેછિ-દેષ કરે છે. યં-જેને.. વચ- 
અમે, ફ્દિવ્લઃ-દેષ કરીયે છીયે. લૈં-તેને વો(૧:)-તમારે 
સ્વાધીન, ટૂ્ભઃ-અમે ધારણુ કરીયે છીયે, ।॥૧।॥ રશિળ-- 
આપણી જમણી બાજી-દક્ષિણુ, રિક-દિશા ૬ૂંદ-( દ્રિ 
૧રતેભર્મે ) અત્ય'ત એશ્વર્યવાત્‌. તિરશ્ચિ-કીડા, વીંછી, 
પત'ગાદિતી. (ગ્ી- પ'ક્તિ. વિત₹-પિતા, પિતામહાદિ; 
માતા, માતામહાદિ; ગુરૂ-પ્રયક્ષ તાત આપનાર અતે 
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અન્ય સાતશૃદ્દ લોક,” ॥૨॥ પ્તીચી-આપણી પાછલી- 
પશ્રિમ. યદળ-(વૃગ્‌ વરળે, ૧ર ર્દસાયાં) સર્વ બ્રેક, 
ગ્રહણીય, છૃઢજૂ-અજગમર સર્પાદિ વિષધારી પ્રાણી 
જાશ્- પૃચિવ્યાદિ પદાર્થ , ॥ર્‌॥ રટીચી-આપણી ડાખી- 
ઉત્તર બાજુ. લોમ-(યુ મહે) મ મલાત ૬ સ્વરેપી, (થગોઃ- 
(ઇુ4મ-3:) ઉત્તમ, જન્મ રહિત. શતિ:-વિદ્ુતૂ, ॥૪॥। 
પ્ુકા-અધઃસ્થ વિઇળુઃ-(વિ હ વ્યક્તી) ચરાચર રૂપ 
અખિલ જગદ્દયાપક. ૧ત્માષ- લીલાં *ક્ષાદિ, ત્રીવ:- 
ગળું. મીઇ્ધ-રૃક્ષ. ॥૫॥ ઝર્ષ્ક-માથાંપરતી. વૃર્દતતિ- 
(જદવ ઘહૈ% ૧ રક્ષળે) સર્નોત્તમ, સર્વર્ક્ષક. *્્જ્રિઃ- 
સ્વસિદ્-રક્ષફ, વર્ષ-વર્ષા અર્થાત્‌ પજ ન્યબિ'દુ. ।૬॥ 
ભાવાર્થઃ--આપણી સામે, પૂર્વ દિશામાં, જમણું 
ખાજી અર્થાત્‌ દક્ષિણુ દિશામાં પશ્ચિમ, પગતીચૅેની 
તથા માથાં ઉપરની દિશામાં, અર્થાત્‌ આપણી આજા 
બાજુ સર્વ સ્થલ્ષે, જ્ઞાત સ્વરૂપ, સર્વશ્રય વાન્‌ સવ 
» વિલ શખ્દતો અર્ય વડીલ જ્ઞાની લેક હોવા 
વિષે વેદપ્રમાણુઃ--જઝમ વદન્સીસણુનં છૂતં પચ: જીણા 
વરિણવમ્‌ | શા તર્વયત સે વિતૃત્‌॥ યજુર્વેદ, ૨ ,૨૪, 
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મ્રેછ્ મગલાતદ સ્વરૂપી, સવંવ્યાપક, એતે સર્વ 
રક્ષક, પરમાત્મા, જેનાં સૂર્ય-કીરણુ વડીલ, જ્ઞાતી, 
પૃથિવ્યાદિ પદાર્થ, વિદ્યુત, શહ, વરસાદ, એ સર્વ 
ખાણુતી માફક છે, જે કીડા, વીંછી, અજગર, સર્પાદિ 
વિષધારી પ્રાણીયોથી અમાર્‌ સર્વ પ્રકારે સર્‌ક્ષણુ 
કરતાર છે, તેતે અમે વાંરવાર પ્રણામ કરીયે છીયે. 
એતે ઉદ્દેશ એજ કે જે પ્રાણી અજ્ઞાતધી અમારો 
દેષ કરેછે અતે જે અમે અજ્ઞાનથી ધા નિક પુર્ષોતે 
અને દુષ્કર્મી લોકતા દેષ અને છલ કરીયે છીયે તે 
સર્વનાં તે દુષ્કર્મ, બાણુરૂપી કીરણાદિકથી ૬ગ્ધ કર્‌, 
કે જેથી અમે કેઇ સાથે વેર કરીયે નહી, તેમજ 
કોઇ અમારી સાથે વેર્‌ કરે તહીં; પરતુ અમે સવૅ 
પર્સ્પર્‌ મિત્રભાવનું વર્ત્તત રાખી રહીયે. 

(૬) ઉપસ્થાન, ગાતવેટ્રેન ધતાદિક મત્રેતા 
અથઃ-- 

શખ્દાર્થઃ--ગાલમેલ્સે-ગત-ઉત્પભ્ન માત્ર વસતુ, 
ષ્ેટ્તૂ-જાણુતાર કિવા સર્વ પ્રાણીમાત્રે જણુવા યોગ્ય. 
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સુતથાત-(ષુનતવે! પ્રાપ્ત કરવું શોત-(9ુ-શકસે, પેથરયે) 
અખડિત શેશ્ચર્ય, બરતીયતો-(સ-રછંઝ1સિ-રાસન- 
ફ્ચ-જુળના પ્રત્યય) શત્રુવત્‌ આયરણુતું. સિર્દાતિ-ભસ્મ 
કરે. વેર: (વિરુ છામે) ધત, ઉ-તે. ત:-અમતે. મર્ષતન- 
કતિ-અતિકમણુ કરે. રુર્માળિ-દુઃસહ દુઃખે।. વિલા- 
સર્વ. તાથેવ-(નાય4-૬૧) તાવથી [તરે છે] તદ્વત્‌. સિંધું- 
દૃસ્તર્‌ નદી. રુરિતા-દઃખો, ગતિગગસિઃ । 


ભાવાર્થઃ--હે સવ, ન્યાયકારીત્‌! અમતે 
ઉત્તમ એશ્વર્ય પ્રામ થાવ; અમારા શગ્રુત્‌' ધન નાશ 
પામો--દુર્ધર નદીમાંથી જેમ ખલાસી નોકાથી પાર્‌ 
લઇ જાય છે તેમ આપ અમતે સાનર્‌પી તાકાથી 
દઃસઉ દઃખમાંથી પાર્‌ પાડે. ॥૧॥ 


શખ્દરાર્થ:ઃ-સિત્રમ-અદ્ભુત. દેવાનાં-(થિટાંયો વે 
જ્ૈયા:) વિદ્દાનતાં [હદયમાં]. ૩રશલ-(૩તતમમવ) 
ઉત્ૃણ્તાથી પ્રકાશિત હો. બતીજ-દુઃખનિવાર્ક બલ. - 
સ85:-પ્રકાશક, વિજ્ઞાનમય, સિશ્રશશ-મનૃષ્યનું, ૧૨ળા્‌ય- 
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પ્રેણ કર્માયરણુથી, મેડ -પ્રકાશકનુ * માપ્રા-(ો વર્ય ૬) 
સર્વ પ્રકારે ધારણુ કરતાં ઘાવા-શૃલેક, ₹ૃથિવી । 
ઇન્ગરિણ -ઓકાશ વૂર્ષ-જગત્‌ પ્રકાશક, લાત્તા-(મત્‌ 
11) અંતર્બાલ સવત્ર વ્યાપક શરત:-જ'ગમતે. 
તણુવ-સ્થાવરતે ॥૨॥ રયુ-૩૧-ઉત્કૃણતાથી, ₹- 
પાદપૂરણુ ભ-તેતે. ઝાતપેર્ય સેવ | વિ-પ્રાપ્ત કરે 
છે. જેલવ:-કીરણુ-પ્રકાશક ગુણુ. રક્ષ-જેવાને, થિભાય- 
વિષે. ॥3॥ રટૂ્‌ત-૩ત્‌-રતક"ટ, યવમ્‌-અમે. તમસણ- 
અગ્તાતાંધકાર્‌ ૧રિ-પૃષરર્‌ લઃ-સર્વાત દ સ્વરૂપ, ઘયન્લ- 
જોનારા. ૩”રં-પ્રલય પછી. વેયે । હેવત્રા-દિવ્ય ગુણુયુક્ત. 
હારનમ-પ્રાપ્ન કરીયે, ગ્યોતિ:-જ્ઞાતસ્વરેપ, ૩%, 1૪ 

ભાવાર્થ:ઃ-હે દુઃખનિવારક, સાતપ્રકાશક પર્‌મા- 
(મત્‌! અમારૂ' હદય યથાર્થ નાનથી પ્રકાશિત 
કર્‌ ॥૨॥ હે જગત્‌પ્રકાશક સર્વનઞ ઇ*વર ! વિશ્વવિદ્યા 
અતે સાત-પ્રાપ્તિસાર્‌ અમે આપતી ઉપાસના સદા 
કરીયે છીયે. ॥ર્‌॥ હે સાતાત'દ સ્વરૂપી | અમતે 
અગાનાંધકારમાંથી કાદી સત્યમાન-પ્રાપ્તિ કશવ, ॥૪॥ 
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| . શખ્દાર્થઃ-તતૂ-તે. ૨૪ઃ-સર્વ ૬ણ, શ્રેય દિતિં- 
સહર્મ-આત્માતો હિતકારક, કુરલ્ાતૂ-પૃદ્ટિતી પૂવે, 
પશ્ચાત્‌ અતે મધ્યે, શજં-શુદ્દ, રશરતૂ-ઉત્કૃણ વ્યાપક 
હો. ઘસેત-જેવુ'. જરટઃ-વર્ષો, શ-સે।. ગીવેવ-જીવિત 
હો. છુળયામ-સાંભળે. 'વાત-ઉપદેશ કરવો, શથ્‌ીતા:- 
દૃત્ય રહિત સ્તત'ત્રતા. શાત-હેો, મૂતઃ-અધિક, શતાત્‌- 
સે। કરતાં. ॥%1 ક્રણળે-(મૃદ્િ-શટ્દ) જગ વર્ધકતે, 
જભુ-હો, ૬ચિરે-(ઘુથિલ્ારી જગત્‌ વિસ્તારકતે, 
ઓપષૌમ્ય: આરેગ્યકારક પદ્યર્થકર્તાતે. યરોમિ-પોગ્ય, 
યુક્ત કરીયે છીયે, 

ભાવાર્થ :-પૃષ્ટિપૂર્વે, પશ્ચાત અતે મધ્યે, સેવ 
વ્યાપક હોતાર્‌ શુદ, તાતસ્વરૂપ, પરમાત્માના પ્રસાદ- 
થી સે। અતે તેથી પણુ અધિક વર્ષ જીવતાં રહી 
અમો તેતે અવ્યાહત દૃષ્દિથી જેપ્નએ; તેતા ગૅણુ 
સ્પટ્ટ કણેં'દ્રિયથી સાંભળીયે, તેતુ' સાત અસ્ખલિત 
વાયાથી લેકેતે ઉપદેશીયે ; અતે દૈત્યરહિત, સ્વતત્ર 
રહીયે, ॥ ૫ ॥ જગદિસ્તારક, વર્ધક અતે પ્રકાશક 
પરમાત્માતે અતત્ય ભાવથી વારવાર તમસ્કાર છે, ॥૬॥. 
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(૧૦) ગુરૂમત્ર તત્‌વવિજુર* મત્રતો (ગાયત્રીતો) 
અથ:ઃ- - 
શખ્દાર્થ-[3* મૂર્સુત્ઃ છઃ તે! અર્થ પાછળ આપી 
ગયા છીયે ] તત્‌-તે. ઉવિતુ:-સ્રદિ ઉત્પાદકના, વરેળ્યૅ- 
સ્વીકારવા યેગ્ય-શ્રેછ, મમ:-તેજ:*પુ'જ્ય વિજ્ઞાન સ્વરૂપતે. 
જ્વેવ(ચ -સવ જગતને પ્રકાશ અતે વિજ્ઞાનાતદ આપન 
તાગ્નું, ધીમ્િ-ધ્યાત-ધારણુ કરીયે છીયે ધિય:-સદ્‌ 
ખુહ્ધિતે, યઃ-જે. નઃ-અમારી, અમને. ત્રસો્યાત્‌ પ્રેરણા 
કરે. 
ત્રયોપ્રમાણે સવિતા એટલે હૈવોને ઉત્પન્ન કરનાર પ૨- 
' મેશર છે. દેવ તે'ત્રીશ છે. અગ્નિ, પૃથ્વી, આકાશ, સૂર્ય , 
ચ દ્ર, વાયુ, અતરિક્ષ, નક્ષત્ર મળી આઠ (શયાજ્યોવ્લ્ય) નન 
પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, ઉદ્દાત, સમાન, નાગ, ફર્મ, કૃકલ, 
દેવદત્ત, ધન જય,--આ દશ પ્રાણુ અને જવ એક, મળી 
અગીઆર. (0જાર્‌શા «!:) 4- (દૂ'રશમાસ(ઃ) કાર્તિક આદિ 


મહીના ખાર 4 અત્ન (શા) 4 (વિર(:) જ્ઞાનીજનસમૂહ, 
, કઇતુટતે'ત્રીશ. 
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ભાવાર્થઃ-હે સર્વાધાર, વિશગ'ભર, સર્ધસુ, સર્વ- 
બ્યાપી, જગદુત્પાદક સત્ય પરમાત્મત્‌ ! આપતું અર્થાત્‌ 
આપનાં અતિ મ્રેષ, જગદાત્મા પ્રકાશક, સુખાન દદાયૅક, 
શુદ્ધ, તેજઃપુ'જ્ય, વિજ્ઞાન સ્વરૂપતું, અમે સદા પ્રેમ” 
ભક્તિયી, અનન્ય ભાવથી; અને દહ વિધ્ાસથી 
અમારાં અ'તઃકરણુમાં ધ્યાત ધરીયે છીયે. આપ 
અમારાં અ'તઃકરણુમાં સદા સદબુદ્ધિ પ્રેરિત કરો, કૈ 
જેથી કરીને અમારો આત્મા અતે ખૂહડ્દિ દુષ્ટ, 
કૂરાચાર અતે અધર્મમાં પ્રવૃત્ત ન થતાં સદા સહર્મા- 
ચાર, સત્યમાર્ગ અતે ઇશ્વર ભક્તિ, તેમજ પરોપકારાદિ- 
ઉત્તમ કાર્યોમાં તિમગ્ન રહે. 


(૧૧) સમર્પણ ૧: શંમવાયન મત્રતો અથઃ- 


શખ્દાર્થ:-શં-લેકિક સુખ, મવાય-ઉત્પાદકતે. મય:- 
મોક્ષ સુખ, શં-કલ્વાણુ. ૧૪ય-કર્તાતે. શિવાત-મગલ 
સ્વરૂપને, શિવત(ાય-અત્ય'ત સુખકાર્ક અર્થાત્‌ ધાર્મિકને, 
તિષ્પાપકરી મેક્ષ-સુખ પ્રા્ત કરી આપતારતે, 


"રે 


ભાવાર્થ:-હે ઇશ્વર, દયાતિધે, અતેક સુખ'કલ્યાણુ 
દાયક ! અમે આપને વારતાર તમસર્કાર કરીયે છીયે, 
અમારી એટલીજ વિતતી છે 3 આપતી કૃપાથી 
જે જે ઉત્તમ કાર્ય અમે કરીયે છીયે તે સર્વ આપતે,_ 
અર્પણુ હો. અમતે અમારી પ્રાપ્તિ થટ ધમં-જે સત્ય 
ન્યાયાચરણુ કરવુ'; અર્થ-જે ધર્મતે આવશ્યક પદદાર્થતી 
પ્રામ કરવી; કામ--જે ધર્મ અતે અર્થતા વ્રોગથી 
₹છ ભેગ સેવત કરવા; અતે મેક્ષ-જે સર્જ દુઃખે” 
માંથી છૂરી સદેવ આન'દમાં રહેવુંઃ-આ ચારે પદાથોની 
સિદ્ધિ શીધ્ર પ્રાત થાએ ! 


(તિ લર્ક્યોવાલતવિષિઃ ॥ 


' . જુર 
(દ્રિતીય) હેવય॥! અર્યાત્‌ અશ્નિજ્ેક! || 


સધ્યોપાસત કરી રહ પછી ધરતાં સર્વે મતુષ્યે. 
ગે એકઠાં મળીતે અત્તિણેત્ર કરવાતો! સમય છે, તેતે 
માટે કેઈ પણુ ધાતુ અથવા માટીતો કુડ 
લેવો જોઇએ, ઉપર ૧૬ આંગળ પહેળે અતે 
૧૬ આંગળ લાંખો, અને તળીએ ચાર ચાર આંગળ 
લાંમો-પહેળે જેઈએ; અતે સોળ આંગળ લાંખો એક 
ચમચો, કે જેતા મોઢા આગળનો ભાગ અગુઠ્યાતી 
ચવરેશાતા જેટલે! લાંમો-પહેળોે, આચમની માફૂક, 
જનેધએ, તે કઈ પણુ જતતી ધાતુતો અથવા લાક 
ડાતો લેવો, ધી રાખવાતે એક વાસણુ સોતા, 
ચાંદી, અથવા લાકડાતું લેવુ' અતે જલપાત્ર 
તથા ચીપીએ પણુ રાખવાં, સમિધાતે માટે પલાશ 
આદિતાં-લાકડાં-છેડીયાં જેધ્એ. ધીતે પછી ગરમ 
કરીતે ગળી તાંખવું અતે એક શેર ધીમાં એક રતી 
કરતૂરી અતે એક માસે। કસર મેળવીતે એક વાસણુમાં 
રાખી મૂકવુ'; અતે જ્યારે અસિહોત્ર કરવે। હોય (યારે શુદ્ધ 
સ્થાતમાં બેસીને ઉપર્‌ કલ્રા પ્રમાણે સામમી પાસે 


૪૪ 


રાખીતે સમિધાખઓતે કુંડમાં મૂકવી; એતે નીચે 
લખેલો મંત્ર ભણી વેદીતી વચમાં અસ્મિતે મૂકવેો-- 
ઝં મૂર્મુથઃ સ્વર્જોરિવિ મૂશ્ના ૧ળિવી હેવ 
ચજ્નનિ પૃષ્ટેકમ્તિમજ્ઞાટ્મજ્ઞાશાયાર્ખે ॥ થન અન ર્‌ 
પન્બ॥ 
વેદીમાં અસિતે પ્રજજવલિત કરીતે નીચે લખેલા 
ત્રણુ મત્રોથી એક એક સમીધા હેોમવી, 


રે તહિયાચિ જુવશ્વત છુતેશેતવસાતિચિજ્ધ । 
સાસ્તિન્‌ ₹5૧ સુહ્ોગત રવાજ ॥ ? ॥ 
( એનાથી એક ) 
 કેમ્સુસતિજાવ શોનસિષે પતં તીવ્ર ઝુરોલત । 
અરતચે સાતવેટ્લે સ્વાણા ॥ ૨ ॥ 
( એતાથી બીજ ) 
રેં” તરવા સમિર્િ દષ્ટિ ઇતેત વર્ધયામષતિ 
યૃર્રછોવાયવતિણય સ્વાઇા । ૨ ॥ 
( એતાથી ત્રીજ ) 


૪૫ 


તે પછી નીચે પ્રમાણે ભણુતાં ભણુતાં અજલીમાં 
જલ લપ્નતે છાંટવું, 

રં ઝહિલેડઝુપ્ન્યશ્વ ॥ ( એથી પૂર્વ દિશાએ ) 

ર ઝઝુતતેડઝુમન્યશ્ણુ । (એથી પશ્ચિમ દિશાએ) 

રેં? તરશ્વત્યનુ॥ન્યસ્ત । (એથી ઉત્તર દિશાએ) 

ઈન દ્વેલ લિત: તણૂય પજ વરણ ચશવતિ 

સતાઘ। ફિઘ્થૉ મશ્વર્વ: જેતણૂઃ જેતં નઃ વુનાતુ 
ઘ.ચલ્વડિર્વામં તઃ શ3રતુ। ઘ૦ થન ૨૦ 8૦ £॥ 

એ મત્રથી વેદીની ચારે બાજુએ અજલીમાં 
પાણી લઇતે છાંટી તે પછી “વાને ભરીને તેતે 
અ ગુઠાતી તથા જેડેતી બે આંગળીઓની મધ્યમાં અને 
અનામીકાથી પકડીતે-- 

૬8 જરતચે ૨41૪ ॥ એધી વેદીના ઉત્તર ભાગ* 
ના અગ્તિમાં. 


છેં” તૉળાય ₹૧(૬( | એથી વેદીના દક્ષિણુ 
ભાગતા અગ્માં, અને 


૪૬ 


જં વ્રતાવલસે₹1"”₹”॥ છ રૂટ્રાય ₹1"૬7 ॥ 

એ ખે મંત્રોથી વેદીની મધ્યમાં ખે આહુતિએઓ 
આપીતે તીચે લખેલા મત્રોથી પ્રાતઃકાલે અતે સાય” 
કાલે અગ્તિહોત્ર કરવો :-- - 

પ્રાતઃકાલે હૈ. મ કરવાના મત્રે. 
ઝ્ઞોરૂમ્‌ શર્ચ્યો સ્યોતિસ્યોતિઃ ણ્‌મ્ઘઃ રયાદ! | 
સૂચ્યો વશ ગ્યૉતિવેશેઃ ૬4૪ | સ્યૉતિ; સર્ચ્યઃ 
સચ્પો સ્ચૉતિ: સવાઇ | અઝુરફેગેત લવિજ્ઞા સસુ 
રવસેસ્ટ્રવસ્વા | સુષાળઃ શર્ચ્યોવેતુ શ્વાઇા ॥ 
સાયકાળે હોમ કરવાના મને, 
શન મખિરસ્યો[ર્યોતિરમઃ સ્‍્વાણ | મસિ- 
રઘશો ગ્યોતિર્ષર્લ: સ્વાદ ॥ 

અમિર્યોતિઃ એ મત્ર ફરીથી ભણીતે ત્રીજી 
આહુતિ આપતી; અતે ચોથી આહુતિ તીચેતા મંત્રથી 
આપવી-- 

'સગૂવેવેન લવિત્રા લગૂતત્રસેન્જ્રવત્યા ઝુવાળોડ 
સિયે: સ્વાદ ॥ મ? ર૦ 4૦૨1૬૦ 


૪ 


અ્યઃ--( થૂથોસ્યૉતલિ૦ ) જે ચરાચર જગતૂતે 
આત્મા પ્રકાશ સ્વરૂપ અતે સૂર્યાદિ પ્રકાશાતો 
પશુ પ્રકાશક છે, તેતી પ્રસન્નતાતે માટે અમે 
હોમ કરીએ છોએ. ( શૂર્યોયર્શો૦ ) જે પૂચ્ય-પરમેશ્વર 
અમતે સર્વ વિદાઓતો આપનારે છે તેતા અતુમ્રહથી 
અમે અગ્નિહોત્ર કરીએ છીએ. ( ઝ્ઘોતિઃ છૂ્યથઃ૦) 
જે પોતે પ્રકાશમાત્‌ અને જગત્‌તે પ્રકાશ કરવાવાળે 
સૂર્ય અર્થાત્‌ સર્વ સસારને। ઇશ્વર છે તેની પ્રસન્નતા- 
તે મારે અમે હોમ કરીએ છીએ, (લસુફેંવેસ૦ ) 
જે પરમેશ્વર સૂર્યાદિ લોકોમાં વ્યાપક વાયુ અતે દિવસની 
બાફક પરિપૂર્ણ, બધા ઉપર પ્રીતિ કરતારે। અતે સવે- 
નાં અગેઅંગમાં વ્યાપ છે તે અમિ-પરમેશ્વર- 
મમનતે વિદિત થાય તેને માટે અમે. હેમ કરીએ 
છીએ. (શસ્તિ્સ્યોતિ:૦) અસિરૂપી જે પરમે*વર જ્યોતિ: 
સ્વરૂપ છે તેતી આજ્ઞાથી અમે પરેપકારને માટે હોમ 
કરીએ છીએ; અને તેતો રચેલો આ ભેોતિક અગ્નિ 
છે કે જેમાં આ દ્રવ્યોનાં પરમાણુએ જળ અતે વાયુ 
તથા ૬છિતી સાથે મળીતે તેમતે શુદ્ધ કરી દે છે; જેથી 
ખધે। સ'સાર સુખી થઇ પુરૃષાર્થી થાયછે. ( સમ્તિર્યશો૦ ) 


૪૮ 


અન્તિ જે પરમેશ્વર્‌ વર્ચ્ચ અર્થાત્‌ સર્વ વિદ્યાઓતો 
આપવાવાળે। છે તથા ભોતિક અગ્તિ જે આરેગ્યની વૃદ્ધિ 
કરતારો છે, તેતે માટે અમે હોમ કરીને પરમેશરતી 
પ્રાથતા કરીએ છીએ. ( લસુહેથેન૦ ) જે પરમે*વર 
પ્રાણાદિમાં વ્યાપક વાયુ અન રાત્રિના સાથે સર્વ 
ઉપર પૂણું પ્રીતિ કરતારો અતે સવના અગેઅગમાં 
બ્યા છે, તે અગ્તિરૂપી પરમે*વર્‌ અમને પ્રાપ્ત થાય 
એટલા માટે અમે હોમ કરીએ છીએ. 


તીચે લખેલા મ'ત્રો પ્રાતઃ અતે સાય બતે કાળેમાં 
હેમ કરવાના છે!-- 
ફેંૅમ મૂર્તચે પ્રાળાય શ્થાણી ॥ ઈ સુવર્ષાઘવે 
પાતાઘ સ્વાણા ॥ રે સ્વરાટ્ત્યાથ ૦્વાતાય ૨૬ 
ર પૂવ: ૬ર મિિવાચ્યારિત્યેમ્થઃ ત્રાળાવાનયયા” 
રેમ્થ: ₹૩૪૬॥ 9 શાપોગ્યોલીર્સો યતં ત્રણ મૂરુવ! 
સ્ઘરોં ઘ્વાઇ્‌ા ।। રેં સર્ધે થે વૂળે * હવાઇ ॥ 
। ૬તિ થસ્તિદ્તોત્રવિધિઃ । 


જટ 


(તૃતીય ) વિજયઃ ॥ 


અગ્તિહેત્રતી પછી પિતૃયજ્ષુ છે, જીવતાં માતા 
પિતા, આચાર્ય, ગુરૂ, ઉપાધ્યાય, વગેરે માન્પોની યથાવત્‌ 
સેવા કરવી તે પિત્યજ્ઞ કહેવાય છે. 


(તિ પિહયશ: । 


(શચહુર્ષ ) પૂત: ॥ 

ચોથો ભૂતયસઞ અર્થોત્‌ બલિવેશ્વદેવ. 
નીચે લખેલા ધશ મ'ત્રોથી ખાર અને મીઠા- 
વાળા અન્ત શિવાયતું' પાકશાળામાં જે ભાજન તેયાર 
ચયુ' હેય (ભાત, ધી, અતે સાકરતું મિશ્રણુ યોગ્ય 
ચુ પડશે) તેમાં ધી મેળવીતે તેતી આહુતિએ આપવીઃ- 
ફેં જર્તયે સવાઇ ॥ ૬ સોનાય થાણા ॥ 
જ ઝસ્તિણોમામ્યાં સવાઇ! । રેં” સિશ્વેનથો હેવેમ્થ: 


પ૦ 


સવાઇ! ॥ જ ષતવન્તરચે શ્વાા | ઈ” મૂરે: શ્વાણા | 
ફ૪ અતુમષતે ચ્યાઇા ॥ ડે” વ્રઝાપતયે સ્વાદ | 
ડુંન્‍ તદ્યાવા પૃમિવીમ્યાં સ્વાણા ॥ 5” સ્વિછરતે 
સ્વાદ ॥ 

તે પછી નીચે લખેલા મત્રેથી બલિદાન આપવુ, એક 
પત્રાવળીમાં અથવા થાળીમાં જેની તે દિશામાં ભાગ 
રાખવા અતે તે ભાગ શખતી વખતે કોર્ધ અતિથિ 
આવી ચડૅ તો તેતે તે આપી દેવો, અથવા 
અગ્તિમાં નાંખી દેવે. 


ભાગ રાખવાના મત્ર. 


જ સાનુમાચેન્ટ્રાથ તત: ( એતાથી પૂવ ) | 
છેં” સાનુમાથ ઘમાય નત: ( એનાથી દક્ષિણુ ) । 
37 ભાનુમાથ વદળાથ તઃ ( એનાથી પશ્ચિમ ) । 
જ સાનુમાય લોળ્ાથ તતઃ ( એતાથી ઉત્તર ) । 
છં સરટ્મ્યો તતઃ (એનાથી દાર ) । જ સટ્સ્યો સક: 
(એતોથી જળ) | છેં વતશ્વતિમ્થૉ તઃ (એનાથી 
ઉખ્‌ળ મુસળ અર્થાત્‌ સાંખેલુ, ખાંડણું।) | જ શ્રીમૈ 


૫1 


સત: (એનાથી ઈશાન) । 95 મળ્જાસ્યે તઃ । (એનાથી 
નેત્રડત્ય) । 94 ત્રણ્વતયે તઃ ! રે” વાસ્તુપતચે નમઃ 
(એતાથી મધ્ય) | 94 અવિશ્વેમ્યો રેવેમ્યો તમઃ | 
ફેમ તતત્રારિસ્યો મૂતેમ્થો ત: (એનાથી ઉપર) । 
રં” સર્વાત્મમૂતયે તપઃ (એનાથી પાઇળ) । જેંગવિતુમ્યઃ 
સ્વપ્રાચિમ્યઃ સ્વધ્ા તતઃ (એનાથી દક્ષિણુ) ॥ 


તે પછી તીચે લખ્યા પ્રમાણે છ ભાગતે સાકર- 
વાળા અન્ન સાથે જૂદા રાખવા. 


જતાં ત્ર ઘતિતાનાં ત શ્વવચ્નાં ઘાઘરોમિળામ્‌। 

ચાયલાનાં સુતીળાં સ જઞતશેનિર્યવેટ્‌ સુવિ॥ સુન 
મન ર્‌ જોજ ₹૨॥ 

અથ--કુત્રાં, પતિત, માંડાલ, પાપી-રૈગી, કાગડા, 

અતે કીડીએ આદિ છના તામથી છ ભાગ પૃથ્વી 


ઉપર્‌ રખવા અતે પછો %એ ભાગ જેતા તેને 
આપી દેવા. 


દ્તિ યરિવે?્વર્ેવવિષ્િ: ॥ 


પર્‌ 


(૧૨૫) ગતિષિય॥ ।। 


લઘશ્યેવં વિટ્ટાન ત્રાત્વોડતિમિર્યદાનારચ્છત્‌ 
॥ ૬ ॥ ₹્વયતેનમમ્યુહેત્ય મૂયાર્‌ ત્રત્ય જ્ઞાયાત્લી 
્રત્યિરયં હ્રાત્ય તપેથન્તુ વ્રત્ય ઘા લે પ્રિય તમાશ્તુ 
વ્રાત્ય ચથા તેવળ સ્તમાસ્તુ ત્રાત્ય યથા તે નિજ 
સ્તશાસ્ત્વિતિ । ૨ ॥ અર્થ જાં ?₹'* અગુ૦ ૨ 
૧૦??? ૦?-૨॥ 


જ્યારે કોઇ પૂર્ણુ વિદ્દાન્‌ પરેપકારી સત્યોપદેશક 
કોઇ ગૃહસ્થને ત્યાં આવે, ત્યારે તે ગૃહસ્થે પોતે તેની 
સમીપ જપ્નને તે વિદ્ાનતે પરણામ આદિ કરીને ઉત્તમ 
આસન ઉપર ખેસાડીને પૂછવું કે, “ કાલ આપે કયાં 
તિવાસ કર્યો હતો? હે ખહ્યાત્‌ !જળાદિ પદા્ષ કે જેની 
આપતે અપેક્ષા હેય તે મહણુ કરો અતે અમને આપના 
સત્યોપદ્દેશથી તૃપ્ત કરો.” ઇયાદિ. અર્થાત્‌ તેના કુશળ 
સમાચાર પૂછવા. 


“જે ધામિક પરોપકારી ગૃહસ્થ સત્યોપ દૈશક, પક્ષપાત- 
રદિત, શાંત, સર્વહિતકારક, વિદ્દાનોની અન્નાદિથી સેવા 


પડે 


કરે, અતે તેમતે પ્રસ્તોત્તર આદિ કરીતે વિધા પ્રાપ્ત કરે, 
તેણે અતિથિ-યન કર્યો કહેવાય, એ પ્રમાણે નિત્ય કરતા 
રહેવુ' જેધએ. 


ઉપર્‌ કહેલા પાંચે યન્તે દરેક દિજ સ્રી અને 
પુરૂષે દરરજ સવારે અતે સાંજે કરવા જોઇએ, 


(તિ થી મીતિમારમોવરેરિજાસલસ્નમીતાયાં 
ઊ્રશચશાધલંશ્યાનામ પ્રથમ: જળ: ॥ 


૫૪ 


નીતિ માર્મ ઝુવતપ્રજાશ. 


સ્તુતિ. 
હે ઇશ, તમેરેદયા કરીતે, અમ પરે અતિ પ્રેમ કરે, 
ન્યાયનું પાલન કરીયે એવી, બુદ્ધિ તમે અમતે પ્રેરે; 
મન ચડાવે છે રે વિષયમાં, ભરમાવે માયા ભારી, 
દુઃખ દીયે છે કામી તેત્રે, નથી જડતી ઉગરવાની બારી; 
જે જે વસ્તુ દેખી દૃછીયે, મન દોડાવે સુરતી ત્યાંહીં, 
સાર્‌ તઠારૂ' નહોં ગણીને, ઝીપલાયે અમિમાંહીં; 
પ્રકૃતિ સાથે જવ સંબંધ છે, તેથીકરીઅમે દુઃખી થઇએ, 
માટે સમજી સત્‌ ચિત્ત સર્વે, વિચાર કરીને પાય ધરીયે; 
મન ચડે ભલે ચકડેળે, ધ્યાન ધરીને મોન રહીયે, 
સત્ય વચતમાં મગ્ન રહીને, ધન્દ્રીયોતે રે વશ કરીયે; 
કેશ વસ્તુથી દૂર રહીને, ચોરી, છીનાળી, જુગટુ' તજીયે, 
સત સમાજમાં ગાયે હુર્જીવન, પુરષાર્ય કરી પ્રભુતેભજયે. 


પપ 


હે દયાળુ સચ્ચિદાતન્દ પરમાત્મા, તમે અમે સા 
આર્યભાઇઓપર દયા કરે, કે જેથી અમો અમારી સદ્‌- 
ખુદ્ધિયી ન્યાયનું પાલન કરીએ. દેહનો અભિમાની રાજન 
જે જીવાત્મા તે જેમ અનેક ભનતના પ્રાકૃતિક વિષયોમાં 
તલ્લીન થઇ પત ગીયાતી માફેક અગ્નિરંપી વિષયેમાં 
ઝીંપલાય છે, અને કરોળીય। જેમ પોતે પોતાના તાંતણાની 
જાળા બાંધી, પોતેજ વીઢળાઇતે નષ્ટ થાય છે, તેમ 
અમો જવાત્મા અમારી આશા, તૃષ્ણાથી કરેલાં કર્મોની 
#ળોમાં વીંટળાધ્તે રીખાછ્થે છીએ તેતું કાર્ણુ એજ 
છે કે પૂર્વજન્મતી વાસતાતા ખીજથીજ આ પ્રેકૃતિવાળા 
શરીરતી સાથે જવાત્માના સંસર્ગ થયો છે અતે તેધી 
અવિદ્ામાં પડેલા જવાત્માને અનેક જન્મો ધરી સુખદુઃખ 
ભોગવવાં પડે છે. માટે હે વિભુ! તેમાંથી બચાવી મુકત 
જીવોની માફક આ માયાવી પ્રપંચથી વિર્કત થઇ નિરર્થક 
શ્વાસ નહીં જવા દેતાં માન ત્રત ધારણુ કરીતે સત્યમાંજ 
મમ રહીને તમાર્‌'જ ધ્યાન ધરીયે, અને કોઇ પણુ જાતના 
દુગુણુતે વશ નહીં થઇએ, એવી અમતે ખુદ્દિ આપ 
આ આર્યાવર્ત્ત દેશમાં દર્યુણુમાં ફ્સવાયો મહાત દેવે 


પર્‌ 


જેવાં મતુષ્યોને પારાવાર દુઃખ ખમવું પડયું છે, અતે 
છેવટે પોતાના કીમતી જન પણુ હોમવા પડયા છે, તેના 
દાખલા જેતાં કેતે કપારી ત છુટે ? જીએ દારકામાં યૃષ્ણુ 
રોગી જેવા મહાત્માના આખા જદવકુળમાં સુરાપાન 
કરવાથી આપસઆપસમાં લડાઇ થઇ અને બધા નાશ 
પામ્યા, ચોરીથી શું પરિણામ આવે છે, તે જગજાહેર 
છે, વ્યભિચાર્થી ફીચક અતે તેના સો ભાઇઓને 
દ્વોપદીપર ખોટી નજર કરતાં નાશ થયે! અને આર્યાવર્ત્તના 
રાજળએની પાયમાલી કામાસક્તતા તથા આતિ મે।જ- 
શે[ખથી થઇ. જુગાર રમવાથી ધર્મરાજ અતે નળરાન્ન 
જેવાને અસ'ખ્ય દુઃખે। વેઠી રાજપાટ અતે સ્રી મુદ્દાને 
દુઃખ દાવાતળમાં હોમી, વનવગડામાં રહેવુ પડયુ, માટે 
આર્યભાઇએ, આવાનિષેધક યેગ્ય અને દુઃખદ 
'વિષયે[માં નહીં ફ્સતાં પન્દ્રિયાતું દમન કરી, કેષ્ટી 
વસ્તુઓતે। ત્યાગકરી, બ્રહ્મચર્ય વ્રત ધારણુ કરીતે પોતા 
નીજ સ્રીમાંજ સુખતુ ભવ માનવું અને જુગાર આદિને 
તિલાંજલી દધ્ને હમેશાં તીતિના શાસ્્રાનું અધ્યયન 


અતે યત કરવામાં કુશળ ર્‌હી, ગૃહસ્થાશ્રમમાં પુરૂષાર્થ 


પછ 


કરી, કુ ઠુબતા પોષણુને માટે ન્યાયથી દ્રભ્ય મેળવી, ખીજ 
આશ્રમવાળાઓ પ્રત્યેની રજ બનનવતાં સત્ય સાતમાં મમ 
રહીયે અને પ્રાણીમાત્રતા આધારરૂપ પરમાત્માતુ 
યિતવન કરીયે એવુ' અમારૂ નિર્મળ હદય કરે। એવી 
કર્ત્તાની પ્રભુ પ્રત્યે પ્રાર્થના છે. 





કર્મદેવતે નમસ્કાર. 


 તમચ્થાળો રેવાજનુણતષિયસ્તેવિ વજા: | 
વિધિર્ષચઃ શો'વિ વ્રતિતિયત જેજ ૧૦૪ ॥ 
૧૪ જર્સાયાત યહિ જિમિપરેઃ વિશ્વ વિષિના । 
તમસ્તત્ર્મમ્યો વિષિથવિ ન ચેસ: પ્રમવતિ॥ 
અર્થચઃ--“દવને અમે શર્‌ણુ જઇએ પણુ તે 
દૈવવશ છે; ખહ્મદેવ પરમ પૂજ્ય અતે વ'ઘ છે ખરા, 
પણુ કમ પ્રમાણૅજ ફળ અપનારા છે. ત્યારે કોઇન પણુ 
કાર્યની સિદ્ધિ કર્માતુસારજ છે, તો દેવતું અથવા બહ્યા- 
- દૈવનું' મોટાપણુ' શુ' ? આવી જેનાથી બહ્માદિકેતો પ્રભાવ 
છે એવું જે કર્મ, તેતેજ અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ! ” 


પ૮ 


મોટાતુ વર્ત્તત નાનાતે રસ્તે બતાવે છે. 
યશવ્ત્રરતિ શ્રેઇરતત્તહેવેતરોત્તનઃ । 
સ ચત્રમાળં જુર્તે જોજસ્તટ્ઝુવસવલે ॥ 
મ્હોટા માણુસ જે જે કાંઇ કરે છે તેતે બીજ 
માણુસે। કરવા લાગે છે; બ્રેઇ માણુસ જે વાત કખૂલ કરે 
છે તે પ્રમાણે ખીજ લેકે વત્તવવા માંડે છે. 
ભૂમ'ડળનાં પાંચ ભૂષણ. 
પ્રમુવિવેજી પ્રતણ સુક્ષીઝા। 
તલ્મતઃ શઞજાનિપાત પીરઃ॥ 
વિદ્દાન્‌ વિરામી બ્રતિજઃ પ્રટાતા । 
મૂતફજસ્યા મહ્ળાતિ પત્ત | 


વિવેકો શૈઠં, સુશીલ કાંતા, શસ્ત્રના ધા સહત 
કર્વાતી સહતશક્તિવાળો ધેડેો, વૈરાગ્યશીલ વિદ્દાન્‌ અને 
દાનશૂર્‌ ધનિક, આ પાંચ ભૂમડલતાં ભૂષણે। છે. 


પદ 


સ'તોષી તર્‌ સદા સુખી, 
તે ધન્યાઃ ઘુપ્યમાગ્રસે તૈ્સીળઃ જેજામર: ॥ 
સરત્તમોઇઝનની ચેરાશાડડકી વિષીઝિલા ॥ 
જેણે જગત્‌ને માહ પમાડનારી આશા રૂપી સર્પિણીને 
જતેલી છે, તેતે આ જગત્‌માં ધન્ય છે, તેજ પુણ્યને 
ભેગવવાવાળે છે, અતે તેજ કલેશ રૂપી દરિયાતે તરી 
ગયે છે, એમ સમજવું, 
આશા તરી. 
ઝાજ્ઞાનાળ નહી મનોતમ ત્તળા તૃ'ળા તરમાછા । 
રામત્રાણયતી વિતર્જતિટમા પગટ મ્વંસિની ॥ 
તોછાવર્ત સુટુસ્સરાતિમદના પ્રૉસુંમચિતાતટી । 
તરચાઃ પારમતા વિરુજકનલાનંટંતિ ચોમીશ્ર્વરઃ॥ 
આશા નામતી એક નદી છે; તે નદીમાં મતોરથ 
એજ પાણી છે, તૃષ્ણા એ લહેરો, પ્રીતી એજ મગરી, 
અનેક પ્રકારના તક એજ પક્ષી, અને ધેર્ય એજ પર્વત, 
તે પર્વતતે ઉખેડી નાખનારા અને જેતામાં કપ 


ભમરા હોવાથી જે દુસ્તર્‌ અતે અપાર છે, ચિતા એજ 
જેનાં તીર છે, તેવી આ નદી પાર્‌ ઉતરી યોગીઓ 


નિર્મ્ઈ ચિત્ત થવાથી આનદ પામે છે, 


૦ 


આશા, આશા, આશા! 
ઝંમં શહિતં પરતં શુટ ર્ત્તવિટ્ટીન ગાત તુંડત્‌ । 
જારખુતજસ્પિતન્ોસિલ ટૂંકું તટ્ષિ ન સુંગત્યાશા પિટન 
હે જવ| અગ ગળી ગયું, માથે પળી આવી 
ગયાં, દાંત વગરતુ' મોઢું થઇ ગયુ', અને હાથમાં શેભીતી 
ચર્થરતી લાકડી લીધી, તો પણુ હજી આશાતો પિંડ 
મેલતો નથી. 
ખશાતેો નાશ કેઇઇ કરી શકતું તથી. 
ચોવન ઝરયાત્સ્તતારન્યં વ્યામિસિશેતત । 
ઝ્ોવિત મૃત્યુર્મ્યેતિ તુજોજા નિદ્પટ્રવા ॥ 
ધડપણુથી તારૂણ્ય નટ થાય છે, આરેગ્યતે વ્યાધિ 
નણ કરે છે, અને મૃત્યુ આયુષ્યના નાશ કરે છે; પણુ 
માત્ર આશાતે। તાશ કરવા કોઈ સમય તથી. 
તૃષ્ણાતુ મહુતવ. 
યા છુસ્ત્યગ્ઞા યુર્મતિમિત્તીથતો થા ત ગીર્તે । 
તાં ઇ'ળાં ટ:લનિવેદાં શમેજામોત હંત્યસેવ્‌ | 
નઠારી ખુદ્દિવાળાઓથી જેનો ત્યાગ થતો નથી; 
અતે શરીર ધસાતાં પણુ જે ધસાતી નથી; તે દુઃખતે 
વેહેવડાવનારી તૃષ્ણાનો કલ્યાણુની ઇચ્છા રાખનાર પુરૃષે 
ત્યાગ કરવો, 


દ 


તૃષ્યાની હુદ. 
ચ્રાંતં ટેશતસેવઃ છુ્મેનિષમં પ્રાત ત જિસિત્વસં । 
ત્યયત્વા જ્ઞાતિય ઝા સિક્ાનગુસિતં સેવા જતા સિખ 
મુતત તાત વિવાઝિતં પરછરેષ્વાયંવચા જાવત । 
છો ગ્રંમસ્તિ પાપયર્મનિરતે તાાપિ સંતુજસ્તિ॥ 
અતેક પ્રકારતા ગદવડે પેસી ન શકાય એવા દેશમાં 
ફર્યો પણુ કાંઇ ફળ મળ્યું તહિં. જેવુ' જેઇએ તેવુ 
જાતિતું અને કુલતુ' અભિમાન મુકીને કૂળ વિનાતી સેવા 
કરી, શ'કાવડે કરી માત મેલી કાકવત્‌ પારકે ઘેરે ખાધું 
તો પણુ હે પાપ કર્મ માં લાગી રહેલી તૃષ્ણા ! હજ તુ 
વધારે વધારે થતી જય છે ને સ'તોષ પામતી નથી. 
પાપમોચક તિર્થ. 
વિશાતામે સમંતિ વિયુધાઃ સાપ્રવઃ સત્યર્તામે । 
મંગાતીરશે તિત નનો ચોર્ગાનો પથાનતોરશે ॥ 
હારાતાથે ધરરાળિપતયો ૧ાનતીશેં ધ્રનાહયાઃ | . 
ઇ૩ન્તાર્લાથેં જુજયુવતયઃ પાત ક્ષાળ્યસ્તિ ॥ 
આ જગત્‌માં પંડિત વિદ્યાતીથ માં, સાધુ સત્ય તીર્થ - 
માં, પાપી મતના લે।ક મગાતીથમાં યોગી દયાતીથ માં, 


દરે 


રજએ ધારાતીથમાં, શ્રીમાન્‌ લેક દાનતીથ માં અને 
કુલીત સ્રીઓ લજ્નનતીથ માં પોતનાં પાતકે। ધે! નાંખે છે, 
છ ખર્‌ા સગાં. 
સત્યં માતા વિત શાને પ્રર્મ પ્રાત ર્થાસણા । 
જ્ઞાતિ પત્ની ક્ત પુત્રઃ ઘરેતે તત વાંષવાઃ ॥ 
સત્ય મારી માતા છે અતે જ્ઞાન પિતા છે, ધર્મ 
મોટા ભાધ છે અને દયા મિત્ર છે, શાંતિ મારી સ્ત્રી છે 
અતે હ્ષમા પુત્ર છે; આ છ મારા બત્ધુ છે એમ સમજવું 
જોઇએ. 
પિતા કેને કહેવે। ? 
જ્તતિતા ચપનેતા ત વચ્છુ વિચાં પ્રયચ્છતિ ॥ 
ઝજ્ઞનજાતા મચન્રાતા પંચેતે વિતર: સ્સુતાઃ ॥. 
જન્મદેવાવાળા યજ્ઞોપવીત આદિ સસ્કાર્‌ કરવાવાળે 
વિદ્યા દેવાવાળા, અન્ન દેવાવાળા, અતે ભયમાંથી 
, બચાવવાવાળા, એ પાંચ પિતા ગણુવામાં આવે છે. 
માતા કઇ કઈ? 
રાત્તયસ્ની મુસેઃ પત્તી મિત્રપત્ની તથેવ સ । 
પત્તીયાતા શ્વશાતા ત્ર પંચેસા ભાતર: સ્તૃતાઃ ॥ 


૬% 


રાજાતી સ્રી, ગુરૂની સ્ત્રી, મિત્રતી સ્રી, સાસુ અને 
અતે આપણી માતા એ પાંચ માતા ગણાય છે, 
જનક કરતા પોષકની કીંમત વધુ. 
પ્રતાર્ઝને ભઇ લં રક્નળે સ્ત તતોડષ્િયમ્‌ । 
ચસ્તાવ્‌ પુષ્ળાત્તિ તર્‌ત્વા વોષજો ગ્તવાદ્રઃ ॥ 
દ્રવ્ય સ'પાદત કરવું' ધણુ કણટનુ' કામ છે, મેળવી 
આણેલા દ્રવ્યનું રહ્ષણુ કરવું એ તેથી પણુ કઠણુ છે, 
રક્ષણુ કરી રાખેલા દ્રવ્યતે યોગે ખીજ્નનુ પોષણુ કરવુ 
એ તેથી પણુ કઠણુ છે; એટલા માટેજ જનક કરતાં 
પોષક પિતાને ત્રેધત્ત આપેલુ છ. 
પુત્ર, પિતા, મિત્ર અતે જ્ની કેને માનવા? 
તે પુત્રા ચે પિતુર્મસતઃ ણ વિલા થશ્તુ પોષજ:।. 
તસ્તિરત્ર ચત્ર વિશ્વાસ: સા માર્યા ચન્ર નિર્યૃતિ: ॥ 
પિતાની આનામાં રહે તે પુત્ર, જે પાલન કરે તે 


પિતા, જેતાપર્‌ વિશ્વાસ રાખી શકાય તે મિત્ર, જેનાથી 
સુખ પ્રાપ્ત થાય તે સ્રી, 


૬૪ 


રવ, મિત્ર, વાસ, અતે જરી કેવાં જોઈએ ? 
વજોર્‌વઃ જેશઘો વા શ્િવો વા । 
વં મિષ્રં મૃષતિ ર્વા ચતિ ર્વા | 
"જો વાતઃ પસને વા પતે વા । 
"જા માર્યા લુંર્રી વા રરી વા ॥ 
દવ હો તો કેશવ કે શિવ હોજે; મિત્ર હે તો, 
રાજ કે યતિ હોજે; રહેવા મળે તો શહેરમાં કે વતમાં- 
મળજે અતે સ્રી મળેતો સુદર મળજે નહિતો અરષ્યમાં 
વાસ હોને, 
મિત્રનુ' માહાત્મ્ય. 
જ્ઞોજારાતિમયત્રાળ પ્રીતિવિમ્નતમાત્તનમ્‌ । 
વેન સ્ત્નનમિલં શછં મિદર મિત્યક્ષસ્કયમ્‌ ॥ ' 

હ" રીકરેપી શત્રુતા ભયથી રક્ષણુ કરતાર, અને 
પ્રીતિતા વિશ્વાસનું સ્થાન, એવુ ખે અહ્ષરતું મિત્રરૂપી 
રન કોણે પેદા કર્યું” હશે ? 

મિત્ર કોને કહેવો ? 
ગઝસુસ્વ ત્યામિતા જ્ઞોર્થ શાવાન્યં જુલયુઃ લયો: । 
ટ્ાણિળ્વ આઝમ અત્ચતા અ જઝ૬દછુળાઃ ॥ ' 


ફ્્પ્‌ 


સરળપણુ, દાતશીલપણુ, શૂરવીર્પણુ, સુખ 
દુઃખમાં સરખાપણુ', દાક્ષિણ્યપણુ, પ્રીતિ અતે સત્યતા 
એટલા ચુણુ મિત્રમાં હોવા જેધએ, 
ખરે મિત્ર કોણ ? 
જરાચિવ જતરીરરય તેથચોર્વિ પશ્મળી । 
” ન્પ્રાજમાવે યુવતિ લતિિષં તિળ્રજક્ષળન્‌ ॥ 
તેજ ખરે મિત્ર છે કે જે, હાથ જેમ શરીરને, 
પાંપણે જેમ આંખેોતે, તે પ્રમાણે કેવળ પોતાતીજ 
પ્રેરણાથી સર્જ, વાતે ઉપષ્યોગી થઇ પડે છે. 
મિત્રની પરીક્ષા. * 
ઝતવે દયને યેય રુ મિજ્ષે કમાધિત્રદે। . 
રાઝક્રાર સ્તજ્ઞાસે ચ ચસ્સિણુલિ લ શાસ્તવઃ ॥ 
ધણી' ખુશાલી વખતે, તેમજ સકટ સમમે, 


, દુકાળની વખતે, ' શત્રુના 'વિમ્રહમાં, રાજ્ય-સભામાં. 
. (સર્વ કાળે) જે પાશે રહે છે તેજ મિત્ર છે. . 


૫૬ 


સજ્જનની શ્ેત્રી. 
ણજલશ્યં પ્રાર્મણુરં વજેડ્તરાજે સિદ્ાપ્રટ્નિમતે | . 
ણ્જાડટ્મિધયે પરેળતિ ₹ળી ચા સાષુસનમેત્રી ॥ 
દુષ્ટતી. મૈલી આરભમાં સારી લાગે છે; મતુષ્યતું . 
આયુષ્ય  મધ્યકાળે એટલે તાર્ણ્ય વયમાં સાર્‌' લાળે જે; 
અતે ઉતાળાતા દિવસમાં છેવટ, એટલે સ પ્યાકાળે સાર્‌' 
લાગે છે; પણુ આર ભે, મધ્યે, અતે છેવટે-એ ત્રણે કાળે 
રમણીય લાગતારી એવી એક સજ્જનની મૈત્રીજ 
માત્ર છે. 


સત્‌ પુરૂધોની શૈત્રી. 


છીરેળાત્મશતો₹જ1ય ફિ મુળા દશા: પુરાતે જઃ । 
ક્ષીર તાપમવેશ્ય તેન પયરા શાતા જુશાનો રતા ॥ 
મત્ત પાપજમુસ્મનસ્સર્‌ મવર્‌' રછાતુ મિત્રાપર્‌ં । 
ચુસ લેત સહેન શ્ઞાય્યતિ સતાં મેજી પુતરતવીરષી ॥ 
દુધે પોતાની સાથે મળેલા પાણીને પોતાના સર્વ 
ગુણુ આપીતે પોતાના જેવું કર્યું, હવે દુધતે તાપ ઉપર્‌ 
થહાવેલુ' જેતે પાણીએ પોતાતી જાતને પહેલી અભ્નિન 


૬ણ 


માં હોમી (પહેલું બળી ગયુ”; તેથી મિત્રની વિપત્તિ 
નેધને દુધે ઉભરાઇને અમિમાં પડતુ મુકવા ધાર્યું, પણુ 
તેમાં જ્યારે પાણા રેડયું' તયારે શાંત થઇ ગયું. માટે 
સત્‌ પુરૂષોતી મેત્રી હમેશાં એવીજ હોય છે, 


ઉત્તરદક્ષીણતો ડંદી શૈળ થતો નથી. 
સસ્છયોઃ જિજ લર । 
જુરિજયોધટનેવ વર્‌ાગન ॥ 
ચર્મવેતતર્સેન શહેન વા । 
તસિર્તસ્તિ ધનુઃ શર્યોસ્વિ ॥ 


જે પ્રમાણે કુટિલ ધતુષ્ય અતે સરળ બાણુતી 
સંગતિ નથી તે પ્રમાણે ખરી બૈત્રી બન્તે સર્‌ળી 
સ્વભાવના પુરૂષમાંજ થાય છે; કેઈ કોઇ વાર્‌ તે 
કુટિલ સ્વભાવના મતુષ્યમાં પણુ માલમ પડે છે, પણુ 
એક ખળ અતે એક સર્‌ળ એવાતી સગતિ થતાં તે 
ધણીવાર ટકી શકતી 'તથી; 


ન 


. સજ્જન-રુર્જન એ સોય જેવા છે. 
ઝઝુજુરતઃ લરસલુઝનાવન્નિમપાત્રાત્યયોઃ ૧રથાઃ । 
વિવ્ધાસિ રંપ્રમેજો કૃટળમય્યાપસેડવિ ચિજ્ષાતિ ॥ 

"ખલ અને સજ્જત એ એક સોયના આગલા અતે 
પાછલા ભાગ જેવા છે; ર્‌'પ્-વેહુ પાડવો એ પહેલાતુ'' 
કામ અને તેતું આચ્છાદન કરેવુ' એ ખીનતુ, 

સજ્જન-દુર્જ નના કેપાગ્નિમાં ભેદ. 
બપુર્ઃ જોડવિ જોપામ્નિઃ સડઝનર્ચેલરસ્યસ્ત । 
૫જરચ શામ્યતિ સ્નેાટૂર્ધલેડ્ન્યસ્ય વાસ્તિ: ॥ 
સજ્જન અતે દુર્જન એમનો કેપાગ્તિ કેવો 
અજબ તરેહતો છે ! એક સ્તેહના યોગે શમી જાય છે,. 
જ્યારે ખીજે વાર્યો હોય તોપણુ ૧ૃહ્દિ પામે છે | 
ટુજનની જીન્હાઓને। પા? નથી. 
ઝિતોજૈવ લતાશુમે જળવલાં શષ્ટુસતલશ્તા । 
રસાઃ સલૈધ વિમાવશોનિયશ્િતાઃ યટજાતિજે ય જા 
વોળરરયશ્ય ૬૬ પવન જાળિષતે સઃ: લદસષર્ય | 
સિદ્શાજક્ષશાલેજજોટિ નિચતો નો રુર્ઝનાનાં શુભે ॥ 


૫૪ 


સજ્જતને જીન્હા એકજ હોય છે, સપને બે 
હોય છે, ભહ્મદેવતે ચાર છે, અગ્તિતે સાત અને 
કાર્તિકસ્વામીને છ છે; રાવણુતે દશ કહેવાય છે અને 
શૈષતે ખે હર્‌ છે; પણુ દુ્જ તના મોહામાં કેટલા 
લક્ષ કે કોટી છે તેતો કઇ આશરે કેહવાતા નથી. 


દુનિયાને મોહે કાંઇ ઢાંકણું' છે ? 


જારે ગ્્ીમસિ રળ્યતે પ્રતદ્યો ટંતઃ શુચો જેસે । 
છરે સિળતા જસો ચિતિતા ફેન્થં પિયાછાવિસિ॥ 
તેગ્સ્વિન્ચવસિત્તતા મ્ુલર્તા વયક: સ્થિરે। 
સત્જો નામ ગુળો મવેદણુનુળિનાં ચોટુગસેર્તાજિલઃ | 
નપ્ર હોય ત્યારે મૂર્ખ ધર્માચર્‌ણુ કરનાર હેય ત્યારે 
. હોંગી, સદ્વર્તતથી ચાલનાર હોય ત્યારે લુચ્ચો, શૂર 
હોય ત્યારે બાપડે ગરીબ, ત્તેજસ્વી હોય ત્યારે ગર્વિ છુ, 
વકતા હોય ત્યારે બડબડીષો, શાંત હોય ત્યારે અશકત, 
આ પ્રમાણે. ગુણુવાનતો એવે. કમો ગુણુ છે કે કે જ 
દુજને નામ મેલ્યું તથી? ર. 


૭૦ 


સજ્જતોની વિરેષતા. 
ઘથા સિસં તથા વાશો ચથા વાચસ્તમા હચ! । 
ચિત્તે ઘાચિ ન્િયાયાં ત સાખૂનામેજરપલા॥ . 
જેવું' મન તેવીજ વાણી, અતે જેવી વાણી 
તેવીજ કૃતિ; એ પ્રમાણે ચિત્ત, વાણી, અતે ક્રિયા 
એ ત્રણેની એકરૂપતા સજ્જનામાંજ જણુપ્ટ આવેછે, 


કોની સ'ગત ન કરવી? 
જોજયાળ્રા સયં જઝ્ઝા રાશિપ્યં ત્યારશ્ી થા । 
વતત ચદ્ર ત વિતે ન જુર્યા તષ્ર તંમતિત્‌॥ 
જવિકા, ભય, લજ્જા, ઝુશલતા, અતે ત્યાગ- 
શીલતા એ પાંય જ્યાં ન હોય ત્યાંતા લોકોતી સાથે 
સંગત કરવી નહિ. 
મૂર્ખના લક્ષણે્‌।* 
યૂલાલનદ્॥ાતિ વાણિતિ સરો છુર્યગન મુલે | , 
[વિરોધી [વિષવાહી ર રુતચાણરયં ત મસ્યલે ॥ 
અહકાર, દુષ્ટે ભાષણુ, વેર, કડવાં વચન અતે » 
યોગ્યાયોગ્ય કર્મમાં અતર ન ગણુવો-એ લક્ષણુ 
મૂ્ખતાં જાણુવાં, 


૭૧ 


ર 
સ'ગતિ રોષ. 
જુસંશાત્લંગફોષેળ શાખુર્મેવસિ વાતી । 
કુર્યોપ્રનપ્રલંમેન સીજો મોદ્‌રળે 3: ॥ 
જેમ દુયોધનતી સ'ગતથી ભીષ્મ પણુ ગાયોતુ 
હરણુ કરવા સાર્‌ ગયા હતા તેમ કુસંગતના દોષને 
લીધે સાધુ પુરૂષથી પણુ પાપતું' આચર્‌ણુ થઇ જય છે. 
.. , ૨) 
દીચલે છિ મતિઃ વુંશાં દ્રીતે: સઇ સમારમાલ્‌। 
લમેસ લમયામેલિ વિદેશ વિડિણતામ્‌॥ * 
નઠારા માણુસ સાથે સંગતિ કર્યાથી પુરૂષની 
ખૂદ્ધિ નઠારી થાય છે; સરખા માણુસ સાથે કર્યાથી 
તેવીજ રહે છે; અને સાર સોથે કર્યાયી સારી 
થાય છે. વ 
દુજ નોતો સ્વભાવ દોષ. 
સજદળત્યતજાળ સિન્નટ્‌ઃ । 
ઘસધને પરયોષિતિ ચ સ્પૃદ્ધા ॥ 
ઉુગ્ન યંખુઝતેવ્લસશ્િષ્ળુતા । 
પૃ્રજતિસિજતિટૂં જિ જુરાત્મનાન્‌ । 
નિદંયતા, વિતા કારણુ' લડાઇ કરવી, પારકા 
ધનમાં અતે પારકી આ્રોએમાં ઓઆભલાષા સખવી,. 


૭૨ ' 


સભજન અતે ખધુજતતો અભ્યુદ્ય જોઇને સહત 
નહીં કરી શકવું, એટલાં વાતાં દુર્જન પુર્ષોમાં 
સ્વભાવથીજ હોય છે, 
દુર્િજિતનથી ડૂ૨ રહીયે. 
રજ વંઝદરલેન ર્રાઇશ્ેન વાઝિનમ્‌ ક) 
₹સ્તી ઇશ્તતઇફેળ ફેફસ્યામેત કુર્સનઃ ॥ 
ગાડિયોથી પાંય હાથપર, ધોડાખોથી દશ હાથ 
પર, હાથીયોથી હજાર હૉથપર અતે દુજનથી દેશ 
(યાગ કરી દૂર રહેવુ' જેઇએ. 
જેવાની સાથે તેવા થવાની જરૂર. _ 
જલે પ્રતિદવિ કુર્ચાસિને ધ્રતિદિલનમ્‌ | 
તન્ર જોળ ત પતતિ યુષ્ટે ઝુષ્ક તમાર ॥ * 
ઉપકાર્‌ કર્યો હોય તેતાપર પ્રેત્યુપકાર કરવો અતે 
મારવાવાળાતે મારવો એમાં અપરાધ નથી. તેથી દૃષ્ટની 
સાથે દુષ્ટતાતુજ આચરણુ ફરવુ, ઉત્તમ છે. 
(૨) 
સ્તી કૉજુશતાબેળ વાસી ઇચતેન તારપતે । 
જમી જમુજરતેત શરન ઇુરીતઃ॥' 


૭૩ 


હાથી અ'કુશથી, ધોડે હાયથી, અતે સીંગવાળાં 
પ્રાણી લાકડીથી મરાય છે; પણુ દુર્જતતે તો 
ખડૂગથીજ મારવો જેઇએ. 
ખરે સ્તેહુ કયાં વસે છે? 
સાતે સ્પર્શે ચાપિ બ્રવળે માષળેડવિવા । 
યશ્રક્રવોડન્સસમત: ત સેઇ દિ વચ્યસે ॥ 
દશેતથી, સ્પર્શ કરવાથી, સાંભળવાથી અતે 
ભાષણુ કરવાથી જ્યાં હૃદય પીગળે છે, ત્યાંજ ખરે 
સ્તેઠ છે એમ કહેવાય છે, 
ગુરૂ કેવા જોઇએ ? 
શ્યો ૫૬વઃ સંતિ નિપ્યવિસાપટ્ારજાઃ | * 
. ુછેમઃ સ શુલ્યોજે સિપ્વવિશાપશા₹કઃ-॥ 
શિષ્યતા વિત્તતુ' અપહરણુ કરંતારા ગુરૂ પૃથ્ત્રીમાં 


ધણુ છે; પણુ એવા ગુરૂ દ છે કે જે કા 
ચિત્તતુ' અપહરણું કરે, 


૭૪ 


સુ'દર વભ્નનુ' મહુ(વ. 


યાલઃ પ્રાત સ્વહ્ઝુ યોગ્યતાચાઃ । 

સાલો વિદ્દીતં વિગ્શ્નાતિ ઇટ્તીઃ ॥ 

વીલાંથરં વીદ્ય રહો તનૂજ્ઞાં । 

હ્મિઘર વીહ્ઘ વિષ લસુદ્રઃ ॥ 

લોકમાં માનત મેળવવાનાં સાધનામાં વસ્્ર- એ 
પ્રધાનતા ધરાવે છે; જે વસ્રકળાહીત હોય છે 
તેતે લદ્દમીનો લાભ થવો કઠણુ થઇ પડે છે. જુવો 
કે, પીતાંબર પહેરેલો જે વિષ્ણુ તેતે સમુદ્ટે પોતાતી 
કન્યા અર્પણુ કરી, અને કેવળ દિગબર એવો જે 
શિવ તેને વિષ આપ્યુ | 


ધનતુ મહત્વ * 
થયો યૃજ્ટાસ્સવોયૃજા ચે ચ વસ્તા વદા: । 
લે સર્થે ધન વૃજ્ટસ્ય દ્રિ તિષ્કંતિ કિજરઃ ॥ 


વયેશહ&, તપે, અને વિઘારદ્ધ એ સવે 
ધનશૃદ્દના દાર આગળ દાસ થઇ રહે છે. 
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વસુવગરનો નર પશુ, 
સાનીંષ્રિયાળિ તજછાનિ તહે્‌વ કર્મ । 
ભા યુજ્િસ્પ્રતિણ્લાવચન તહેવ ॥ 
સર્મોજળા વિસ્ક્િતઃ વુદ્ષ: લ પવ | 
ઝસ્યઃ ક્ષળેન મઘતીતિ વિચિશ્રમેતલ ॥ 
સર્વે પ્ન્દ્રિયા પણુ એતી એજ હેય છે, કામ 
પણુ એતુ' એજ હોય છે, કઇ પણુ કામ અટકે નહિ 
એવી ખુદ્ધિ પણુ એની એજ હોય છે, તો પણુ 
અથની ગરમીથી વિષોગ પામેલો તે ક્ષણુમાત્રમાં ક 
જુદોજ થઇ જય છે એ આશ્ચર્યની વાત છે. 
પેસા, અજબ તેરી બલિહારી ! 
જ્ઞાસિર્યાતુ રતા ગુળમળસ્તશ્યાવ્યયો મચ્છ | 
જીજશજવરાત્વતત્યસિશનઃ લર્શયાંવર્ટિના ॥ 
જ્ઞોચેં ઘેસ્તિનિ વગ્નમાર] નિષતત્વયોંડણુન: જેચજ | 
રેલે જેતથવિતા ગુળાસ્ગુળરથ વ્રાચાઃ લમસતા દે ॥ 
“ શજત. ર્સાતળમાં જાએ; બધા ગુણી રસા- 
તળતી પણુ નીચે જાએ. -શીલ મોહેટા પહાડ 


છર 


ઉપરથી પડે; સગાંવહાલાં અસ્નિધી બળી મરે; અતે 
શૂરાતત અતે શમુપર્‌ વજ પડે; પણુ કૂકત 
અમારી પાસે પૈસાજ હજે, કે જે વિતા અમારા 
આ બધા ગુણુ। નકામા છે. 
મતતુ મહુતવ. 
મતોજ્ઞિ ઝમાં જત મનોશિ પુછવા: શ્છુલાઃ । 
શતઃ કર્સા સતં જોકે ન શરીર સતં જતન | 
આ જગતને! કર્ત્તા મત છે, કઈ પુરૂષાર્થ 
કરવુ, એ પણુ મતનું કામ છે-એટલે આ પૃથ્વી 
' ઉપરતા લેકતે વિષે જે કઇ કૃતિ કરવી, તે મનનું 
કામ છે-શરીર્‌ કોણ પણુ કામ કરી શકતું નથી; 
શરીર જડ છે, તેતે જેમ મત દોરી જાય છે, તેમ 
 દોરાતું જાય છે. 
ભુદ્ધિતુ' મહુત્વ* 
ઝતામલ વિષાતા તત પ્રસ્સુસ્પષ્નમસિશ્તથા। 
કરાવેલો જુળમેપેસે ચરષિષ્યો ષિમદ્ય રિ | 
. $ુઃખે આવી પડે તે અગાઉ ઉપાય, .કરેવાવાળે 
અતે જેની ખુહિથી વિપત્તિ આવતાં તરતજ . ઉપાય 
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જડી આવે છે, એ બન્ને સુખથી વધે છે, અતે જે 
એવે વિચાર કરે' છે કે %ે ભાગ્યમાં હરશે તે અવસ્ય 
થશે, તે તણે . થાય છે. 


(૨) 
ઝહૂજારો સિચં જસે 1 ભુલ હસિકોપય । 
હલે વર્તાર્નર્‌ ત ત્વં સાઇ ત ધે ઝરત ॥ 
અહકાર ખુદ્ધિને કહે છે કે, આતમજ્ઞાત* 
જત્ય જે પર્‌માનદ૬ તેને તું જગાડીશ પન કારણુ 
કે તે નગ્યો કે હું, વું અને જગત્‌ એ ત્રણે 
નણ થઈ જરંશુ. 
 વિદ્યાનુ' મહુત્ષ, 
તાતા શ: વિતા યેરી ચેન થાછો ત પાટિલ | 
ત શોમલે લમામઘ્યે દૂંલમપ્સે વસે ચયા ॥ 
તે માતા શત્ન અતે પિતા વેરી છે, કે જેણે 
પોતાનાં બાળકોને ત ભણાબ્મા; કારણુણે જેમ હશોની 


વચમાં બગલાં શૈભતા નથી, તેમ સભામાં મિ 
શોભતા નથી. 
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પોરૂષતતુ' મહત્વ) 
. જાણવા વોર થા ષ્રીધ્વકા વન્યવિ જિયા । 
ઝસઝ્યોડવિ ચાસ્નાતિ ફેવાજુપમતં ઇળત્‌ ॥ 
ધૈરૂષ કર્યા વગર અનાયાસે પ્રામ થયેલી સપત્તિમાં 
શું તાત્પર્ય છે ? ધરડે થયલે બળદ પણુ 'દેવયોગે * 
મળેલું ધાસ તો ખાઇ શકે છે, 
ધમ તુ' મહુત્વ. 
યરઘારો પ્રનજાચર્‌ ધર્માસ્તિ ૩૫ લચ્જરાઃ । 
સષ્ર ર્ગેછાવમાસેન હચઃ છુપ્યતિ વાંધવાઃ | 
ધર્મ (દાન કરવુ), અસ્નિ, ર1, અતે થોર 
એ ધનતા ચાર ભાગિયા છે. તેથી તેમના વડીલ * 
ખધુતું' (ધર્મતુ) જ્યારે અપમાત કરીએ, ત્યારૈ 
ત્રણે કતિછટ બંધુ કેોપાયમાત થાય છે, 
જ્ઞાનતુ મહુ(વ, 
જ્ઞાજ્જાઃ સિદ્ના મચ મેચુતાતિ સતાસિ ચેલાનિ શળાં 
પદ્ઞુનામ . શાને તરાળામષિજો પિદ્ેષો શાસેત 
ફ્રીનાઃ પશુસિઃ લક્ાનાઃ ॥ 
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ભોજન, નિદ્રા, ભય, અને નૈથુન-એ મતુષ્યમાં 
અતે પશુઓમાં સમાન છે, પણુ મનુષ્યોમાં કેવળ 
જ્ઞાન વધારે છેઃ આથી દાત રહિત નર્‌ પશુની 
બ્રાબર્‌ સમજવે।. 


અતિથિસત્કાર્તું' મહુત્વ. 


ટુરારલં વિ શ્રાંતં ઘા વ 3૬મામલય ! 
ઝનર્ચચિત્યા ચો સુંજે ત છે ચારા રરયલે ॥. 
દૂર્થી આવવાવળે, પથી, થાકેલો અતે ધરપર્‌ 
આવેલે-એટલાતે જમવાનુ પૂછયાવિના જે જમે છે 
તે ચાંડાલ કહેવાય છે. 


રૃશાઢતના લાભ* 
ચો ન અંચરલે રેશન ચો ત લેવલે પંરિતાન્‌। 
. તરચ શકુ ચિટા બુર ઘેઘવિટુસ્વાંમસિ ॥ 
જે દેશાટત અતે પડિતોતો સમાગમ કરતો 
નથી તેની ખુદ્ધિ પાણીમાં ધીતા. ટીપાંતી માકક 
સ'કુચિત રહે છે, 


૮? 


. રશાટન, 
ચસ્તુ વગે રેજ્ઞાન્‌ યસ્તુ સેઘતે પંરિસાન । 
, તશ્ય વિસ્તારિતા વુજિસ્સેજકિયુસ્વાંમસિ ॥ 
જે જુદા જુદા દેશોમાં દ્રે છે અને પડિતોતા 
સમાગમમાં રહે છે, તેની ખુદ્ધિ પાણીમાં જેમ તેલતુ' : 
બિંદુ વિસ્તાર પામે છે તેમ વિસ્તાર પામતી જાય છે. 
ગુણુવાનના સમ્રહુની જરૂર. 
રે છૂપ ગ્રીથનામાઃ ચર રાથત્વત્તિચ્છસિ । 
સ્‌ ત્વં ઝુળરવાશ્રતેયં વા વંસિષો યુ૬ ॥ 
જવનના ઉદકનુ-જવિકાતુ-સાધન જે દ્રવ્ય તેનું- 
“અગરું થતારા હે કૂવા! તારે જે દાતૃત્વની કીર્તિ 
સપાદત કરવી હોય તો તું તારી પાસે એક ચુણુવ'ત 
પાત્ર (દોરી લગાડેલું પાત્ર- ચુણુવાત્‌ પુરૂષ) રાખ, 
ઉત્તમ ગમે ત્યાંથી પણુ ગ્રહુણુ કરવુ. 
વિષાદ્ષ્યસૃત પ્વાદામમેદઘાટ્વિ જાશત । 
_ સીચાવ્પ્યુશનાં સિચાં શરીરન કુષ્જુ રવિ ॥ 
ઝેરમાંથીયે' અમૃતતે, અશુદ્ધ પદાર્થમાંથીયે 
સોતાને, તીય પાસેથીયે ઉત્તમ વિદ્યાને અતે દુઇ . - 
કુળમાંથીયે સ્્રીરનતે લેવી ઉત્તમ છે, . 
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ડ્રેષૃત્વ સુણથી જણાય. 
તજિ ર્વેછર્ય ગ્યેઇલ્વ ગુળેગ્યેઇત્વ મુચ્ઘલે । 
જેસજી વરપત્રેણુ જઘુપત્રસ્ય મોર્‌ ॥ 

શ્રેઇવ જે ગણાય છે તે વય ઉપર્‌ તહીં, : પણુ 
ગુણુ ઉપર્‌ ગણાય છે, જુએ કેવડાતાં પાંદડામાં જે - 
અત્યત ન્હાતું' તેતી મેગ્યતા વિશેષ, 

જન્મથી ગુણુકર્મ સ્વભાવ માતવાં નહિ? 

પોર લતુમ્યુલા ૧૧ નક્પ્રગાતજાઃ । 
ત સર્ષતિ લક્ાઃ કીછે ચચા ૧૬૨ કંરજાઃ ॥ 

* એકજ ગભંથી અતે એકજ તક્ષત્રમાં ઉત્પન્ન 
થયેલા પુરૂષો પણુ શીલમાં સમાત હેતા તથી-જેમકે 
બોર અતે તેના કાંટા, 

દરેક ચીજમાંતેો ચુણુ ગ્રહણુ ય. 
જન્મસ્થાન ન શજુ વિતકં વળમીયો ન થળો । 


સાં સયના પંજા જ્રોલિ ॥ 
ન શિર ાસ- રઇ 


જો ્ાતીસે વસ્ત્િજશુળઃ જોડ વિ જસ્સુર્જાચાઃ ॥ 


૮૨ 


કસ્તુરીતુ' જન્મસ્થાન જેઇએ તો તે કાંઈ બહુ 
નિર્મળ છે એમ તથી. વર્ણ પણુ વર્ણુન કરવા 
જેવો નથી. તેતો લેપ અગ ઉપર્‌ કર્યોં હોય તો 
કાદવ લગાડયો છે કે શું? એવો ભાસ થાય છે. પણુ 
એટલુ છતાંયે તે સવે સુગધીએથી ઉત્તમ છે; 
એ તેતો કેવો લોકોત્તર ચુણુ છે? 


ખાખડની ખીલેોડી સાકરતો સ્વાદ શુ' જાણે? 


ઘથા શર્યંત્સમાત્વારી મારસ્થ વસા ન તુ 
ચંટ્નસ્ય ॥ પવ જિ જઞાજ્ાળિ વકન્યધીત્ય ચાથેલુ 
સૂરાઃ લર્વટદંતિ | 


ગધેડા ઉપર ચદનતાં સુગધી કાષ્ટો ભર્યા હેય 
છે, પણુ તેતે! ચુણુ તેતા જણુવામાં આવતો નથી. 
ફકત મારા ઉપર કઇ ભાર ભરેલો છે, એટલુજ તેને 
સાન હેય છે. તેમજ કે પોતાની મતલબ પાર્‌ પાડવાને 
કાંઈ શાસ્નાદિ ભણેલો હેય પણુ તેના ખર્‌ા ર્હસ્યથી " 
અણુ હેય, તો તે પણુ ભાર ઉપાડયા બરોબર છે. 


૮૩ 


ઉત્તમ વસ્તુને જાહેર ખખરતી જરૂર તથી ? 
ઘાર્ણા  જોલુજવતી ષિતા ર વિશા | 
છોજોશર: ઘરિમિછ કુરમતામેઃ ॥ 
તેઇસ્ય વિંજુસ્વિ વાસ્ળિ છુનિવાર । 
મેતષ્રયં પ્રતય્તિ ચ્વઘમેવ છોજે ॥ 
અદ્ભુત વાર્ત્તા, ઉત્કૃષ્ટ વિદ્તત્તા, અતે મૃગતાભી 
કસ્તૂરીતો લોકોત્તર પર્મિલ (સુગધ) એ ત્રણે તેલતું 


બિંદુ જેમ પાણીમાં પડતાં પોતાની મેળેજ ફેલાય 
છે તેમ આપોઆપ યારે બાજુએ ડ્રેલાય છે. 


વિધાર્થીતે શુ ત્યાજ્ય છે ? 
જામજોપો તથા છોમે ચ્વાયુ જંમારજોતુજો | 
અતિ સિદ્રાતિ લેવા વ થષિચાથી ઘણ વર્સવેલ ॥ 


કામ, કોધ, લોભ, સ્વાદ્દ્િ વસતુ, શગાર, રમત, 
અતિ નિદ્રા અને અતિ મહેતત આ આદ સા 
એ તજવાં, - 


હ્૪ 


“* સુખ અતે વિધ્ાતો સબ'ધ? 
ભુશાયીં ચ ત્યગેઝિયાં વિશાયીં અ ક્વગર રલમ્‌ ! 
છુલાચિતઃ જુ વિષ્ા રુતો વિ્ાથિતઃ છુલમ્‌॥ 
જેતે સુખ એટલેઃ એશઆરામ નેઇએ તેણે 
વિદ્યા છોડી દેવી; અતે જેને વિધા નેઇ્તી હેય 
તેણે સુખ છેડી દૈવું જેધ્એ; કારણુ જેને સુખ 
નેઇએ તેતે વિઘા કયાંથી, અતે જેતે વિલા ભેઇએ 
તેને સુખ કયાંથી $ 
સુખી કેણુ થાય છે?! 
ઘનપાન્ય દ્રયોમેળુ સિયા સ્નદળેણુ સ । 
જ્ઞાદ્ણરે ટ્યવદારે ચ ત્યરજઝ્ઝઃ સુલી મવેલ ॥ 
અન્ત અને ધનના વ્યાપારમાં, વિદ્યાતા સંગ્રહ 
કરવામાં, તેમજ આહાર અતે વહેવારમાં જે પુરૂષ 
લંજ્”ાને દૂર રાખે છે, તેજ સુખી થાય છે, 
લક્ષ્મીનો વાસ કયાં થાય છે ? 
 યૂશા ચતર ત પૂર્યો ધાચ્ચ ચળ તુલચિષમ । 
ટ્‌ાવરચે જજો તાસ્તિ તજ છી: સ્વય માનતા ॥ : 


હ્પ 


જ્યાં મૂર્ખા પૂજતા નથી, અતાજનો સંગ્રહ 
હેય છે, અતે સ્રી પુરૂષમાં કલહ નથી હોતો, ત્યાં 
ઓપેઆપ લદ્મી બીરાજમાન્‌ થાય છે, 
રવ કેતે સહાય કરે છે ? 
૩: સાઇ ઘેય મુગ્તિઃ ક્ષર ૫રકમઃ । 
વરેતતે ચન્ર થર્લસે ત્ર રેવ: લઇાચજત્‌ ॥ 
ઉદ્યોગ, સાહસ, ધૈર્ય, ખુદ્ધિ, શક્તિ અને 
પરાર્કમ-આ છ ગુણુ જ્યાં હેય છે ત્યાં દેવ જરર 
સહાય કરતાર છે એમ જાણુવુ . 
સ'પત્તિ કોની પાછળ જાય છે ? 
ઝચસાદનતિકૃશસ્ય સરદ્ાયશ્ય ધીમતઃ । 
છીચેવાતુમતા ત્ય તિત્ય થ્રી: રઇચારિળી ॥_ 
નિરંતર ધટતો ઉદગમ કરનાર, ખુહ્ધિમાન્‌, અને 
જેને સારા મિત્રોની અત્યત અતુકૂલતા છે, એવા 
પુરૂષાોતી પાછળ સંપત્તિ પણુ છાયા પ્રમાણે ઇમેશાં 
ચાલે છે. ષ્‌ 


૮ 
વિતા આગથી શરીરતે કોણ બાળે છે? * 
જુશ્નાતવાસઃ જુજટ્ીનસેવા જુમોઝત જ્ોપ્રણુલી અ 
માર્યા । ઘુશ્રસન યૂશોં સિધવા 3 ૬૨૫1 વિનાસ્નિ ષટ 
હરત જાન ॥ 
તીચ ગામમાં વાસ, નીચ કુલની સેવા, કુભોજન, 


કલહુ કરવાવાળી સ્રી, મૂર્ખ પુત્ર અતે વિધવા કન્યા 
-એ છ ચીજે વિનતા આગથી શરીરતે બળે છે. 


(૨) 


છાંતાયિયોમઃ શ્વઝનાપમાનો ₹ળશચ્ચ ફેપઃ જુન 

વસ્ચ સેવા । વ્‌સ્ત્રિસાવો વિષમ તમા ચ જવિના- 
સ્િમેતે ત્રરજશ્તિ જાય ॥ 

રીનો વિરહ, પોતાતા સ'બધીમાં અનાદર, 

યુદ્ધ કરતાં બચી ગયેલો શતુ, દુષ્ટ રાજની સેવા, 


દરિદ્રતા અને અવિવેકિયોતી સભામાં હાજરી--એ 
વિનતા આગથી શરીરને ખાળે છે, 


૮૭ 


કેની પાસેથી શુ' શીખવુ ? 
[લિરારેજં વજાવેજ રિક્ેશત્વારિ જયજુરાત | 
યાયસાત્‌ પંચ જ્તિજ્ઞેષ્વ પટ શુનસ્રીળિ રર્ટ્માલ | 
સિહથી એક, બગલાથી એક, કુકડાથી ચાર, 
કાગડાથી પાંચ, કુતરાથી છ અતે ગધેડાથી ત્રણુ ગુણુ 
શીખો શકાય તેવા છે. 
સિ'હથી શુ' શીખવુ ? 
પ્રમૂતં શાર્યકર્વં વા થજ્ઞરઃ જર્તુત્વિચ્ઇતિ । 
સર્થારમેળ વત્જાર્ય લિજ્ાહેજં પ્રચક્ષતે | 
કાર્ય નાનુ' હોય અથવા મોડું હેય, પણુ તેને 
સારૂ સર્વ પ્રકારે. પ્રયન કરવા ઉચિત છે; તે એક 
ગુણુ સિહ પાસેથી શીખવે! જઇએ. 
ખગલાપાસેથી શુ' શીખવુ' ? 
દાન્દ્રગને ચ લંચાય યજ્યત્વંસિતા તર: । 
ફેશજાજયહં શાત્વા ચર્યજાર્થાળિ લાષયેભ્‌ | 
વિદ્દાન્‌ પુરૂષે પ્ત્દ્રિયોાતા સ'યમ કરી, દેશ, 
કાળ અતે બળને સમજતે, સવે કાર્યતે સાધવુ--- 
એ ગક ગુણુ બગલાં પાસેથી. શીખવા જેઇએ. : 


(«૯ 


કુકડાંપાસેથી શુ' શીખવું ? _ 4 
પ્રત્ુત્યાને ચ ચુ૪ં ચ સાવિમાનં ચ થ્યુયુ। 
સ્થયમાળ્રાય મોમ વ ેજ્ઞેશત્યારિ કુયઝુટાત ॥ 

' ઉચિત સમયે પ્રાતઃકાલમાં જલદી જાગવુ', 
રણુમાં ઉદ્યત રહેવુ, ભાઇએતે તેમતો ભાગ દેવે 
અતે પોતે આક્રમણુ કરીને ભોજન કરવુ, એ ચાર્‌ 
વાતો કુકડાં પાસેથી શીખવી જેઇએ. 

કાગડાપાસેથી શું શીખલુ' ? 
મૂર મૈયુન ચાસ્ત્યિં વાે જાજે ર સત્રટપ | 
જાપ્રમશમજિશ્ર્વાલ પંચ ફિદ્ધેશ વાચશાત ॥ 

વેર તથા મૈથુન ગુપ્ત કરવાં, સમયતો સ'ગ્રહ 
કરવો, સાવધાત રહેવુ અતે કેઇપર વિશ્વાસ ન 
કરનો, એ પાંચ ગુણુ કાગડા પાસેથી શીખવાના છે. 


કુંતરપાસેથી શુ' શીખવુ'? 


થજાશીઃ ₹ 21: 0)2: ણનો છશુચેસતઃ । 
₹ગાદતત” શુરા પશેલે શ્્યાતસો છુળાઃ ॥ 


હહ 


ખહુ ખાવાની શક્તિ હોવા છતાં ઘોડે ભાગે 
પણુ સતુષ્ટ થવું, ગાહતિદ્ર છતાં પણુ ઝટપટ 
જાગવું; સ્વામિની ભક્તિ અતે શૂરત--એ ગુણે ' 
મુતરા પાસેથી શીખવા જ્નેઇ:એ. 

ગધેડાપાસેથી શુ' શીખવુ? : 

સુષ્રાંલોડવિ વરેસારં ક્ષીતોળે ન સ પદ્યતિ । 
લંલુઇ 3 રલે નિત્યં વ્રીળિ ક્િદ્ેશ શર્ફમાત ॥ 

અત્યત થાકી જાય તો પણુ ખાજે લઇ જવો, 
તડકા કે છાયાતે ન ગણુકારવો, અને સદા સતુષ્ટ 
રહીને દીવસ કાઢવા, એ ત્રણુ વાતો ગધેડા પાસેથી 
શીખવી જેઇયે. 


શ]' શેતોા પ્રકાશ કરે છે ? 
 થાચારઃ કુ જમાચ્યાતિ હેશમાલયાલિ સાષળકૂ | 
ન્ન: સ્તેશતાશ્યાતિ થશું રાચ્યાતિ મોશનમ્‌ ॥ 
' આચાર કુળતો પ્રકાશ કરેછે, ખોલી દેશને પ્રકાશ 


કરે છે, આદર પ્રીતિતો પ્રકાશ કરે છે, , અતે કા 
ભોજનતો પ્રકાશ. કરે છે. * 


(:3 


કોનામાં વિકાર થતો નથો? 

છૂઇ બૂટ વુતરવિ વતર્ન ચાર્મથ । 

છિશ્ં છિશ્ં વરાવ ણુતઃ સ્વાછુ ચેવેઝુરટત્‌॥ 

હમ ટમમાં વુતવે ઘુતઃ જાવન જાતવર્થે । 

ત પ્રાળાંતે પ્રર્નાતિ વિજ તિર્સાયતે શોસમાનામ્‌॥ 

ચદત ફરી ફરી ધસીએ તો પણુ તેતો” 

મનોહર ગધ આવે છે; શેરડી ફરી ફરી કાપીએ 
તો પણુ તે મીદીજ લાગે છે; તેમજ સોતું પણુ 
વારવાર ક તોપણુ તેનો સુદર વણું જતો 
નથી; તાત્પર્ય કે, ઉત્તમ પુરૂષોતી પ્રકૃતિમાં પ્રાણાંતે 
પણુ વિકાર યતો નથી. 


કોનો વિશ્વાસ ન કરેલો ? 
સહ્‌ીનાં શ તર્ણાનાં ચ 2રશિળાં શજાવાળિતામ ! 
વિશ્યાસો તેવ જર્તઃ્યઃ જીળુ રસઝયુછેળુ અ ॥ 
નદીઓનો, શસ્ર ધારણુ કરતારાઓતો, નખ- 
વાળા અને" શીંગવાળાં પશુઓને, સ્રિયોતો, અને 
રાજકુલતો વિશ્વાસ કદી કરવો! તહિ, 


હ 


કયાં વાસ ન કરવો? 
 શરિમન્રેજ્ને ન થંત્નાનો ત યૃસિ વે ત્ર યાંધવાઃ । 
ત ત્ર વિચામતોડવ્યસ્તિ ઘાલ્સન્ર ત જાસ્ચેય્‌ ॥ 
જે દેશમાં ત આદર, ન જવિકા, ન બન્યુ, ન 
વિધ્યાતો લાભ હોય, ત્યાં કદી વાસ કરવે। નહીં. 
ક્રેનો ત્યાગ કરવો! ? 
- ભને (ચાદ્ીનં વિચારીનં ગુહ વ્યતત 
લસ્ેત્ો્રમુથીં માર્યા તિસ્નેણન્યાંપ્રવાસ્ચસ્ેસ॥ 
દયારહિત ધર્મને ત્યાગ કરવો, વિદ્યાહીણુ ગુરૂને! 
યાગ કરવા, જેતા મોઢેથી કેધ પ્રગટ થાય એવી 
ભાર્યાતે અલગ કરવી અને પ્રીતિ ન હોય તેવા ભાઇઓતેો 
(યાગ કરવો, 
મૃચ્વીપર્‌ ભારરૂપ કેણ છે ? 
 ચેવાંત થયા ન તવો ત ૧ાતં ત ચાવિ ક્ષીછ મ 


શળો ત ધકેઃ । લે મૃત્યુ ઝોજે સુલિમારમૂલા કનુષ્ય* 
સ્પેળ સૃમાભરત્તિ ॥ 


હરે 


જે માણુસમાં વિઘા તથી, તપ તથી, દાન તથી, 
શીલ નથી, ગુણુ નથી, અતે ધર્મ પણુ તથી, તે આ 
સસારમાં પૃથ્વીપર્‌ ભાર્‌ રૂપ થપ્તે મતુષ્ય રૂપમાં 
પણુ મૃગતી માફક ફર્યા કરે છે. 


આત્મા કયાં છે? 
શુષ્વે રં તિજે તેન જાણે વસ્ફિ વષે તમ્‌ । 
રં તથા ફેટ પદ્યાત્માન વિવેજત: ॥ 
જુલમાં ગન્ધ, તલમાં તેલ, કાણ્નમાં આગ, દૂધ- 
માં ધી, અને શેરડીમાં ગોળ જેમ દેખાય છે, તેમ આ 
દેહમાં આત્માનો વિચાર કરી જાએ, 
ચલિત વસ્તુતો શેક શે? 
૧% લક્ષ સત્ાણ્ટા રાખો તાના વિરાાઃ । 
તે પ્રમાતે [જો યાંતિ %1 તજ્ર પસ્ટ્વિના ॥ 
 શુત્રીને થિષે ધણાં પક્ષિસા એક ઝાડ ઉપર 
બાવીતે ખેસે છે, અતે સવારના પ્રહરમાં તેએ 
જુદી જુદી દિશાએ ભણી, ઉડી જાય છે, તો એવી 
વસ્તુએતે શેક શે કરવો ? 


૯ 


' લક્ષ્મી કેતે છોડી 3 છે? 
કુશેજિતં ટ્ત્સતજોપધાર્િિ યાઇફિર્મ સિજુર 
માવિળં ચ । લૂચોવ્યે ચ્રાશ્તતિતે રાયાન ષિધુચતિ 
શ્રીર્યરિ ચકવાળિઃ॥ -. 

મેલાં લુગડાંવાળાને,, મેલા દાંતવાળાતે, અતિ 
આહારીને, કટુ વાણી ખોલવાવાળાને, સૂર્યતા ઉદય 
અતે અસ્ત થવાને વખતે સૂવાવાળાને--તે વિષ્ણુ હોય 
. તો પણુ--લક્મી છેડી જાય છે, 
ફેણ ટ્ુ'ક સમયમાં નાશ પામે છે? 
અતાજોયય દઘયં જા ઝતા: 50૪દ્રિયઃ । 
ઝાહુરઃ લર્ષ ક્ષેષેણુ "ર: કીધાં વિતદ્યસિ ॥ 

, વગર્‌ વિચારે ખરચ કરવાવાળો, સહાયતા વગરતેો 
હોવા છતાં લડાઇ કરવાવાળા, અતે સર્વે જાતની 
સિયોમાં ભોગની ઇચ્છા ધરાવનારો પુરૂષ થોડા 
વખતમાં તાશ પામે છે. % 

ફુંક સમયમાં શું નષ્ટ થાય છે? - 

 _ થયીલીરે ચ ચે યૃક્ઞાઃ વરેશેષુ જાતિની । 
 ભૈનિટ્વીનામ ₹સ્ાનઃ દ્ર મદ્વત્યલરંચ” ॥ .: 


(«૪ 


તદીતે કીતારેતાં વૃક્ષ, વ્યભિચારી શ્રી, અને 
પ્રધાત રહિત રજ, એ ત્રણે થોડા વખતમાં 
'નિઃસશય તટ થઇ જય છે, 


હતભાગી કેણુ? 


છાસેન પ્રતતિચ્છાતિ તાનનિચ્છાતિ સેવયા । 
1લેક્ષયા મોમનતિર્કંતિ તે ફેવેન વિરવિતાઃ | 


જુગાર રમી જે ધતપ્રાપ્તીતી ઇચ્છા કરે છે, . 
સેવા કરી માનની અપેક્ષા કરે છે, અતે ભિક્ષાભત્તિનુ 
અવલખત કરી ભોગતી આશા રાખે છે, તે હત- 
| ભાગી સમજવા. 


ભય અને સહનશીલતા કયારે રાખવી ? 
તાવરચેણુ મેલશ્યં યાવરયમનાનત્‌ । 
જાત જુ મય ષા વદ્તદયમકાંવયા ॥ 


જ્યાં સુધી ભય આવ્યો નથી ત્યાં સુધી તેનાથી 
ડરવુ' જેધએ, પરતુ આવેલા ભયને જો તો” 
પ્રહારજ કરવો ઉચિત છે, 


૯પ 


ખોલવામાં શીદ દશ્દ્રિતા રાખવી ? 
ૃ્રિચવાવચ પ્રજાતતેન સર્વે તુપ્યાસ્ત સન્સવઃ । 
 તસ્સાસરેવ વસ્ર્યં વચને વં રિટ્રતા ॥ 
મધુર વાણી ખોલવાથી લોકો સતુષ્ટ થાય છે; 
માટે જેને જેમ રૂચે તેમ તેની આગળ ખોલવું, 
વચનમાં દરિદ્રતા શાસાર્‌ રાખવી ? 
મધ્યમ રીતે શું શુ' સેવવુ' ? 
અત્યાસન્ના વિનાજઞાય રુરશ્યા ત જછપ્રટાઃ । 
સેવ્યતાં તઘ્યમામેત રઝા વસિટિ ઝદ: રિત્રિયઃ ॥ 
અત્યત પાસે રહેવાથી વિનાશ થવાતો સભવ 
રહે છે, અતે દૂર રહેવાથી ફળ નથી મળતું; તે 
કારણુથી રાજ, અમિ, ગુરૂ અતે સ્રી એટલાતે મધ્યમ 
રીતે સેવવા જેઇએ. 
કેણુ મૃત્યું સમાત ત્રાસદાયક છે ? 
જા માર્યા શં મિદ્રં મૃત્યશ્રોત્તઃાયજઃ । 
સ સવેં વ રર વાલો ગૃતયુરેવ ત લશયઃ ॥ 
દુષ્ટ સ્રી, શઠ મિત્ર, સામે ઉત્તર દૈવાવાળે। દાસ, 


અતે સપ'તા રહેદાણુવાળા ધરમાં રહેવુ, એ મૃત્યુ 
સમાત છે એમાં સંશય નથી.. " 


હર 


કોણ જીવતો રહે છે? 
ઝવસસેંડત્વચજે ચ ગુમિક્ષે ચ મયા | . 
સસાખુ શત લપજેં યઃ વછાયતિ સ સીથતિ ॥ 
ઉપદ્રવ થવાથી, શત્રુતા આક્મણુથી, ભયાનક 
કાળ પડવાથી અને ખલ માણુસોનેો સગ થવાથી, જે 
દૂર રહે છે તેજ જીવતો રહે છે. 
વેરી કોણ? 
જ ળજસા વિલા શકર્તાતા ચ વ્યમિચારિળો । 
' સાર્યા ફવઘતી ફક: ણુદ્રઃ રાલરપષ્શિતઃ 
રૂણુ કરવાળે પિતા, વ્યભિચારી માતા, સુન્દર સી, 
'અતે મૂર્ખ પુત્ર એ વેરી જાયુવાં. 
શં ગુ શાખવુ? 
ઝથનાક મતશ્તાવં ઝક્િળીચસ્તિનિ ચ । 
તીસ્રવાયયં ચાપનાનં મતિતાજ્ પ્રજારાયેત્‌ ॥ 
ધનતો નાશ, મતતે। તાપ, સ્્રીતું ચરિત્ર, તીચ- 


નાં વચત, અતે અપમાત એટલી ચીજેતો, કઃ 
કદી પ્રકાશ કરવો! તહિ. ક 


(૭ 


મહુત્કાર્ય કોને કહેલુ ? 

હરસ ચિચા ૧કઃ સોશ્યં સ્વાતંત્રય ચેન જમ્યતે । 

છુર્મતાનાં વિગુસિશ્ધિ મઇત્જારથે વિડુર્યુપ્રાઃ ॥ 

' જે કાર્યથી ધત, વિઘા, યશ, સુખ, સ્વત'ત્રતા, 
અતે સકટમાં પડેલાએતે! છુટકો, એટલાં વાતાં પ્રાપ્ 
થાય છે, તેતેજ પડિતજતો મહત્કાર્ય કહે છે. ' 

સતોષ શેમાં રાખવો, અતે શેમાં નહિ! 
સતો: જ્રિવુ જતેવ્વઃ સ્વવરે મોત્તસે પતે । 
ચૈવ ત વસવ્યોડધ્યયસે ગરપજાનયોઃ ॥ 
પોતાની સ્રી, ભોજન અતે ધત એ ત્રણેમાં 
સન્તોષ રાખવો જેધ્ધએ; પણુ અભ્યાસ, જપ, અતે ' 
દાત એ ત્રણુમાં કદી સ'તોષ માતવો તહિઃ અર્થાત્‌ 
તેતી તો વધારે તે વધારેજ ઇચ્છા કર્યા કરવી, 
યશ ફેણ પામે છે? 


 ઘસિતેઃ લહ લઘ વંધુમિઃ લઇ મિશ્રા । 
 શાતિમિશ્વ શમ મેણં જુર્વાળો ત તિનતદ્યતિ | 


€૮ 


પડિતોતી સાથે સમાગમ; બધુજતે સાથે પ્રેમ, 
અતે સાતિજનો સાથે સ'૫, એટલાં વાતાં કરનાર 
સર્વદા યશ પામે છે. 

સભામાં કેલુ' બોલવુ? 

તથ્ય ઘચ્યં લેતુ ષરિયનિતણકુસં સાર વ ફેસ્યષ્ીસે । 
તામિ્રાય રુરાવંશતિનયમટં સિશ્રરસ્વાક્ષરં ચ ॥ 
વક જોપરુત્યં શ્તિતચુત ઘન થ્‌ાક્ષિળ્ય સર્ટી । 
થાજયં ફયાજ્‌લશઃ પરિવરિ શમચે સવ્રસેયા પ્રતસન્‌॥ 
' ફસર સભામાં સમય જેઇ જે વાડ્ય બોલવુ 
તે આવા પ્રકારતું' હોવુ જેઇએઃ-ખર્‌,, હિતકર, 
સપ્રમાણુ, પ્રિય, મિત, મૃદુ, અર્થયુકત, જાસ્સાદાર, 
સાભિપ્રાય, દુર્લભ, વિતયયુક્ત, અશઠં, મતેહંર, 
સ્વલ્પ, પરોઢ, શાંત, સસ્મિત, દાક્ષિણ્યયુક્ત, નિઃસ દેહ, 
પ્રમેય સહિત અને પ્રમાદ રહિત, 


વષત કયા ડહેલુ' ? 
ઘચર્સત્રેવ વસય્યં યજ્ઞો ર૧૪ મવેલ । 


રથાચી મઘતિ ચાત્યંતં ર3: શીજીવરે ચથા ॥ 


૪૯૪ 


જેમ ધોળા કાપડ ઉપર ર'ગ સારો ઉઠે છે તેમ 
એવેજ ઠેકાણે ભાષણુ કરવુ' કે જેમાં તેતી સફલતા 
યાય, અતે તે' પૂર્ણૂપણે અસરકારક નિવડે, 


ભવન કે વત? 
ચનત્તનતીષિપજ્‌ાં મોત્તઃસઃ જળપવિદ્વિયત | 
તહેવ મવને તોલેટ્યાર્સ્તન્ર ઝુવ્યતે ॥ 


જે ગૃ૩ વિદૃજ્જનના ચરણુની રજથી પવિત્રતાને 
પામેલું હોય તેજ ભવત, નહીં તો 'ભવત' શખ્દમાંતો 
'ભ' કાટી નાંખવે। જઇએ. 


કાની કયારે પરીક્ષા થાય? 


 સ્ાતીયાહોવળે મૃત્યાન્‌ થાસ્ષવાન્‌ વ્યલનામતે । 
તિદ્રં સાપશિજાજે તુ માર્યા સ વિમયક્ચે ॥ 

કામમાં લગાડવાથી સેવકોની, દુ:ખ પડે ભાઇ- 
એની, વિપત્તિકાલમાં મિત્રતી, અતે વૈભવનાશ થયે 
રતી પરીક્ષા થાય છે. * * 


૧૦૦ 
શેનાથી. શેનો નાશ થાય છે? 


જણાં તાનિ ઇરસ્ચાળિ કુવાય્યાંલ ચ તોર? | 
જરાં તાતિ રપ્ઝળિ જુમા ચજ્ઞો રુળાર્‌ ॥ 
કલહ પેઠો કે ધરમાં સળો પેઠો; દુર્વચનતે 
પ્રારંભ થયો કે મિત્રતાતી સમાપ્તિ થઇ; નઠારે 
રાજ આવ્યો કે રાજ્યતી પ્તિત્રી સમજવી; દુષ્કર્મ 
કરવા માંડયાં કે આખરૂ્‌તી વળતી થઇ સમજવી. 


કેતે શુ' કરવું જોઇએ ? 
લહુજે ચોત્ઞચેત્કન્યાં પુ સિયાજુ ચોઝયેલ્‌ । 
ઠયસને ચોજ્ઞયેચ્છત્રં સત્ર ધેળ યોત્તચેત ॥ » 
કન્યા શ્રેષ્ઠ કુળવાળાને દૈવી જોઇએ, પુત્રને 


વિદ્યા ભણાવી જેઇએ, શત્રુતે દુ:ખ પહેંચાડવુ 
ઉત્તમ છે, અને મિત્રતે ધર્મનો! ઉપદેશ કર્‌વે। જઇએ, 


ધ૦1 


કોનુ' ચોવન શુ' ? 
જશો નતળાં પતિ રમ નાના । 
વર્જા નટ્‌ીનાકૃણુરાટ તહળામ્‌ ॥. 
સ્યષર્ષત્નાર નૃવતિઃ પ્રસ્ાનાં । 
રાત શત યોવનાનષસિ ॥ 
અથસરચય પુરૂષતું, પતિ આવતુ, વર્ષાત્રડતુ નદીતુ', 
વસત શ્ક્ષતું, અતે સ્વધર્મતે અતુસરી ચાલતારે 
રાજા પ્રજતું યૌવન કૂરી ફરી લાવે છે. 
કોતુ' બુઢાપણ શુ ? 
ઝીથ્વા.ગ્રા તનુષ્યાળાં વાસિનાં વનને સરા । 
ઝમેચુન ઝર છીળાં વજ્ાળામાતવો સરા ॥ 
મનુષ્યોને આળસ એ ખુઢાપણુ છે, ધોડાઓતે ખાંધી 
રાખવા એ ખુઢાપો લાવનારૂ' છે, સ્તરિયાને અમૈથુન 
' ખુઢાપા સમાન છે, અતે વસ્ત્રો પરસેવાથી ખુઢાં થાય છે, 
શાથી શ નાશ પામે છે? 
સોને નાસ્તિ «રિ ગણો નારિ પાતય । 
શોને ચ વળો તારિસિ મારિતિ ઝામરિસે મચ ॥ 


૧૦૨ 


ઉદ્વેગ કરવાથી દારિદ્ર નાશ યાય છે, જપ કરવાથી ૧ 
પાતકતે। તાશ થાય છે, મોત ધારણુ કરવાથી કલેશ ' 
થતો નથી અને સાવચેત પાસે ભય આવતે નથી, 


શાથી શુ' સારૂ' ? 
વરં મોને જાર્થ ત વ વચન મુસ ચર્સુર્ત । 
ઘર જેસ્ય ઘુતાં ન તત ૫ર જળવજાસિમમનમ્‌ ॥ 
ઘર વેદ્યા પત્ની ત પુતરવિતીતા છુઃજવણૂઃ । 
વરં થાતો રયે ત પુત વિવેજાષિપવુરે ॥ 
અસત્ય ભાષણુ કરવા કરતાં મોત ધાર્‌ણુ કરવુ 
સારૂ, પરદારાગમત કરવા કરતાં પુરૂષતે નપુ સકત્વ 
આવવું સારૂ, અમર્યાદાથી ચાલનારી કુલાંમતા કરતાં 
વેશ્યા-સંગતિ સારી, અતે અવિવેકી અતે જુલમી 
રાજાની રાજધાનીમાં રહેવા કરતાં અરણ્યમાં રેહેવું સાર્‌. 


શેથી- શુ' સાર્‌ થાય છે ? 


વજાષિા તવો જામ્યા વટતં માય તિસિ: । 
' શલસિર્યદ્રનં જેઠ વંચિર્ષજુ મીઃળત્‌ ॥ 


૧૦૩ 


એેકથી તપ, ખેથી ભણુવું, ત્રણુથી ગાવુ', 
યારથી રસ્તે ચાલવુ', પાંચથી ખેતી અને ધણાથી 
યુદ્દ સારી રીતે થાય છે. 


કોનાવિના કોણ અનાથ થઇ જાય છે ? 


ઝ્ઞાજસ્યો પદા વિશા પરસ મત ધનમ્‌ । 
ઝરવ વીસ ઇં ક્ષ દતે લેસ્યતનાચજત્‌ ॥ 
આળસ કરવાથી વિદ્યા નાશ પામે છે, બીજાના 
હાથમાં જવાથી ધન નિરર્થક થઇ જય છે, ખીજ 
બરોબર નહીં હોવાથી ખેતર બગડી જય છે, અતે 
સેનાપતિ વિના સેના મરી જય છે, 


શાથી શુ' માલમ પડે છે ? 
 જમ્યાલાજ્રાર્ષલે વિચા કુર શીજેન ખાર્ચસે । 
સળેન શાચસેત્યાર્યઃ જોપો તેબરેળ મમ્યસે ॥ 


અભ્યાસથી વિદ્યા, સુશીલતાથી કુળ, ગુણુથી 
ભલા મતુષ્મ અતે નેત્રથી કંપ માલમ પડે છે. 


૧૦% 


ફને કેમ જતવે ? 
સગુનોન્ેન વહિતં વ્રતિછાતેન છગન । 
જાત્મતુહ્ય વ જઈ વિતેચેત વેત વા | 
ખળવાત વેરીને અતુયુળ વ્યવહાર કરીતે, અતે » 
દુજત હોયે તો તેની પ્રતિકુળતાથી અતે બરેખરી- 
આતે વિતય અથવા બળથી જીતવો, 
કોણ કયાંસુધી આપણે આધીન રહે છે ? 
સ્ગરાધીના રચિત ઝુવાવધિ શુતોડતો વોટશાટ્વધિ 
સ્યાત્જન્યા જવી ટનાવધિ તુત સ્રી તરત્વાવષ્રિ ॥ 
ગ્ામાતા વજુછાંવિતાવત્રિ સલા આખુ પ્રઝાપાવષિ । 
ફ્િષ્યો શુલસિર્વળાયિ વરે ચેતે ધતિત્વાવષિ ॥ 
જ્યાંસુધી પુત્ર થયો નથી ત્યાંસુધી સ્રી, છોકરો 
મોળ વર્ષતે થતાં સુધી, છોકરી લમ થતાં સુધી, 
વહ ચથોવત દશા પ્રાત્ત થતાં સુધી, જમાઇ જ્યાંસુધી 
તેતે કઇ ને કપ્ર પ્રાપ્તી થતી રહે ત્યાંસુધી, મિત્ર તેતે 
સારો કહ્ઠીએ ત્યાંસુધી, શિષ્ય ચુરૂએ તેતે કુચી 
ખતાવી નયી ત્યાંસુધી, અતે સામાન્ય બીજ લેક 
પાસે પૈસો હોય ત્યાંસુધી આપણે સ્વાધીન રહે છે. 


(૦૫ 


કોને શાથી વશ કકાયં ? 
તુગ્યમમેન શહીચાવ રતવ્ય તંત્તહિ ૧ર્ષ્ળા । 
સૂર ઇન્ફાયુબુરવ ૧ યધાધત્વેત પષ્ડિતમ્‌ ॥ 
લોભીતે ધતથી, અને અહકારીતે હાથ જેડવાથી, 
મૂર્ખતી સાથે તેના જેવું વર્ત્તત કરવાથી, અતે 
પંડિતને સચ્ચાઇથી વશ કરી શકાય છે. 
કેતે અથે શુ' ત્યાગવુ' ? 
ત્યસેરેવ જુટસ્ચાર્મે ત્રાસસ્યાે યુઝ ત્યગ્ે લ્‌ । 
નજ્રામ ઝતવદ્સ્યાલેં ઝાત્માર્ષે જચિવી ત્યસેય્‌ | 
મુલના નિમિત્ત એકતે છોડી દેવો જેઇએ, 
ગામતુ' હિત થતું હેય તો જુલતેો ત્યાગ કરવો જેધએ, 
દશને અર્થે. ગામતો અતે પોતાને અર્થે પૃથ્વિ 
અર્થાત્‌ સર્વતો। (યાગ કરવો ઉચિત છે, 
શાથી શુ શે।ભે છે ? 
શ્રોષ્રં છુલેસેવ ત જુળ્ટેન । 
થાનેન વાળિને તુ જેજળેન ॥ 
'વિમાલિ જઃ લણી લડસમાનાં | . 
પરોપજારેર્ત તુ ચન્ક્સેન ॥ 


૧૦૬ 


કાન શાસ્્ર સાંભળવાથી શૈભે છે, "પણુ ઝુડળ 
વિગેરે અલ'કારે વડે શેભતા નથી; હાથ દાતથી 
શૈભે છે, પણુ ક'કણુ વિગેરે ધરેણાંથી શેભતા નથી; 
તેમજ સજ્જનોતાં શરીર્‌ પરેપકાર કરવાથી શોભે 
છે, પણુ ચદન વિગેરેની ટાપટીપ કરવાથી શેભતાં તથી. 


શાથી શું તાશ પામે છે? 
ટાસ્ક્રિતાક્ઞને જાત ક્ષીનં સુર્મતિતાશનન્‌ । 
અશાનનાજ્ઞિની પ્રશા માવના મયનાફિની ॥ 
દાન કરવાથી દરિદ્રતાતો નાશ થાય છે, સુશીલતા 


દુર્ગતિતે દૂર કરે છે, ખુદ્ધિ અજ્ઞાનનો નાશ કરે- છે, 
અતે ભકિત કરવાથી ભયને નાશ ચાય છે. 


શાથી શું નગ્ન થાય છે? 
મવત્તિ-નથ્રાર્સ₹વઃ જોરથે | 


ર ક્વિન્ટુમિ્મૂસ્ષિજસ્વિનો ઘનાઃ ॥ 
. બરુસ્સાઃ શત્યુશ્વાઃ સગૃજિિઃ । - 
સ્યમાવ છ્યેવ પરોષજારિના” ॥ 


૧૦૭ 


વૃક્ષા ફળ આવવાથી તખ્ર થાય છે, લાંભા વખત 
સુધી ઝૂલતાં વાદળાં તવાં પાણીથી નમ્ર થાય છે, 
અતે અભિમાન વગરતાં સારાં મતુષ્યો સમૃહ્દિથી નખ્ર 
યાય છે; માટે પરોપકારી પુરૂષોતે। તો એવે! સ્વભાવજ 
હેય _છે. . 


ફેતે શું નથી હોતુ ? 


સર્થાતુરાળાં ત પિતા ત યંષુઃ । 
જામાતુરાળાં ત મચં ત જઝ્સા ॥ 
જુષાલુરાળાં,ત વતં ન તેગ્- 

શિતાતુરળાં ત લું ન સિદ્દા | 


પૈસા સારૂ જે લોકોનાં ગળાં રેહેંસતાર હોય છે 
તે ખાપ કે ભાઇ પણુ જેતે નથી; જે કામાંધ થયે હોય 
તેતે ભય પણુ હેતો નથી અને લજ્% પણુ હોતી નથી; 
જે હુમેશાં ખુભુક્ષિત હોય છે તેતે બળ પણુ હેતુ 
નથી અતે તેજ પણુ હેતું નથી; અતે જે ચિતાતૂર 
હોય છે તેતે સુખ પણુ મળતુ' નથી અતે નિદ્રા 
પણુ માવતી નથી. 


૧૦૮ 


કોના જેવું બીજી કોઇ નથી ? 


માતાલમ તાડસ્િતિ શરીરવોવળન । 
સિન્તાતતં તાડસ્તિ ફારીરજ્ઞોવળત ॥ 
માર્થાલમ તાડસ્તિ શરીસ્તોષળમ્‌ । 
વિચાલતં નાડસ્તિ જ્રીરમુષળમ્‌ ॥ 


માતાના જેવુ શરીરતુ' પોષણુ કરનાર બીજુ 
કોઇ નથી; ચિન્તાતા જેવું શરીરનું શેષણુ કરનાર 
ખીજુ કે!ઇ નથી; સ્્રીતા જેવું શરીરતે આનદ 
આપનાર ખીજુ કેઇ નથી; અતે વિદ્ા જેવુ 
શરીરતે ભૂષણુ આપનાર બીજુ કોઇ નથી. 


શ]' કોને સાધ્ય નથી? 
જોજ્દિ માર તાર્થાતાં જિ રર વ્યવતાચિનાન્‌ । 
જો વિહેશઃ સુષિવાનાં જોઇપ્રિયઃ પ્રિયવાટિનામ॥ 


સમર્થતે કઇ વસ્તુ ભારી છે? કામમાં તત્પર 
રહેવાવાળાને શું અસાધ્ય છે? સુન્દર્‌ લિદ્યાવાળાનેઃ' 
કયો વિદ્દેશ છે ? પ્રિય ખોલવાવાળાતે કેણુ અપ્રિય છે? 


૧૦૪ 
સોઢા કોણ? 


તસ્ભૂળાહિુ નિદ્ણિત સજમાવિમવતિ વછવાત્રેયુ। 
સિષૃતં ચરુષજ્િયતે તર્‌ષિ તદાંતો વદંતુશેઃ । » 

ભૃહ્નનતાં મૂળમાં જે પાણી રેડીએ તે જેમ તેતા 
પલવામપર્‌ પ્રગટ થાય છે; તેમ જે મેટા માણુસો 
છે તે ગુપ્તપણે કરેલા ઉપકારેતો પણુ પ્રસિદ્ધપણે 
ગુણુ માને છે, 


દતિ શ્રો સીતિતામોવરેરિજા લલરત્તનીલાયાં 
નીતિમામનુસત્રજારા નામ ઠ્વિતીયઃ જાળ્દઃ ॥ 
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ગાશ્રયો ધર્યનીવિ. 


સીતાજીના મહિનાતે। રાગ. 

કળ જાગ કળ જુગ રેહે કરી, ભ્રદ્ટ ક્મેથી થયા, 
એવેો। વધાય છે અતાચાર, દુનિયામાં રે ઝગડા થયા; 
છ્યાહમણુ ભણે તહી વેદાન્ત તે ત્યાય, શા્રો રે છએ તજ્યા, 
એવા નહીં કરે સત્ધ્યા તે પાઠે, દોષ કળજુગને જડયા, 
કન્યાતે રૈ દીયે કન્યાદાન, બ્રહમચર્યને રે હો તજ, 
એવા પીતા લીયે ધણુ દ્રવ્ય, દાળીદ્ર આણુવા હજી; 
નૂડું' મુખેથી ખોલે ધણુ, સાધારણુ રે હો વાતમાં, 
એવા વ્યસનથી ભર્યા ભરપૂર, શરીરતીરે ધાતમાં. 
ઉપદેશ કરે ગૃહમદીર્‌ મોજાર્‌, સ્રીયો ભેગી કરી; 
કથા કરે રે વિષયથી ભરપૂર, અમુક સ્રીને હરી. 
આવા ઉપદેશથી વધ્યે। વ્યભિચાર, પતિત્રત કયાં ગયુ'? 
તેથી તજેતે રસિક, શાસ્ર નીતિમાં સર્વે કહયું, 
આર્ષો ઉધાડોને હવે તેત્ર, અવગુણુ રે સર્વે તજી; 
ભણે હુર્જીવન ખોલીતે ભેદ, સતયુગ તો રે છે હજ, 
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આર્યભાઇઓ, આજકાલ ન્યાં જોઇએ ત્યાં કળ 

જુગ કરીતે ઉ'ચ વર્ણો કર્મથી ભ્ર્ થઇ ગઇ છે, 
અતે સ્વાર્થી ધર્મગુરૂઆએ અનેક જાતના નવા 
ધર્મો ઉભા કરી તે ધર્મને લગતાં વેદવિરૂદ્ધ પુસ્તકે। 
ખતાવી દુનિયામાં ઝગડા ઉભા કર્યા છે. એક ગ્રેહસ્યતા 
ધરમાં તપાસ કરશૈ। તો જણાશે કે પિતા વૈશ્શુવ, . 
તો પુત્ર શેવ અતે માતા વળી અત્ય ધર્મ પાળવાવાળી 

_ હેય છે, આવી જાતના એકજ ધરમાં ત્રણુ ત્રણુ ધર્મો 


નેવામાં આવે છે. તોપછી આપણા આર્યાવર્તમાં 
કે જ્યાં અસંખ્ય વસ્તી છે ત્યાં એવા કેટલા 
ધમો એ હિસાબે હરે? અસલ અતે જૂતામાં 
નૂતો વેદોડત ધર્મ તે છે કે જે સનાતન સમયથીજ 
ચાલ્યો આવે છે, અતે ચારે વેદ અતે તેને લગતાં 
છ શાસ્રા તથા ન્યાય, મીમાંસા, વિગેરેજ ખરાં 
શાત્રા છે, અતે તેતેજ વળગી રહી તેમાં લખ્યા 
પ્રમાણે વર્ત્તવુ, તે આપણુ આર્યેતું કામ છે, 
''જુ[લમાં ભાહ્મણેતે જ્યારે પૂરી સધ્યા . કરવાતોયે 
પણુ વખત મળતો તથી તો તે પટ્ટ શાસ્ોનુ 
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અધ્યયત કરી નિત્ય નિયમ પ્રમાણે યન તો 
કરે ? આવી રીતે કર્મથી બ્રષ્ટ થઇ કળજુગને દોષ 
દે છે. સાચુ' ખોલવાવાળાતે અને નીતિથી વર્ત્તવા- 
વાળાને કળજુગ શુ' અટકાવ કરે છે? માટે આર્ય 
ભાઇએ, સત્યથી વર્તવું તેતું' નામ સત્યયુગ છે, 
ધણા કહે છે કે ભાઇ કળયુગ અનીતિ વર્ત્તાવે છે; 
(યારે અમારે દાખલા તરીકે કહેવું જેઇશે કે સવારના 
નિત્યકર્મ કરી ફરવા જતાં રસ્તામાં સ્પ તજરે પડયે 
અતે પછવાડે દોડયો તો તમે શું' તમારા બચાવતે 
માટે પ્રયત્ન તહોં કરે? અલબત, કરશેોજ; ગીતામાં 
લખ્યું છે કે પોતે પોતાનો શત્રુ અતે પોતે પોતાને 
મિત્ર છે, માટે અન્યાયતે છેડી ૬; તીતિથી વર્તી, 
કન્યાવિક્રયતો અટકાવ કરી, કન્યાનાં માબાપોએ 
ત્રોગ્ય ઉમર્‌તા વરતે ગુણુકમ સ્વભાવ મેળવીને કન્યાતુ 
દાન દેવુ જોઇએ, ને તેતા પૈસા લેવા નહિ જોઇએ. 
આજકાલ-તો તેને બદલે કન્યાતે વેચી તેતા માબાપો 
પૈસો લઇ ગ્રહસ્થ બનવાતે બદલે દરિદ્રો યઇતે ખેસે . 
છે, તે મડા અધમ રીતીનો ત્યાગ કર્‌શે। નહોં ત્યાં- 
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સુધી દરિદ્રી મઢવાતા તથી; કારણુ કે કત્યાતો પેસે 
રકત ખરાખર્‌ હોય છે, અતે તે પૈસાને! ઉપયોગ 
કરવાથી ખુદ્ધિ મલીન થઈ ભ્રષ્ટ થાય છે. માટે કત્યા- 
વિક્રય કરવા તહીં. 


આર્ય ભાધ્ઓ |! સાધારણુ વાતમાં કોણ દીવસ 

ખોટુ' ખોલવું નહીં, અતે અતેક જતતાં વ્યસતોથી 
પોતાના શરીરને દુઃખમાં નાંખવું' નહીં, કારણુ કે 
.. તેથી બૂઢાપામાં દુ:ખ પામી, રોગથી રીબાવું પડે છે, 
અને છેવટે આત્મધાત કરવો પડે છે; માટે તેમાંથી પોતે 
બચી, ખીજખતે બચાવી, નીતિથી વર્તવાતે માટે 
ઉપદેશ કર્વો, કે જે દરેક આર્ય ભાઇએ અને 
ખ્હેનતોતે ઉપયોગી થઇ પડે અતે બશ્ચાંઓનતે દુર્યુંણુ 
અતે વ્યસતોથી બચાવી સારી કેળવણી આપે, 
તથા તેમના હુંદયમાં એવી તીતિમય ઉડી છાપ ખેસાડૅ 

કે ત્રીઓએ પવીત્ર આચરણુથી પોતાના પતિ પ્રત્યેની શું' 
ફરજ છે, અતે ગૃહસ્થાશ્રમમાં સાસુ-સસરા, વિગેરેની 
«)' સાથે કેમ વર્તવુ', તે વિષયતો ભ્યવહાર્‌ જણાય, 
આ્રીઆએ સાત વધારવાતે માટે સ્રી મડળમાં 


૧૧૪ 


જવુ', કે જયાં એકલી સરીયોથીજ સદ્ખોધ અપાતો 
હોય. હાલતા વખતમાં બ્ાહાણે, સાધુએ, અતે 
વેરાગીઓ, કે જેએ મદિરેોમાં અથવા મહસ્થોના 
' ધરોને વિષે આીયોતાં ટોળાં ભેગાં કરી, લાંબા રાગડા 
તાણી, કામામિ અતે વિષયથી ભરપૂર કથાએ। કરે 
છે અતે તે કથામાં ફકત એ ખાહરણુ, ર્દ્દમણીહરણુ, 
અથવા સુભદ્રાહરણુની વાતો કરે છે કે જેમાં પતિ- 
વ્રતા સ્રીતા નિયમોના પાલતતે માટે લેશ પણુ ઉપદેશ 
આવતો નથી. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન્‌. રૂદમણીતે હરી ગયા, 
આખાને પ્રધુષ્ન હરી ગયો, સુભદ્રાતે અજીંત હરી ગયો, 
અતે પૃષ્ણે ગોપીઓ સાથે વિહાર કર્યો, એવીજ વાતે 
એમાં આવે છે. જાએ તનીચેતી એક ચાલુ 
કવિતા -- 


વિશ્રામ, 
જુવતીને જતા જાણી, ક'થ આડે ક્યો, 
કેમ" ત ગોવાળ સાથે, તેઠ નવે કરયો; 
' પ્રથમ પરણી તું કેતે, વાત સાચી કહે. 
તીશ્રે જાવા નહીં ૬ઉ', અહીયાં ઉભી રહે; 
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ગોપની સ્રી પતિત્રત ધર્મતો લેપ કરી પોતાતા 
પતિતી આશામાં નહીં રહેતાં રૃષ્ણુ ભગવાત પાસે 
જવાતે રસ્તે નીસરે છે ત્યારે ગોપીતે તેતો ધણી 
પૂછે છે, “સ્રી, તું પ્રથમ કેતે પરણી હતી તેતો તો 
વિચાર કર; હવે કૃષ્ણુની સાથે નવો સ્તેહ ભિડે 
છે, માટે હું પતિત્રતતે ભ'ગ કરવા શામળા પાસે નહીં 
જવા દઉ .” આ ઉપરથી આર્યભાધઇએ, દદિ ખોલે અને 
વિચાર કરે કે વિધવા ખ્હેતો, દીકરીએ અતે 
માતાઓ કથા સાંભળવા જય છે, અતે આવી 
રસિક વાતો સાંભળીને તેમતા હદયમાં ખોટી છાપ 
ખેસે છે, અને પતિત્રતતો ભગ કરવાને અચકાતી 
નથી અને વિચારે છે કે, ગોપીએ જેવી જ્યારે કૃષ્ણુ 
ભગવાન્‌ જેવા સાથે ર્‌મી, ત્યારે આપણે રમવામાં 
શું હાનિ છે? આયે જ્યારે ગોપીઓને ધડો લે છે 
(યારે પુરૂષો યૃષ્ણુનો ધડો લે છે | હે ચહસ્થાશ્રમીએ, 
વિચારો તો ખર્‌ા, કે આવા બતાવટી પુસ્તકો લખના- 
 શાએ કે જેઓને પૂરતું સાન હોતું તથી અને આગળ 
પાછળતે વિચાર કર્યા સિવાય જેમ આવે તેમ તીતિથી 
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વિરહ લખી દુતીયામાં વ્યભિચાર અતે ઝગડાતાં ખીજ 
શપે છે, તેનાં બનાવેલાં આવાં પુસ્તકો સ્્રીયોપાસે 
વ'ચાતાં હેય તે કેટલું તુકસાનકાર્ક છે ર ભગવાનતે 
માથે ખોટાં આળ ચડાવે તેવાં પુસ્તકોનો અતે 
લપટ, સ્વાર્થી, ઉપદેશકેતો વિશ્વાસ તહીં કરતાં, 
તેતો તિરસ્કાર કરો, અતે ખેત, દીકરી, માતા, વિગે- 
રેતે એવે સ્થળે જવા માટે અટકાવ કરે. સ્્રી- 
થોતી મંડળીમાં સ્રીયોજ બોધ કરે, અને પુરૂષોમાં 
પુરૂષાજ ઉપદેશ કરે, એવી ગોઠવણુ થવી જેઈએ, 
અને નીતિનાં પુસ્તકોતું અધ્યયન યાય એવેજ 
ઠેકાણે જવું, એવો તિયમ રાખવો જેઇએ. આપણા 
કૃષ્યુ ભગવાન્‌ કે જે મહાન્‌ યોગી, બ્રહ્મચર્ય વ્રત 
ધારણુ કરી રહેલા, અને મહાત ઉપદેશક હતા, 
તેમણે ગીતામાં અર્જીનતે જે ઉપદેશ દીધો છે, 
તે જોતાં તે શું એવાં વ્યભિયાર વિગેરે પાપો 
જતે કદીયે કરે ખરા ? એ કદી પણુ ખતેજ નહિ. 
બધુએ(, ત્યાય અતે તીતિથી વરત્તશે પ ઉ'મેશ, 
તમતે સત્યયુગજ જણાશે, 
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આશ્રમો ધર્મનીતિ* 

આ ભાગમાં ચારે વર્ણના ગુણુ, કર્મ, સ્વભાવ, 
વિગેરેના સમાવેશ કર્ષ્ી છે, કે જે વાંચી મતત 
કરવાથી સુખ અનુકુલ પ્રતીત થાય છે, અતે તે 
આશ્રમની પ્રાપ્તિતે ઇચ્છે છે. વળી આથી ઉત્તમ વર્ણું, 
ઉચ્ચ ગુણુ, કર્મ અતે સ્વભાવ મેળવવાને પ્રાપ્ત 
થવાય છે. તે હકીકત સાથે' ચારે વણુતે આપત્‌ 
કાળમાં ડયાં ડયાં કર્મો કરવાં અતે ખરા ખોટ 
સ'ત્યાસીએ, પરમહંસે અને સાધુઓને કેમ એળખવા, 
વીગેરૈ ગૃહસ્થાશ્રમ, નીતિ, વિગેરેના ગુજરાતી પ્રાકૃત 
ભાષાટીકામાં ટુકા લખાણુતો આમાં સમાવેશ કરવામાં 


આવ્યો છે, કે જે સાધારણુ માણુસ પણુ સહેલાઇથી, 
સમજ શકે, 

આ મતુષ્ય-દેહ માત્ર વિષય-સેવનમાંજ વ્યર્થ 
ગાળી નાંખવો અતુથિત છે, તેથી વીર્યવાન્‌ અતે 
ખુદ્દિમાન્‌ અધિકારી જનો પોતાની સાતિને ઉચ્ચ 
કરવા માટે અવસ્ય પોતાથી બતે તે પ્રમાણે પોતાના 
મિત્રોને સદખોધ આપી, તે મુજબ પોતે વર્તી, 
ક વર્તાવી, શાંતિ “આપશે, એવી કર્ત્તા આશા 
રાખે છે, ' 


૧૧૮ 


ચારે વર્ણને વેદ ભણુવાને। અધિકાર્‌ છે. 


યથેમાં વાં જર્યાળીસાવરાતિ સનેમ ૧: પ્ર્તઝ- 
સ્ચામ્યા * શૂટ સ્ાર્યાય ત સ્વાય ત્તાઃળાય ॥ 
ચરુ" મન ૨૬।૨॥ 


પરમેશ્વર કહે છે કે જેમ હુ સર્વ મતુષ્યોને 
માટે આ સ'સારતા અતે મુક્તિના સુખતે આપતારી 
જગ્વેદાદિ ચાર વેદોની વાણીનો ઉપદેશ કરૂ' છુ 
તૈમ તમે પણુ કર્યા કરો. અહીંયાં કોઈ એમ શકા 
કરૈ કે “ જત” શખ્દથી માત્ર દ્િજોજ સમજવા, 
કારણુ કે સ્મૃતિ આદિ મન્થેો,માં ખ્ાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અતે 
વેશ્યતેજ વેદ ભણુવાતો અધિકાર લખ્યો છે, શૂદ્રાદિતિ 
નહિ, તો તેતો એ ઉત્તર છે કે (પ્રજ્ાતઝન્યામ્યાં) 
પરમેશ્વર સ્વયં કહે છે કે મેં ખાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, 
( અર્યાય ) વૈશ્ય, મ શૂ, (સ્વાય) પોતાના 
નોકરચાકર, સ્રી, આદિ (અરણાય ) અને અતિ. 
શદ્રેને માટે પણુ વેધ્તો પ્રકાશ કર્યો છે. માટે સર્વ 
મતુષ્યોએ વેદ ભણી-ભણુાવી, સાત વધારી, સારી 


૧૧૫૪ 


ઘાતતુ' ગ્રહણુ અતે ખરાબ વાતતું' વર્જન ( તયાગ) 
કરી દુઃખોતે દૂર કરી આતન્દને પ્રામ કરવો જેધએ. 
શાપ ત્રાક્ણળતાતેતિ ત્રહાળલ્સેસિ શુન્રલાત । 
ટ્ઞત્રિયાત્ાતમેવન્તુ વિયાક્ટ્પાત્તથેવ્ ॥ 
॥ 8૦ ૨૦ | ૬% ॥ 
શૂદ્ર કુળમાં ઉપ્નન્ન થયેલો માણુસ ક્ષત્રિય અને 
વૈસ્યની સમાન ગુણુકર્મ અતે સ્વભાવવાળા હેય તો 
તે શૂદ્ર કુળમાં જન્મ લેતાર માણુસ બ્ાહાણુ, ક્ષત્રિય 
. અતે વેશ્ય થઇ જાય છે. તેવીજ રીતે ખ્રાહાણુ 
ઝ્ુળમાં ઉપ્તન્ત યતાર, ક્ષત્રિય ઝુળમાં ઉપન્ન થનાર, 
અથવા વૈશ્ય ગુળમાં ઉમન્ન થતાર માણુસ શડ્ટતા 
ગુણુ, કર્મ, સ્વભાવવાળે હેય તો તે શૂદ્ર થઇ જાય 
છે. અર્યાત્‌ ચારે વણુ માંના જે જે માણુસમાં સમાત 
ગુણુ હેય તે તે માણુસ તે તે વણુંનો ગણાય. 
' બ્રાહ્મણને કરવાનાં કર્મ, 
જારયાપનજષ્યચત ચઝત ચારને તથા] 
જાત ઘતિત્રદમેવ ત્રજ્ણળાતાલજરપયભ્‌ ॥ કનુ 
શમોર્મરસવઃ જોવે ક્ષાસ્તિ રારીયમેથ અ 1 
શાં વિધા નં તકમ શ્યસાવઝમ્‌ ॥ 
' સ૦ શીઃ 
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વેદ ભણુવા તથા ભણાવવા, યજ્ઞ કરવો અને 
કરાવવો, દાત દેવું અને લેવુ, એ છ કર્મો ભાહાણુતાં 
છે, પરતુ પ્રતિત્રહ કરવો એ અધ્રમ કાર્ય છે. મતથા 
ખરાબ કામની ઇચ્છા કદિપણુ કરવી નહિ તથા 
મતને ખરાબ કામમાં કદ્પિણુ જવા દૈવુ' નહિ, 
શ્રોત્ર અતે ચક્ષુ આદિ પન્દ્રીયોને અન્યાયાચરણુથી 
રેકી ધર્મમાં ચલાવવા અતે સદા બ્રહ્મચારી અને 
છતેન્દ્રિય થઇ ધર્માતુદાન કરવુ. ' 
ક્ષત્રીયોને કરવાનાં કમો, 
પ્રસ્ાનાં ₹ક્ષનં જાતમિર્વાપ્યત્રનતેવસ્ર । 
વિષગેપ્વપ્રવરિજ્ટ્ચ ક્ષત્િયસ્ષ લમાલત: ॥ 
મનુ૦ ₹ ।૮૬॥ 
શોર્ય તેગ્ઞો પ્રતિ લ્ય ગુર ચ્રાષ્યવવછાયનત્‌ | 
રાનપીટ્વર માવ જ્ષાત્ર જમ સ્વમાવગસ્‌ ॥ 
પ૭ મીન ?૮, 9ર ॥ 
ન્યાયથી પૃથ્વીતી રક્ષા અર્થાત્‌ પક્ષપાતતો ત્યાગ 
કરી શ્રેદતું પાલન તથા દૃષ્ટોતો તિરસ્કાર કરવો, 
વિધ્યા અતે ધર્મ'તી પ્રશૃત્તિ તથા સુપાત્રતે દાત આપવુ, 


૧૨૧ 


અસિહોત્રાદિ યજન કરવા, વેદાદિ શાસ્રોતું' અંધ્યયત કરવું, 
વિષયોમાં આસક્તિ ન રાખવી, જિતેન્દ્રિય રહી સદા 
આત્મા અતે શરીરતે બલયુક્ત બનાવવાં. 

ખળવાન પુરૂષોને પણુ પ્રહાર કરવાની પ્રજત્તિ, 
શત્રુઓથી પરાભવ ન પામવે, વિપત્તિમાં શરીર 
તથા ઇંદ્યિતે વ્યાકુળ ન થવા દેવાં, અણૂધ્ાર્યા 
આવી પડેલા કામમાં પણુ સાવધાનતાથી પ્રશૃત્તિ, 
શક્નોનો પ્રહાર થયા છતાં પણુ રણુમાંથી પાછુ ન હઠેવુ , 
સ'કોાચથી રહિત થઇ દાનશીલતા રાખવી અતે 
પક્ષપાત રહીત થઇ નઠારા માર્ગમાં ચાલનારાં પ્રાણી- 
એને નિયમમાં રાખવ!તુ' સામર્થ્ય વિચારીને આપવુ, 
પ્રતિજ્ઞા પૂરી કરવી તથા પ્રતિન્તાતા ભંગ કદિપિણુ 
કરવો તહિ, એ કર્મો ક્ષત્રિય વર્ણુનાં છે, 


વેશ્યતે કરવાનાં કર્મો, 
પરનાં ₹્ક્ષળ ટન મિગ્ઘાષ્યયનસેવ અ । 


વળિયવયં કુલીટં ચ વેદ્યશ્ય ₹ષિમેવગ ॥ 
8૩૦ ૨1૨૧૦॥ 
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અપરંચ--છોઇયર્સા તથા ર્ત થાત પ્રતિપાજનશ્‌ | 
ઘાળિગ્ય જવિ જર્સ્ભાળિ વેદ્ચયજૃસિ રરા૬ૃસા ॥ 
વાર1શર સજલ. 
ગાય આદિ પશુઓનું પાલન તથા વર્ધન કરવુ, 
વિઘા અતે ધર્મતી ૬ૃદ્ધિ કરવામાં ધતાદિતો ખર્ચ 
કરવો, અગ્નિહોત્રાદિ યજ્ઞો કરવા, લુહ્ારતું કામે, રન 
જડવાનુ' કામ ( સેતી ), વાણીજ્ય, વેપાર, અને 
ખેતી કરવી, એ વૈશ્યતાં ગુણુકર્મો છે, 


શૂદ્રોને ડર્વાનાં કર્મો 
ણ્વમેવ તુ શૂજ્નસ્ય પ્રઝુઃ જમ લમાહિશલ । 
ણ્તેષાસેઘ વર્ળાનાં જુજૂષા મત લયા ॥ 
3૦ ૨।૨૬૨॥ 


શૂદ્રવે યોગ્ય" છે કે નિંદા, ધર્ષા, અભિમાન આદિ 
રાષોતો ત્યાગ કરી, ખ્રાહ્ાણુ, ક્ષત્રિય અતે વૈશ્યની 
યથાયોગ્ય સેવા કરવી અતે તેતાથીજ પોતાની જીવિકા 
થલાવવી. 


૧૨૩ 


યારે વર્ણના રવભાવ. 


શો ૨મશતવઃ જોવ લતોવઃ ક્ાસ્તિરારવન । 
સરસ રથ સત્ય ત્રજાપ્રરુતઘસ્સ્વિમાઃ ॥ 
શમ, દમ, તપ, પવિત્રતા, સતોષ, ક્ષમા, 
સરળતા, પંશ્વર-ભક્તિ, દયા, તથા સત્ય, એ ખાહાણુ 
'તિને સ્વભાવ હોવો જેઇએ, 


સેઝ યતં ખૃતિ: શોર્થ સિતિક્ષોદ્રાચવુઅ વઃ । 
રમેર્ચ દ્રજ્નળ્યતેશ્ર્વર્ષ ક્3ાપ્રજતયસ્ત્વિમાઃ ॥ 
તેજ, બળ, ધેય, શેર્ય, સહનશીલતા, ઉદારતા, 


ઉઘમ, સ્થિરતા, ખ્ાહાણા તરફ માતદદિ અને 
એશ્વર્ય, એ ક્ષત્રિયોનો સ્વભાવ હોવે! જેઇએ, 


' જાસ્તિવચ ૬ાતસિછા ચ ઝઢથમો ઘહારેયનત્‌। 
અલુષ્િરશો વચ ચે વર્ય વ્રરતચાસ્ટ્વિમાઃ ॥ 


આસ્તિકતા, દાત ઉપર્‌ નિષ્ઠા, તિષ્કપટપણુ, 
બાદ્મણાની સેવા તથા ધનની *ૃઢ્િ થતાં ' પણુ વધુ * 
મેળવવાતી ચાલુ ઈચ્છા--એ વૈશ્યોતો સ્વભાવ છે, * 


૧1૨૪ 


શુમૂષળં દ્િઝરવાં દેવાનાં ચાપ્યમાયયા । 
તત્ર છસ્તેન લતોષઃ ર ઇદ સ્વા: ॥ 
ખાહમાણા, ગાયો તથા દેવોની નિષ્કપટ રીતે 
સેવા કરતાં જે કઇ મળે તેના ઉપર સતોષ રાખવો, 
એ શૂદ્તો સ્વભાવ છે. 


ઉપદેશ કરવામાં કુશળ, કેપ્રતે પણુ નહી 
ઠંગનાર, દયાથીજ સર્વ કાર્ય કરતાર્‌ તથા વિવેકી 
જે હોય તેને સાધુ મહાત્મા પુરૂષ જાણુવે. 
પ્રભુ ભજનની જરૂરઃ 
વિપ્રો રાઝન્ય ધેટ્યો તર રરઃ વત્તા: પજાસ્તિકમ 
શ્ોલેન સન્સનાથાવિ તુશન્સ્યાણ્ઞાય વારિનઃ ॥ 
હયાહ્મણો, ક્ષત્રિયો, અને વૈશ્યો ઉપનયન સ સ્કાર્‌થી 
તથા વેદાધ્યયતથી ભગવાનના ભજનતા અધિકારી 
થયા છે, છતાં પણુ વેદમાં કરેલી ફળ સ્તુતિનાં વચતેો 
ઉપર્‌ મોહ પામીતે જણુતાં છતાં પણુ ભગવાનને 


ભજતા નથી, અને કર્મો કરવામાં આસકત થઇ રહે 
છે, તે અર્ધદગ્ધ લોકે! ઉપેહ્ના કરવા યોગ્ય છે. 


૧૨૫ 


આત્મજ્ઞાનતી જરૂર 


સે કૈવર્યમલત્રાા ચે ચ્ાતીતાશ્ર મૂટતામ્‌ | 
શ્ેવમિજા ઘક્ષણિજા ઝાત્માનં શાતયસ્તિલે ॥ 


અજ્ઞાતીઓ તત્ત્વજ્ઞાતીઓતા અતુત્રહધી તરે છે, 
અતે તત્વજ્ઞાતીઓ પોતાની મેળેજ તરી જય છે, 
પરન્તુ અર્ષદગ્ધ પુરૂષો તો ધર્મ, અર્થ તથા કામને 
મુખ્ય માતતારા હોય છે અતે તે એક ક્ષણુ પણુ 
શાંતિ ભોગવતા નથી. તેઓ સ્વસ્વરૂપને ન ”ણુવાથી 
સસારમાં જન્મ મર્‌ણુ પામ્યા કરે છે. 


કેતો ઉપતયત સ'સ્કારે કયારે કરવે। ? 


જન્ન વ્રમાળાસિ-ઝઇને વવેં ત્રાજળષુવનચેત્‌ ।। 
શર્માઇસેવા ॥ હ્વાથ્જઞે ક્ષત્રિયત્‌। થશે ધેદ્યત ॥ 
આષોરજ્ઞાર્‌ ત્રાણ્ળસ્થાનતીલઃ જાણ: ॥ ઝાક- 
વિજ્ઞાત્કષ્રિયશ્ય, આાચલુષિજ્ઞાન્વિર્ચ, અતર 
પતિત શાવિશ્નોજા મવસ્તિ ॥૬॥ આશ્ચ.ગૃ.સૂ.ક.૧૯ 


(આ પ્રમાણે પારસ્કરાદિ મૃદ્મસત્રોમાં પણુ છે, સૂ૦૧-૬) 


૧૨૬ 


જે દિવસ જન્મ થયો હોય, અથવા જે દીવમે 
ગર્ભ રલે હોય તેતાથી આઠમે વર્ષે બ્રાહાણુતો, 
જન્મ અથવા ગર્ભથી અગીયારમે વષે ક્ષત્રિયતો, 
અને જન્મ અથવા ગર્ભથી ખારમા વર્ષમાં વેશ્યના 
બાલકનેો યજ્ઞોપવીત સ'સ્કાર કરવે।, બાહ્મણુતે! સોળમા, 
ક્ષત્રિયતો બાવીસમા અતે વેશ્યતો ચોવીસમા વર્ષ 
પહેલાં આ સ'સ્કાર થવો જોઇએ, જે એટલી મુદતમાં 
ન થાય તો પછી તેએ પતિત માનવા, 
વલત્તે ત્રાહળણુપનચેત । પ્રીખો સનયમ | જર હિં 
પેદ્વમ્‌ । શાર્યજાજેજે ॥ શતપથ દ્ર ॥ 
ષાહ્માણુનું' વસત, ક્ષત્રિયનું' ગ્રીષ્મ અને હૈયું 
શરદૂ ત્રડતુમાં યજ્નેપવીત કરવુ; અથવા સર્વ ક%તુ- 
એમાં ઉપતયત યઇ શકે છે, (આ સ સ્કાર પ્રાતઃ- 
કાળમાંજ યાય છે.) 
વચોશ્રલો જ્ાદ્જાળો ચવામૂત્રવૉ ₹ઝન્વ જ. સિક્ષ 
પ્રતો સદ્યઃ | શત બાર | 
જે દીવેસે બાળકનુ યજ્ઞાપવીત કરવુ હોય 
તેનાથી ત્રણુ અથવા એક દિવસ પૂર્વે ત્રણુ અથવા 


૧૨૭ 


એક ત્રત બાળકતે કરાવવું *ેધએ, એ ત્રતમાં 
દ્યાહ્માણુના છોકરાએ માત્ર દુધ પીને, ક્ષત્રિયતા છોકરાએ 
જવની રાબ અને વૈશ્યતા છોકરાએ શ્રીખડ ખાપ્રને 
રહેવુ' જેઇએ; આ વિતા ખબીન્ન પદાર્થો તહીં ખાવા; 


જયારે ન્યારે ભૂખ લાગે ત્યારે ત્યારે ઉપરેકત પદાર્થોજ 
ખાવા, ખીજ નહીં. 


જે દિવસે ઉપતયત કરવું હોય તેતા આગલા 
દિવસે બધી સામમ્રી એકઠી કરી બરાબર શેધન 
કરી લેવુ; અતે પછી પ્રાત:કાળમાં વેદીતી આસપાસ 
સામથી તથા સ'સ્કારોપયોગી અન્ય પદાર્થો પ્રયમથી 
યથાસ્થાને મૂઝી દેવા; પશ્ચાત બાળકતી હજામત 
કરાવી, શુદ્દ જળ વડે સ્તાત કરાવી, શુદ્ધ વસ્ત 
પહેરાવી, તેને કઇ મિષ્ટાન્ન ખવરાવી, યસુમડપમાં 
પિતા અથવા આચાર્યે: વેદિતા પથિમ ભાગમાં 
સુદર આસન ઉપર ખેસાડી અતે સસ્‍્કાર્વિધિમાં 
લખ્યા પ્રમાણે પ્રમાણિક બ્ાાહાણુ, પડિત, શાઔ, 
વિગેરે સાથે રાખીને શુદ્ધ મત્રથી કર્મ કરવુ. 


૧૨૮ 


બ્રહ્મચર્ય આશ્રમતા ધર્મા. 
ઝ્િતીયં વ્રાવ્યાનુપૂર્યાઝ્સન્માપનથનં ફિ: । 
વસગશ્જુરે ૬1ન્તો તહ્યાધીયીત ચ્રાઇુતઃ ॥ 
હ્યાહ્મણુ ક્ષત્રિય અતે વૈશ્ય જતિતા લેકોએ 
ગર્ભાધાન સસ્કારથી માંડીતે અનુક્રમે પ્રાપ્ત થયેલે 
ઉપનયન ( જનોઇ ) સસ્કાર જે બીજે જન્મ કહે- 
વાય છે, તે જન્મ થયા પછી એટલે દ્િજિ થયા 
પછી જિતેદ્રિય થઇ ગુરૂને ઘેર રહેવુ અતે ગુરૂની 
આન્ઞા પ્રમાણે વેદ ભણુવા, 


ષ્રહ્મચર્યાશ્રમના ધર્મા. 


પ્રતિહ્નં રબેઃ પગશ્વિમે ચામે ચોસ્યાયાવર્યજૂં , 
જીત્યા ર્સ્લસષાવનસ્તાનણન્પ્યોપાસનેશ્યરસ્તુતિપ્રાર્થતો- 
પાસના ઘોમામ્યાસાજ્િત્યતાત્રદ ॥ જ્ુરસત્યં વગેચ ॥ 
મેથુતં વર્ગાચ | - 


રાત્રીના પાછલા પહેર્‌માં ઉઠી આવશ્યક શૈચાદિ 
દ'ત ધાવન ( દાતણુ ), સતાન, સન્ધ્યોપાસન, ઈશ્વરની 
સ્તુતિ, પ્રાર્થના તથા ઉપાસના, અને યોગાભ્યાસનુ 


૧૨૪ 


આચરણુ નિત્ય કરવુ', હમત તથા આઠ પ્રકારના 

શૈથુનનો ત્યાગ કરવો; (સ્રીનું ધ્યાન, કથા, સ્પર્શ, 
કીડા, દર્શન, આલિ'મ્ત, એકાંતવાસ, અતે સમાગમ 
આ આઠ પ્રકારતા મૈથુત કહેવાય છે) જે એને છોડે 
છે તે બહ્માચારી કહેવાય છે. 


રેતા તાવજિ્ડઝઝાતુ ત્રણાત્રવ'રઃ સ્વયં । 
સમવજ્ીબેડવમાલ્ાપ્લુ ચલાસુ સ્રિષઢી સેલ ॥ 

ગ્રહસ્થવિના બીજા કોઇ પણુ આશ્રમવાળાએ 
ધ દિવસે વીર્યનો ત્યાગ કરવો નહીં. કદાચ પોતાની 
મેળેજ વીર્ય સ્ખલિત થઇ જાય, તો જળથી નાહી, 
પ્રાણાયામ કરીતે ગાયત્રીના જપ કરવે. 


જન્ત્યર્જાચ્રાર્ચ મોવિધ્રગુચવૃજજુરાન્‌ શુચિઃ । 
લમાદિત રવાસીલ લન્‍્ષ્વે વ્ર ચતવાઃત્પન્‌ ॥ 


પવિત્ર તથા સાવધાન થપ્રતે અગ્તિ, આયાર્ય , 
સૂર્ય, ગાય, બાહ્મણુ, ગુર્‌, અને ૬ૃદ્ધ દવેવોતી ઉપાસના 
કરવી, મોત રહીને ગાયત્રી .જપ કરવા, અને 
પ્રાતઃસ'ધ્યા તથા સાયસ ધ્યા કરવી, ' 


૧૩૦ 


'શાચં પ્રાતદપાનીય સેશ્ચ તજ સિવેર્ચેલ 
ચરસાન્યર્વ્યઝુશાસસુપચુસત્ીલ સંચતઃ ॥ 

' સવારે અતે સાંજે ભિક્ષા માંગી લાવીને ચે 
અર્પણુ કરવી, અતે ખીજુ' જે ક મળે તે પણુ 
ગુરૂતે અર્પણુ કરવુ; અતે જિતેન્દ્રિય એવા શિષ્યે 
ગુરૂ આજ્ઞા કરે તે પ્રમાણે વર્ત્તવુ. 
વ્વંછુસો સુય્જુછે વસેરટ્રોગવિવસિતઃ । 

વિચ લમાવ્યતે યાવષ્િમ્રદ્તતલન્ટિતમ ॥ 

આ રીતે ખાવુ, પીવું મોજ મજા ઉડાવવી, વિગેરે 
સરવ ભોગનો ત્યાગ કરીને વિધા પૂરી થાય ત્યાં સૂધી 
અખહિડત બ્રહ્મચર્ય ધારણુ કરી ગુરૂના ધરમાં રહેવું. 

સ્રીળાં તિસીક્ઞષળ ચ્વર્શ્ઞ સણાપદ્વેઈનાહ્વમ્‌ । 
પ્રાળિનો તિયુની મૂતાન્‌ ન્રટરશોડન્રતશ્્યગ્ેલ | 

| બ્રહ્મચારીએ, વાતપ્રસ્થે અથવા તો. સન્યાસીએ 
સ્રીઓવું દર્શન, સ્પર્શ, ભાષણુ તથા હાસ્ય વિગેરેનો 
લાગ કરવો તયા સ્રી પુરૂષનાં જેડાંતો પણુ યુખ્યતે 
કરીતે ત્યાગ કરવો, 


33૩૧ 


“ણવ ન %્રતપ્રસે વાળનો ડગ્તિરિવ સ્વજન । 
મરસચ્તીત્રતપસા વ્મ્પ ૧ર્માકાયાડ્તજઃ ॥ * 
આવી રીતે નેદિક બહ્માચારીનુ' વ્રત ધારણુ કરવાથી 
અસિતી પેઠે ખ્રાહ'મુ. પ્રકાશે છે; અતે તે જે નિષ્કામ 
હોય તો તેતું અતઃકર્‌ણુ રૂપી લિગ-શરીર તીત્ર, 
તપથી બળી. જધ્નતે તે મારો ભક્ત થાય છે, 
એમ ભગવાન કહે છે 4 


મરિન 
 સુસ્વે વ્જ્ઞિળાં ટ્સ્વા સ્તાયાટુયગુતોટિલઃ ॥ 

પરતુ ગ્રહસ્થાત્રમમાં જવાતી ઇચ્છા હોય તો તેણે 
ગુરૂપાસે વેદાભ્યાસ કરી, ગુરૂની આજ્ઞા પ્રમાણે ગુરૂ 
દક્ષિણા આપી, બહ્મયર્ય વ્રત પૂર્ણ કરવા માટે સ્નાન 
'કર્વુ' એટલે સમાવર્તન નામતું ત્રત કરવુ. 

ઇદં વનં વોષ યિક્ષેદ્તત્રગેષ્ઠા જ્િત્તોસતઃ । 
 જ્ઞાશ્રમાજ્‌શ્રતં નચ્છેજ્ઞાન્વયા મત્પરત્રેલ્‌ ॥ 
, અતે પછી: જે વિષય ભોગવવાની પૃચ્છા હોય 
:તો ગ્રહસ્થાથ્રમ ધારણુ કરવો, અતઃકરણુ શુહ્ધ કરવાતી 


૧૩ર્‌ 


ઇચ્છા હેય તો વતમાં જવું અથવા તો શુદ્ધ 
અતઃકરણુ હેય અતે ઉત્તમ બ્રાહ્મણુ થવુ' હેય તે 
સ'ન્યાસ લેવો; પરતુ ખરા ભડ્તતે આશ્રમ ગ્રહણ 
કરવાતી ખાસ જર્‌ર નથી. માત્ર અભક્તતે આશ્રમની 
રેર છે. અને તેણે પૂર્વના આશ્રમથી પછીના 
આશ્રમમાં જવું, પરતુ પછીના આશ્રમથી પૂર્વના 
આશ્રમમાં જવુ નહી. 


લગત કયારે કર્લુ' ? 


સતશોડવસ્યાઃ શરીરસ્ય યૃર્િવનસપૃળતા 
જિસ્ચિવ્‌ ચાષોરશાર્‌ વસ્તિપગ્રવિસલેચોવનના- 
ચત્લાિશિતઃ સપૂળેલા તતઃ જિસ્િત્વર્છિળિશ્રેતિ ॥ 
બુજુતે, વજ્રસ્થાસે | 

સોળમા વર્ષ પછી મતુષ્યના શરીરની સર્વ ધાતુ- 
એની વૃહિં,, પચ્ચિસમા વર્ષથી યુવાવસ્થાનો આર'ભ, 


ચાળીસમા વર્ષ સૂધીમાં યુવાવસ્થાતી પૂર્ણતા અર્થાત્‌» 
શવ ધાતુએનતી પૂણુ પુટિ, અતે પછીથી ક્િચિત 


૧૩૩ 


કિંચિત્‌ વીર્યતો અતે તમામ ધાતુએતો નાશ થતો 
જય છે; મતલખ કે ચાળીસમા વર્ષમાં સધળા અવયયો 
સપૂર્ણુતાતે પામે છે, અતે ત્યાર પછી ખાતપાતથી 
જે વીર્ય ઉપ્તન્ન યાય છે, તેતો થોડો થોડો નાશ 
થતો જાય છે. આથી સિદ્ધ થાય છે, કે જે જલદી 
વિવાહ કરવાની મરજી હેય તો પણુ કન્યાતી ઉમર 
એછામાં ઓછી સેળ વર્ષની અને પુરૂષની ઓછામાં 
એઈઇછી પચ્ચીસ વર્ષતી હોવીજ બ્નેઇએ. લમસનતો 
મધ્યમ સમય કત્યાતે માટે વીસ વર્ષતો! અને પુરૂષને 
માટે ચાળીસ વર્ષનો છે; તથા ઉત્તમ સમય કન્યાને 
માટે ચોવીસ અતે પુરૂષને માટે અડતાળીસ વર્ષને 
છે. જેએ પોતાના કુળને ઉત્તમ ઉત્તમ સન્‍્તાન વાળુ, 
દીર્ધાયુ, સુશીલ, ખુદ્ધિયુક્ત, બળવાન, . પરાકંમયુક્ત, 
વિદ્યા અતે થીમાન કરવાની ઈચ્છા રાખતા હોય 
તેઓએ કત્યાતો સોળ વર્ષથી તાતી અને પુરૂષતેો 
પચ્ચીસ વરસથી તાતી ઉમરમાં કદી પણુ વિવાહ 
નહિ કરવો એજ સર્વ સુધારાતો સુધારો, સે[ભાગ્યતુ 
સેભાગ્ય અતે સર્વ ઉન્નતિતી ઉન્નતિ કરનાર્‌ કર્મ છે, 


૧૩૪ 


એ અવસ્થામાં છહ્મચર્ય રખાવીને પોતાતાં સત્તાતોતે 
વિધા તથા સુશિક્ષા શ્રહણુ કરાવવી કે જેથી તેએ 
ભવિષ્યમાં ઉત્તમ થાય. 


ત્રકતુદાનતો સમય. 


જ%તુજાછાસિમામી સ્તાત્લ્વફારતિત્તશ્તથ । 
પર્ષવર્ગ વ્રગેશેનાં તટત્રતો ₹તિજામ્યયા ॥ ૪” ॥ 
જતુ: ચ્વામાવિજઃ ક્રીળાં રજ્રવઃ વોટશય્ળુતા: । 
તતુમિસ્તિસઃ ચાર્સમણેસિઃ લક્ઠિગરિલૈઃ ॥ ૪૬ ॥ 
તાસાતાસા શ્રતજ્નસ્તુ નિસ્દ્લિવારનીં ચયા । 
વ્રયોર્જ્ઞી ત્ર જ્ઞોવાસતુ ધઞરતા રશરાજ્ર ૬ 1૪૭ ॥ 
યુગ્માણુ વુત્ર! સાયન્તે શ્રિયોડગુાજુ રશ્રિનુ |, 
તસ્માજુગાુ પુત્રાર્થી લવિટેદાર્સચે સ્િયમ્‌ ।૪૮॥ 
પુત્તન્‌ પુંતોડષિજે શુજે છી મવત્યષ્રિજે શ્રિયાઃ 
સમે જુત્ાન ઘુંશ્રિયો વા ક્ષીળેડસ્ને સ વિષર્યયઃ॥૪૧॥ 
સિઃ્યા્વછાલુ ચાન્યાણુ જ્યો રાત્રિણુ વચન 
_્રક્ત્રાચ્યેવ મવતિ ચત્ર તત્રાથમે વસન ॥ ૦ ॥ 
82૦ ઝ૦ ર્‌. 
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વુ આદિ રૂષિએએ રતુદાનના સમયને નિશ્ચય 
આ પ્રમાણે ક્યો છેઃ:-- * 


સદા પુરૂષ રૂતુકાળમાંજ સ્રીસમાગમ તથા 
પોતાની સ્રી વિના અત્ય સ્્રીતો સર્વદા ત્યાગ કરે. 
એજ પ્રમાણે સ્રી પણુ પોતાના પતિ વિતા અન્ય 
' પુરૂષાથી સદેવ પૃથફ રહે. જેમ પતિત્રતા સ્ત્રી પોતાના 
વિવાહિત પતિવિતા પરપુરૂષતા સંગ કદીપણુ નથી 
8રતી, તેમ જે પુરૂષ સ્રીત્રત અર્થાત્‌ પોતાની 
વિવાહીતા સ્રીનાથીજ પ્રસન્ન રહે છે, તેણે જ્યારે 
રૂતુદાન આપવું હેય ત્યારે પર્વ અર્થાત્‌ રૂતુદાનના . 
'સોળ દિવસોમાં પૈણું માસી, અમાવાસ્યા, ચતુર્દશી 
' અથવા અટ્ટમી આવે તેને ખાદ કરીને ખીજ દિવસમાં 
રૃતિક્રિયા કરવી. સ્રીઓનો સ્વાભાવિક રૂતુકાળ સોળ 
રાત્રિતા છે-અર્થાત્‌ રજેદર્શતના દ્વિસથી સોળમા 
' દ્વિસ સુધી રૂતુ સમય છે.- તેમાંતી પ્રથમ ચાર 
રાત્રિઓ અર્થાત્‌ જે દીવસથી રજસ્વલા થાય તે 
દિવસથી આગળના ચાર દિવસ તિત્દ્િતિ છે. , માટે 
પ્રથમ, દ્રિતીય, તૃતીય, તથા ચતુર્ય રાત્રિમાં પુરૂષે 


13% 


સ્રીનો સ્પર્શ કિ'વા આએ પુરૂષતો સબધ કદીપણુ 
ન કરવેમ અર્થાત્‌ રજસ્વલાના હાથતું પાણી સુદ્ધાં ન 
પીવુ, તે ત્રીએ કઇ કામપણુ ન કરવુ; પરતુ 
એકાંતમાં ખેસી રહેવું કાર્ણુ કે આ ચાર રાત્રિઓમાં 
સમાગમ કરવો તે વ્યર્થ અને મહારોગકારક છે. 
રજ એ સ્રરીના શરીરમાંથી એક પ્રકારતું વિકૃત ઉષ્ણુ 
રૂધિર જેવું કે ફ્રેલ્લાએમાંથી પર્‌ અગર લે[હી ની 
કળે છે તેવો એક પદાર્થ છે. જેમ પ્રથમની ચાર 
સ્રી રૂતુદાનતે માટે નિ'દિતિ છે, તેમજ અગીયારમી તથા 
તેરમી રાત્રી પણુ તિંદ્તિ છે; અને બાકીની દશ 
રાત્રિઓ ર્તુદાતતે માટે શ્રેષ્ઠ છે. જેને પુત્રતી ઇચ્છા 
હોય તેણે છઠ્ઠી, આઠમી, બારમી, ચોદમી અને 
સોળમી એ છ રાત્રિએ ર્તુદાનને' માટે ઉત્તમ જણુવી. 
પરતુ તેમાંતી ઉત્તરોત્તર બ્રેઇ છે. જેને પુત્રીતી ધચ્છા 
હોય તેણે પાંચમી, સાતમી, નવમી અને પદર્‌મી એ 
ચાર રાત્રિઓ ઉત્તમ સમજવી; પુરૂષનું વીર્ય રૂતુ- 
દાનમાં અધિક હોય તો પુત્ર અતે આતું આરત્તવ 
અધિક હેય તો કન્યા અતે વીર્ય અતે આર્ત્તવ 


૧૩૭ 


*સમાત હેય તો નપુસક પુત્ર અથવા વધ્યા કન્‍યા 
ઉત્પન્ન થાય છે; અતે જે પુરૂષ ક્ષીણુ વા અદપ વીર્ય 
કે સ્રી ક્ષીણુ અથવા અશુહ્ આત્તવવવાળી હોય તો 
ગર્ભ નથી રહેતો; અગર રહીને પર્ડી જય છે, જે 
પૂર્વતી આઠ (પ્રથમની ચાર, અગીયારમી, તેરમી, 
તથા બે પર્વની ) નિન્દિત રાત્રીએ બતાવી છે તેમાં 
જે પુરૂષ સ્રીસંગ નથી કરતો તે ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
રહેવા છતાં બહ્માચારીજ કહેવાય છે. 


ગૃહસ્થાશ્રમ નીતિ. 


ઇઝ્યાધ્યયનટાનાનતિ સર્વેષાં સ હિઝન્મનામ । 
્રતિશ્રણોડકયાપનં ત યાજ્ળચ્સેવ ચાઝનન્‌ ॥ 
યજત કરવુ, વેદાધ્યયત કરવુ' અને દાન દેવુ', 
આ દિજ જાતિના એટલે બ્ાહાણુ ક્ષત્રિય તથા વેશ્યના 
ધર્મ છે. તેમ દાન લેવુ', વેદ ભણાવવો અતે યન 
કરાવવો, આ ત્રણુ બાહ્માણુની આજીવિકા છે. 
દ્રતિદ્રફં મન્યમાનસ્તપસ્તે સોથજ્ઞોગુટ્મ્‌ । 
જાસ્યાસ્યાતેથ સીષેલ ફિણેઘા ટોષટ્જ્યથો: | 


૧૩૮ 


પ્રતિત્રહણુ કરવા ( દાત લેવા ) થી તપતે।, તેજતો 
'અનતે યશતેો નાશ થાય છે, માટે બઆહ્ાણુ યસ 
કરાવીને અથવા તો વેદાધ્યાયત કરાવીને પોતાની 
આજવિકા ચલાવવી અતે યન્તુ કરાવવામાં તથા વેદ 
ભણાવવામાં દીનતા નેવામાં આવે તો શિલેચ્છ 
વૃત્તિથી આજવિકા કરવી, કારણુ કે તે સર્વ કરતાં 
ઉત્તમ છે. 


ત્રહ્નળસ્ય રિરેણોડય ક્ુદ્રજામાય તેપ્યતે । 
જીરદાય તપલે ચે પેત્યાનન્લભુલાય ત્ત ॥ 
ખાહ્મણુતો દેહ સ'સારતા સુખભોગ માટે નથી, 
પણુ જીવતાં સધી કષ્ટો ભોગવીને તથા તપશ્ચર્યા 
કરીને મૃત્યુ પછી પરલોકમાં અન'ત સુખ ભોગવવા 
માટે છે, 
. શાજાને। ધર્મ, 
સર્વાઃ સમુ#રષ્રા સ વિતવે દયસનાધ્્રત્તાઃ । 
ઝ્ાત્તાનમાતમના ધીત્તે યથા મત્તવતિમગાન॥ ' 
પિતા જેમ પોતાનાં સ'તાતોને દુઃખમાંથી મુક્ત * 
કરે છે, તેમ રાજાએ પોતાની સર્વ પ્રજાતે તારવી 
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'અતે મોટો હાથી જેમ બીજ હાથીએતે ગારામાંથી 
કાહે છે અને પછી પોતે પણુ બહાર નિકળે છે, તેમ 
ધીર રાજએ પ્રજાતે દુઃખમાંથી બહાર કાઢીને પોતે 
પણુ દુઃખમાંથી બહાર નીકળવું, 


આપત્તિકાળમાં કરવાતાં કર્સા, 


 સૌીદ્ચ્વિ્રો વળિગ્કુસયા પળ્વેર્વાપર્‌ં તરલ । 
લટ્નન વાપય્‌ત્રાન્તો ન શવનૃત્યા ૨ ૧થંચનત॥ 

જે બ્રાહ્મણુ આજવિકાથી કલેશ પામતો હોય 
તો તેણે વેસ્યતી ૬ત્તિથી આપત્તિ તરવી, અતે તેથી 
પણુ વિશેષ આપત્તિ આવી હોય તો, શશ્ના બાંધી 
ક્ત્રિયની *ૃત્તિથી આપત્તિતે તરવી; પરતુ કોઇપણુ 
દિવસ શૂદ્ર વૃત્તિથી એટલે દાસપણાથી આજવિકા 
કરવી .તહી, 


| ઘેટ્ગયૃસ્યા તુ સત્તન્યો સ્ીવેત્ઝુમય વાપર | 
ચરે વિદ્ર સ્વેળ ન ક્યનૃરથા જય લ ન ॥ 
' જે ક્ષત્રિય આજવિકા.. વિનતા કલેશ પામતો 
હૉય “તો તેણે વેશ્યતી શૃત્તિથી આપત્તિને 'તરવી અતે 
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અધિક આપત્તિમાં આવી પડયે હોય તો મૃગયાતી 
વૃત્તિથી આપત્તિને તરવી, અથવા તે બ્રાહ્મણુની 
વૃત્તિથી સકટને તરવું; પણુ શ્રવૃત્તિથી એટલે દાસપણાથી 
કેઇઇ દિવસ આજવિકા કરવી નહીં, 
શદ્રયુસિ મગેટ્ટેર્યઃ ૨1%: ૧1૬જઝત્વિયામ્‌ । 
જીરુઝાન્સુસ્રો ન મજળ વસ્તિ હિવ્સેત જર્મળા ॥ 
જે વેશ્ય આજવિકા વિના ૬ુઃખી થતો હોય 
તો તેણું શૂદ્રતી ભત્તિથી આપત્તિને તરવી તથા શૂદ્ર 
હોય તે આજવિકા વિના દુઃખી થતો હેય તો તેણે 
પ્રતિલામ જાતિતી આજીવિકા, જેવી કે સાદડીએ 
વણુવી, સુડલીએ અતે સુડલાએ બનાવવા, વિગેરે 
વૃત્તિથી સંકટને તરવું, આ જે જે આજવિકાઓ 
કહી છે, તે તે બાહ્ાણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્યે સંકટના 
સમયમાંજ કરવી; પર્‌તુ કછટમાંથી મુક્ત થયા પછી 
તે તે નિન્દિતિ કર્મથી આ જવિકા કરવાની ઇચ્છા 
રાખવી નહિ. * 
પાણપિજિનો વિજ્મશ્થાન્‌ શેરાળયુષિિજાન્‌ શટાન્‌ । 
ફેલુજાન્‌ યજયતીં વારમાજ્વેળાપિ તાચેલ્‌ ॥ 
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પાખડી, વેદનિત્દક, તાસ્તિક, પ્શ્વર, વેદ અને 
ધર્મતે તહી માનનાર, અને અધર્માચરણુ કરનાર, 
હિંસક, શઠ, મિથ્યાભિમાની, કુતર્કી અતે બકનત્તિ 
એટલે પરાયા પદાર્થને હરણુ કરવામાં અથવા ખીનન- 
એતે બહેકાવવામાં બગલાની સમાન અતિથિનો વેષ 
ધારણુ કરતાર જે આવે તેતે વાણીથી પણુ ગ્રહસ્થે 
સહકાર કદી નહીં કરવો. 
 થેર્ાપ્યાય સ્વધા સ્વાણા વસ્યજ્રર્ચચોર્યનૂ | 

જ્ેવષિ પિસમૂતાસિ મજપાભ્યન્વ : ચરસ ॥ 

ઝૃહસ્થે પોતાના વૈભવ પ્રમાણે વેદાધ્યયન રૂપ 
ખહ્મયત કરીતે રૂષિઓતું' યજન કરવું, સ્વાફાકાર્થી 
પિતૃએતું યજત કરવુ', યસ્ઞાદ્કિ સ્વાહાકારથી દેવતા- 
એતુ' યજન કરવુ, તેજ પ્રમાણે મતુષ્ય ભૂતોતે 
અન્નજલાદિક આપીને યજન કરવુ, 


ચજ્‌ર્ઝગોપવશેન શજનોપારિસેન વા । 
પ્સેતાપીઇયન્ખૃત્યાત્સ્યાસેલે વાણ કતૂન્‌ ॥ 
, યૅજન રોજ રેજ કરવુ અતે શક્તિ હોય તો 
રૈવેચ્છાધી મળેલાં તથા ન્યાયમા્ગે મેળવેલાં પવિશ 
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ધનથી પોતાના પોષ્ય વગને. દુઃખ પડે તહી તે 
પ્રમાણે યજ્ઞો કરવા. 
થમસિઝણ્ેધીચેસ્છિ ત્ાત્વેવ મસિમાન્‌ । 
તિષેટૂનં વોપવિજ્ષેત્પ્રગાવાન્વા પસ્ત્રિગ્ેત્‌ ॥ 

આ રીતે ભક્તિવાળા ગ્ૃહસ્થે ઝૃહસ્થાશ્રમતાં કર્મોથી 
પરમાત્માનું પૂજન કરીતે ધરમાં રહેવું અથવા તો 
વાનપ્રસ્થ થવું અને પ્રન હેય તો ગૃહસ્થાથ્રમમાં- 
થીજ સત્યસ્તાશ્રમમાં જવુ. 

વાનપ્રસ્થાશ્રમના ધર્સા* 


યતં વિવિદ્નુઃ ઘુબેવુ માર્યા સ્વશ્ય સહદેવ વા । 
વત વવ વસેરછાન્તર્તૃતીયં મામમાચુષઃ ॥ » 
વાનંપ્રસ્થાશ્રમમાં રહેવા ધચ્છા હેય તો ગૃહસ્થે 
પોતાની સ્રી ને પોતાના પુત્રેતે સોંપી અથવા તો 
સાથે લઇ વનમાં જવું અતે આયુષ્યના ત્રીજો ભાગ 
એટલે પચેોતેર્‌ વર્ષ સૂધી શાંતપણે વનમાં રહેવુ. 
આનું કારણુ એ છે કે, પચેતતેર વર્ષ પછી ઇદ્દિયો 
ક્ષીણ થાય છે. તેથી શોડોક વૈરાગ્ય હોય, તો સન્યાસ 
'લેવામાં અડયણુ આવતી .તથી,. 
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જત્સયૂરજરેન્મેમેયુસિ પ્રજલ્પચેલ્્‌ । 
ઘશીત ૧૦૧૪ વાલશ્સુળવર્ળા સિનાતિ ત્ર ॥ 
વાતપ્રસ્થે વનમાં ઉત્પન્ન થતાં પવિત્ર કદ, મૂળી, 
તથા ફળાોથી પોતાની આજીવિકા કરવી અતે વલકલ 
વસ, ખડ, પાંદડાં તથા મૃગચર્મ પહેરવાં. 
ઝમ્નિદઞોષ્ર ત્ર જયેશ પૂર્ળલાલશ્ય પૂર્વવત્‌ । 
'જાતુર્માચ્યાનિ સર મુસેસસ્ાતાતિ ત્ર સેમે: ॥ 
વળી વાનપ્રસ્થે અમ્નિહોત્ર, દર્શ, પૂર્ણીમાસ અને 
ચાતુર્માસ્ય યજ્ને પણુ ગ્ૃહસ્થતી પેઠે કરવા. 


શ્વાપ્યાચે નિત્ય ગુર: સ્થાછાન્તો મેજર ક 
જાતા તિત્યમના જાતા સર્વસૂતાનુજ સવ : । 

ભણુવા ભણાવવામાં તત્પર્‌ રહેવુ, નુ દમન 
કરવું, સર્વની સાથે મૈત્રી કરવી, 'નિત્ય પ્રાણાયામ 
કરવો, સર્વ પ્રાણી ઉપર્‌ દયા રાખથી, અને કોઇની 
પાસેથી કાંધ લેવુ' નહિ. 


 શત્રયહ્ત: સુલારમેળુ ત્રણારી ધરાય: । 
| 'જરળે'વ તતશ્ેથ વદ્ણૂજસિવેલનઃ -॥ 
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શરીરતે વધારે સુખમાં તાખવા પ્રયત કરવો 
નહિ, સરો સાથે હેય તોપણુ વિષયની ॥ચ્છા કરવી 
નહિ, 4૯ નિશ્ચયવાળા થઈ સાથે રહેલા પદાર્થો ઉપર 
મમતા રાખવી નહિ, અતે તિર્ભય સુ'દર્‌ ભ્ક્ષને 
આશ્રય કરી ભૂમિપર સૂવું. 
તપઃ શ્રરે ચે શુવવલન્ત્યરભ્વે શાન્તા વિદ્યાંતો 
મૈક્ષચરચ્યો સરત્તઃ । 
શૂરર્યક્રારેળ તે તિસ્તા પ્રયાસ્તિ યશ્રાડ્જુતઃ સ 
છુદો શાહ્યયાત્મા ॥ 
જે શાન્ત, વિદ્દાન્‌ લોકે તપ, ધર્માયરણુ અતે 
સત્ય ઉપર શ્રધ્ધાવાન્‌ થઇ ભિક્ષાચરણુ કરી વનમાં 
રહે છે, તેઓ તિર્મળ થઇ પ્રાણુદ્રારથી અવિતાશી 
અવિકારી પરમાત્માને પ્રાત થઇ સદાનન્દતે પ્રાપ્ત થાય છે. 


ઝમ્યાર્ધામિ સતિધમને ત્રતપતે ત્થષિ । 
ત્રલગ્ થ્રજા સોવેષીસપે ત્યા ટીસ્તિલો જહ્‌ ॥ 


હુ' અગ્તિમાં હોમ કરી દીક્ષિત યઇ ત્રત, સત્યા 
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ગૃહુસ્થે વાતપ્રસ્થ થવુ'; અતે વાનપ્રસ્યાશ્રમમાં અતેક 
પ્રકારતી તપશ્ચર્યા, સત્સંગ, યોગાભ્યાસ અતે પવિત્ર 
વિચાર વડે વિજ્ઞાનમાં પરિપક્વ થઇ પવિત્રતા કરવી. 
વાર્આદ જ્યારે સન્યાસ ગ્રહણુ કરવાની ઇચ્છા થાય 
(યારે સીને પુત્ર પાસે મોકલી દઇ સ-્યસ્ત મ્રહણુ કરવો, 
સ'ન્યસ્તાશ્રમના ધર્મો, 

યદા જમવિપાજેથુ હોવે ભુ નિસ્યાતસુ । 

વિસામો સ્તાયતે સર્ચ ન્યસ્સામ્નિઃ પ્રત્રગેસતઃ ॥ 
જ રિપૂતં સ્યસેત્પાટં વસ્પૂતં પિવેઝળન્‌ । 
ભત્યપૃતાં વહાં મતઃવૂતં લતાચરેલ્‌ ॥ 

જોતાની દાનિ છાયામા ટળ્રા વાર્રેણ સેસસાન્‌ । 
કોલે ચસ સત્તર વેળુમિને મવેચતિઃ ॥ 

લેક્ણાં અતુષું વર્ેણુ વિગણાન્ગસયભરેલ। 
સત્યામારાનલયતાંશ્તુષ્ને છુબ્વેન તાવતા । 
ઘર્સજાયય પત્યા તવ્રોપશ્શૃટ્ય વાગ્યલઃ । 
' વિમર્ય પાષિતે શેષ મુગ્ઝ્ીતાશેષ માલમ્‌ ॥ 
વવરેન્મદ્દીમેતાં સિઃ લર: લંચલેસ્ચ્રિય: । 
આત્મજીર ઝાત્મરત આાત્મવાન્સમટ્કત: | 
પુરપ્રામ ત્રત્ઞાન્તાર્યાસ્મિક્ષાર્થ ત્રવિસમરેત્‌ । 
શુપ્યદ્ે સિ ચ્છે છવનાશ્વતીં દ્્દીશ્‌ ॥ 
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કર્મનાં ફળરૂપ અતે પરીણામે નરક સમ દુઃખ* 
દાયી ગણાતી સર્વ વસ્તુએ ઉપર્‌ વેરાગ્ય થાય કે 
સારી રીતે અમિહેોત્રનો ત્યાગ કરીને સ-ન્યસ્ત 


આમ્રમ ગ્રહુણુ કરવો. 


પૃથ્વી ઉપર્‌ જેધતે પગ મૂકવો, પાણીને વસ્તરથી 
ગાળીતે પીવુ',. વાણી સત્યથી પવિત્ર થયેલી ખોલવી 
અતે મતમાં વિચાર કરતાં જે સારૂ' જણાય તે કરવુ*, 
મોતત્રત રાખવું, એ વાણીને દંડ છે; સકામ કર્મ 
કરવાં નહોં, એ દેહતોા દડ છે; અતે પ્રાણાયામ 
કરવો, એ ચિત્તને દડ છે, આ ત્રણ ૬'ડ જેને ન 
હેય તે દડી સન્યાસી ' કહેવાય નહીં. ખાહ્ાણીદિક 
ચાર વર્ણામાંથી નિદિત અને પતિત લેકેનતો ત્યાગ 
કરીને ખીજએ ના ધરતી ભિક્ષા લેવી, તેઓમાં પણુ 
ઉત્તમની મળે ત્યાંસુધી કનિટની લેવી નહીં, તેમજ ભિક્ષા . 
લેવા જનારા સન્યાસીએ પ્રથમ મનમાં ન ધારેલા 
સાત ઘેર ભિક્ષા માગવા માટે જવુ' અતે ત્યાંથી જે 
મળે તેટલાથી સ'તોધે પામવો. ભિક્ષા માંગી લાવી ગામ * 
ખદાર્‌ જલાશય' ઉપર્‌ જવું અતે જેટલુ આણ્યુ* 
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હોય તેટલું અન્ન મોત રહીતે ખાવું, જે કોઇ માંગવા 
આવે તો તેતે થોડુંક આપવુ' અને ખાકી રહે તે પોતે 
ખાવુ, આ પૃથ્વી ઉપર્‌ એકલા ફરવુ, કેધતો સગ 
કરવો તણી, ઇદ્વિત્રેતે તિયમમાં ,રાખવી, આતમામાંજ . 
વિલાસ કરવો, આત્મામાંજ - સતોષ માનવે, સર્વ 
ઠેકાણે આત્મા એકજ છે, એવું સતાન રાખીને 
સમદૃછિ રાખવી, ભિક્ષા માટે નગર, ગામ, તેસડા, 
તથા સધેોમાં જવું, અતે નિત્ય પવિત્ર દેશ, નદીએ 
પર્વતો, વત અને આશ્રમવાળી પૃથ્વી ઉપર્‌ એકલા 
મેરેવું, 


પર્‌મહુસના કર્સા, 


જશ્ઞાનનિછો વિચ્ત્ત વા મટર વાનપેક્ષજ: । 
સખ્દ્નિતનાશ્રતાંસ્યવરવા વર્જેવિધિમોચરઃ ॥ 
તે્વારરતો ન સ્ચાજ્ન વાલળ્ડી ન દેતુ: । 
]પ્જવાર્વિવારેન ૧ંરિત્વક્ લતાષ્રચેલ્‌ ॥ 
સાદાસર્થ સમીર ચુસ લત્્રાળપ્રારળમ્‌ | » 
તસ્વં વિસૃદ્યતે લેન તહિશાય વિગુરયતે ॥ 
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ચટચ્છ ચોવપજ્ઞાજ્મયાચ્ેછ સુતાપસ્ત્‌ । 

તથા વાસસ્તથા ફાચ્યાં પ્રા વરાધ મસેન્તુનિઃ ॥ 
જ્ોગ્રતાચમન સતાં ન તુ સોરન ચારે । 
ઝર્યાંશ્વ નિયતાન્‌ જ્ઞાનો ચથાણં છીંજયેશ્વર: | 


' હુવે પરમહંસના ધર્મો સાંભળે. બહારના પદાથો 
ઉપર્‌ વૈરાગ્ય પામીને મોક્ષની ઇચ્છા ન રાખતારે 
ભક્ત હોય તેણે દ'ડાદિકેના ચિન્ડવાળા આશ્રમ 
ધર્મોનો ત્યાગ કરી, પોતાથી પાળી શકાય તેટલા 
આશ્રમ ધર્મો પાળવા; પરતુ શાસ્ત્રના દાસ થપ્રને કરવુ 
નહીં. વેદના કર્મકાંડ સંબધી વાદ ઉપર પ્રીતિ રાખવી 
નહીં, પાખડી થવું નહીં, વેદ વિરૂદ્ધ મિથ્યા તર્કો 
કરવા નહીં, શુષ્ક વાદવિવાદોમાં કેધ્રપણુ પક્ષ ગ્રહણુ 
કરવો! નહીં, આહાર માટે પ્રયત્ન કરવો, કારણુ કે 
પર્મહુસે પણુ પ્રાણુધારણુ કરવા નેઇએઃ કેમકે 
પ્રાણુ હોય તો તેત્ત્વજ્ઞાત મેળવી શકાય અતે તત્તન્ઞાન 
યાય તે મોક્ષ મળે. દૈવેચ્છાથી સાર્‌' અથવા નરસુ' જેવુ 
અન્ન મળે તેવુ' અન્ન ખાઇ લેવું, તે પ્રમાણે વસ્ત, 
શય્યા, વિગેરે જે જે વસ્તુએ દેવેચ્છાથી મળે તે તે 
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વસ્તુ પર્‌મહસે ગ્રહણુ કરવી. સાતી એવા પરમહંસે 
પવિત્રતા, સતાન, આચમન તથા ખીજ નિયમો 
વિધિની પ્રેરણાથી કરવા નહીં, પરંતુ શ્રીકૃષ્ણુ 
પરમાત્મા કહે છે કે, હુ' જેમ લીલાથી પવિત્રતા, 
સતાન, આચમન તથા ખીન્ન નિયમો પાળું' છુ 
તેમજ ગાનીએ પણુ તે તે નિયમો! પાળવા, કારણુ કે 
સર્વ નિયમો! પાળવા છતાં સ્ઞાનનિદ્ઠામાં અતરાય 
પડે છે, 


સાછુતાં લક્ષણ્‌। કેવા જોઇએ ? 


જાવાસ્ઝુરસત્રોદસ્તિતિણીુઃ લર્વરેરિનામ | 
સત્યસાસડતવયાત્મા લમ: લવોપવાજઃ ॥ 
જામેસ્ણ્તધીર્ણાન્તો શરુ: શઞુચિરજિસન: । 
ઝનીજ્ઞોમિતમુજ્‌ શાન્સઃ શ્થિસેતચ્રળો કુતિ 1] 
અશ્રમત્તો પમીરાત્તા પૃતતિમાસ્ઝિત ઘરનુળ 


અસાની તાનર્‌ઃ ૧રવા મેવ્રઃ જાણનિજઃ વિ | 

સાધુ પુરૂષમાં નિચે પ્રમાણે બત્રીશ લક્ષણે! હોવાં 
_ભેધંએ, પારકા ૬ુ:ખતે ત સહન કરતાર, કોઇપણુ 
પ્રાણીતો દ્રોહ ન કરનાર, ક્ષમાવત, સત્યવાદી, 
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દર્્યાદિકિથી રહિત, સુખદુઃખમાં સમાત રહેનાર, 
શક્તિ પ્રમાણે સર્વને ઉપકાર કરતાર, કોમળ મન- 
વાળા, સદાચારી, પરિમ્રહ રહિત, લૈકિક સુખને માટે 
કાંઇપણુ પ્રયત્ન ન કરનાર, મિતાહારી, શાંત, સ્વધર્મમાં 
દઢ બુદ્ધિવાળા, માત્ર પરમાત્માના આશ્રય કરતાર, 
' આત્મતત્ત્તતું મનન કરનાર, સાવધાન, વિકાર રહિત, 
દુ:ખ વખતે ધીરજ ધરનાર, ક્ષુધા, તૃષા, શેક, મોહ, 
જરા અતે મૃત્યુને પોતાને વિષે ત માનનાર, માનતી 
ઇચ્છા ત ધરાવનાર, ખીશ્વ”એનતે માનત આપનાર, 
ઉપદેશ કરવામાં કુશળ, કેધતે પણુ નહીં ઠંગનાર, 
દયાથીજ સર્વ કાર્ય કરતાર્‌ તથા વિવેકી જે હોય 
તેતે સાધુ મહાત્મા પુરૂષ નનણુવે, 


| રૃસિથ્રી નીતિાર્મોઘહેફ્િજા સપ્તસનમીતાયાં 
ઝાશ્રમોપ્ર્યનીતિનાત તૃતીય: વાળ ॥ 





૧૫૧ 


તત્ત્જ્ઞાન-તેગોમય. 


વિશ્રામ? 
શારદાને શિશ નમાવી, ગુણાધિપતિ વિનવુ', 
શુદ્દ વાણી આપે! એવી, વિવેકથી એચરૂ ; 
મુમુક્ષો રે કેતે કહેવા, કહેવા આયરણુ છે, : 
પ્રીતેથી સુણુવા જેવાં, વિવેકે જણાય છે. 
ગુણોના છટ્ળ. 
જ્ઞાની કેતે કહે છે? 
નિત્ય અનિત્ય જાણે, એવા ગુણુને ગ્રહે, 
એવા જ્તાતીજન કહીયે, વિવેફતે લહે. 
વેરામ્ય. 
આ લેક તુચ્છ જણે, પરની ઇ્છા નથી, 
એવા ત્યાગી જન જુઓ, વૈરાગ્ય ધ્યાનથી, 
સાખી. . 
શમ આદિ છએ તપે, શ્રદ્ધાથી કરે જે જત, 
કહે હર-જછીવન-નિશ્ને કરી, તે તો જણે જગને વન. 


૧૫ર્‌ 


૬મ-૨-૩૫ર. 
વિશ્રામ. 
મતને રે વશ કરે, ઇદ્યિને દમે, 
ઉદાસી વેહવાર જણે, ચિત્ત ધર્મમાં ભમે. 
શખ્દ સ્પર્શ વિષયમાંથી, ચિત્તને નિભ્ત્તે, 
ભારે ઉપર્‌મ કહેવાયે, વિવેકે વરતે. 
તિતિક્ષા. 
શીતળ, ગરમ એક જાણે, સુખ દુઃખ સમ ગણે, 
માત અપમાન સર્વે, ધીરતાથી સહે. 
(યારે તિતિક્ષાએ કહીયે, શિશ નમાવીએ, 
ગુરૂ કરી થાપીએ તેતે, ગરૂગમ માલીએ. 
સાખી. 
શ્રદ્ધાને સમાધાનથી, નિશ્રય ચશે કે! વાત, 
ભણે હર્‌-જીવન-પ્રેમથી, તેને પડશે દુજી ભાત, 
પમળ જેટળાં છે ? 
સાખી, 
આઠે પ્રકારતાં પ્રમાણુથી, સત્ય અસત્ય જણાય, 
કહે હર-જવન : નિશ્ચય કરી, ત્યારે વિવેક તઞાતજ થાય, 


૧૫૩ 


વિશ્રામ, 
રૃ શ્‌ ક ૩ ક 
પ્રયક્ષ, અનુમાન, સાથે, ઉપમાનતે ભેળવે, 


"૪ પ્‌ દ ૭ 
શખ્દ, એતલ્ર, અર્થાપત્તિ, સ'ભવમાંહે મેળવે, 


અભાવ, મળી આઠે કહેવાયે, જેનાથી નિશ્ચય કરે, 
સત્ય-અસત્ય જણાયે તેયી, વિજ્ઞાન જેથી મેળવે. 


વ્રત્યજ્ઞ. 
તાન ઇંદ્રિયો વિષયસ'ગ, અર્થ ત્તાન થાય છે, 
ઇંદ્રિયો રૈ મતતી સાથે, મન આત્મામાં જેડાય છે. 
તેથી સાન ઉપ્તન્ન થાય, તેને ઘત્યક્ષ કહેવાય છે, 
કહે હર-જીવન-નિશ્ચય કરી, ત્યારે સત્ય મતાય છે. 
ઝાસુમાન. 
સાખી, 
ગર્ભવતિ જેધ પ્રસવતુ, મ'ગળગીતથી શુભ કામ, 
કહે હર્‌-જીવન નિશ્રય કરી, જે પ્રત્યક્ષ મગુતાનનું ધામ, 
વિશ્રામ. 
ગર્ભવતિ સ્ત્રી જેઇ, વિચાર યાય છે, 
જેને રેહા પ્રસવ થશે, એમ નિશ્ચય કરાય છે. 


૧૫૪ 
મગળ ગીત ન્યાં ગવાયે, ત્યાં શુભ કામ રે થાય છે, 
એવે ખરે નિશ્રય થાય, તેતે ઝનુન્ાન કહેવાય છે. 
૩વમાન. 
સાખી, 
સાધન રૂપ વસ્તુ થષી, જે વિવેક સાત પ્રગટાય, 
કહે હર્‌-જીવન-નિશ્ચય કરી, જે ઉપમાન પરમાણુ કહેવાય. 
વિશ્રામ. 


ગર્‌યે શિષ્યને રે કહયું, તું સાકર લાવશે ? 
ત્યારે શિષ્યે ઉત્તર દીધો, કેવા સાધનથી પરખાય છે? 
ફટકડી, જેવું રૂપ તેતું, સ્વાદે મીઠી જણાય છે ? 
તે વારે, સાધનને રે, 3૫ાન કહેવાય છે. 


શહ્‌પમાળ. 
સાખી. 


પ્રકૃતિથી પુરૂષ લગી, પૂર્ણુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું હોય, 
તેવા મહાપુરૂષતો ખોધ જે, જૂ પ્રમાણુજ હોય, 


૧૫૫ 


વિશ્રામ. 
પૂર્ણ વિદ્દાત અને સત્યવાદી કહેવાય છે, 
જવ, ઇશ્વર, પ્રકૃતિસગ, જે સાન જાણેય છે. 
વળી જિતેન્દ્રિય સાથે, પુરૂષાર્થી ગણાય છે, 
પરે।પકાર્‌ જેતે, પ્રીય લાગેય છે. 
એવા મહા પુરૂષ જેવા, ઉપદેશ કરેય છે, 
કહે હર-જવન-તેતી વાણી, શખ્દપ્રમાણુ ગણાય છે. 
ઝેતિર. 
સાખી. 
અમુક જે પ્રથમમાં હતું, તેતે રૂ્‌પાન્તર્‌્માં લઇ જય, 
કહે હર-જવત-નિશ્રય કરી, તેને ઝોતિલ્ષઃ રે કહેવાય. 
ઝર્ભાપત્તિ. 
સાખી. 


આકાશમાં વીજળી યઇ, કૈ તરત કડાકો! થાય, 
કહે હુર-જવત-કારણુ વિતા, એકે ત કાર્ય મતાય, 


૧૫૬ 


વિશ્રામ, 

આકાશમાં વિજળી થાયે, તે કારણુ કહેવાય છે, 

તેથીરે અવાજ થાયે, તે તો કાર્ય ગણાય છે; 

કારણુ વિના કાર્ય કોઇ, વખતે સ'ભવે નહો; 

એવુ' નિશ્ચય કરી રાખે, વિવેકે જાણે! સહી. 
સસવ. 
સાખી, 

સૃદિકમ અતુકુળથી, જે જે વાતો થાય, 

કહે હર-જવન-નિશ્ચય કરી, તે તો સભવમાંજ ગણાય, 
વિશ્રામ. 

માત રૈ પિતાએ વીના, સતાન સભવે નહીં, 

આકાશના ઝુલને પણુ, તેવું સમજે સહી. 

જડ રે વસ્તુયે કદી, ચૈતન્ય સંભવે નહી, 

એવું નિશ્રય જ્ઞાન થાયે, સૃદિકમ સમજે સહી, 
ઝાસાવ. 

સાખી, 
અમુક સ્થળેથી ચીજ લાવન્ને, ત્યાં તે ચીજ નહી જઇ, 
કહૈ હેર-જીવત-ખીજેથી લાવતાં, અભાવ તેનાથીજ હોઇ. 


૧૫૭ 


સાપ્ર્સ્ય. 

વિશ્રામ. 
પૃથ્વીને જળ મળી, જડ ગણાય છે, 
બન્ને રેહો તુલ્ય મળી, સાધર્મ્ય કહેવાય છે. 


મો દૂ 


વેધર્સ્ય* 
પૃથ્વી કહોર દીસે, જળ કોમળ ગણાય છે, 
તેજ પ્રમાણે દ્રવ્યગુણુ, સામાન્ય જણાય છે. 
વિશેષ અતે સમવાય, તત્ત્વજ્ઞાન થાય છે, 
ભારે પદાર્થ સ્વરૂપ, સાન પ્રગટાય છે. 


શ્રજા. 
વિશ્રામ. 
ગુરૂ અતે વેદ વાકય, પોતાતી ખુદ્ધિ ગ્રહે, 
ત્રણે એક ચાય તારે, શ્રદ્ધા તેતે કહે. 
સમપ્વાન, 


ચિત્તતું રે સમાધાત, કયારે ઓળખાય છે, 
એકાંતમાં ખેસી કરી, નિશ્રય કરાય છે. 


૧૫૮ 


શમ આદિ છએ ગુણે, શ્રદ્ધાથી દીલે ધરે, 
તે તો! તરવાનો ઉપાય, મુમુક્ષુજનો કરે. 
સસાર્‌થી નિવૃત્ત થવાનો, વિચાર્‌ દીલે ધરે, 
મોક્ષ પામવાતે માટે, સત્સગ નિત્ય કરે. 
એવા મુમુક્ષુનાં લક્ષણુ, વિગતેથી કલ્યા, 
હર્‌જવનના નાથતે ભેટી, સતગુર્‌ ચરણે રલ્રા. 
દ્રવ્ય જેટણાં મળાય છે? 
સાખી. 
પ્‌ દ ૭ 
પયી, જળ, તેજ, ને આકાશ, કાળ, દિશાય, 
વળી આત્મા, મંત, મળી, નવે દ્રવ્ય કહેવાય. 
વિશ્રામ. 
જેમાં ક્રિયા, ચુણુ, અને કેવળ ગુણુ જણાય છે, 
તેતે રહો દ્રવ્ય કહીયે, વિવેકે પરખાય છે, 


તિચા અને ગુળવાનાં દ્રવ્ય વેટળાં છે? 


પૃથ્વી, અને જળ, તેજ, વાયુ, મત સ ગમાં, 
આત્મા સહીત દ્રવ્યવાળો, ક્રિયા, ગુણુ સાથમાં, 


૧૫૯૪ 


વ્વિયા ₹દિત શુળવાન્યાં ટ્રય્ય જેટરા છે ? 
આકાશ, કાળ ને રૈ દિશા, ક્રિયા રહિત કહેવાય છે, 
વળી ગુણુ રહ્યા તેમાં, હરજવત પરખાય છે. 
સમવાચિ વારળ દ્રવ્ય વોને વરે છે ? 
સાખી. 
પૂર્વ કાળમાં અમુક તત્ત્વ, જે મળવા યુક્ત જણાય, 
કહે હર-જીવન તે તત્ત્વતે, સમવાવિ દ્રવ્ય કહેવાય. 
તત્વોના સ્વામાવિજ શળ. 
સાખી. 
પૃથ્વી માંહે ગધ છે, તેમ જળમાં રસ ગણાય, 
અગ્તિ માંહે રૂપ છે, તેમ વાયુ સ્પર્શથી જણાય. 
આકાશ માંહે શબ્દ છે, તે વિવેકથી પરખાય. 
કહે હર્‌-જવન તીશ્વય કરી, જે સ્વાભાવિક ગુણુ કહેવાય. 
વાત જોને જરે છે? 
સાખી. 
વિલબ લાગે અમુકમાં, જેમાં પર્‌ અપર કહેવાય, 
કહે ઉર-%વન તે વખતને, કાળસ તાજ ગણાય, 


૧૬૦ 


વિશ્રામ. 
કારણુમાંજ કાળસન્ા, નિત્યમાં તે નથી, *_ 
આકાશ, દિશા, આત્મા, અને મત આદિમાં તથી. 
ભૂત, ભવિષ્ય, વર્તમાનરૂપ, ઇત્યાદિ જ્ઞાન થાય છે, 
તે તો ખુદ્ધિતુજ કારણુ, તે કાળ કહેવાય છે. 

ટ્શા વોને વરે છે ? 

સાખી. 
પૂર્વ, પશ્ચિમ, દક્ષિણુ મળી, ઉત્તર્‌ ઉપર્‌ કહેવાય, 
જેમાં વ્યવહારજ થાય છે, નીચે મળી દિશાય ગણાય, 


નથાલા. 
સાખી. 


ધદચ્છા, દ્રેષ, પ્રયત મળી, જખ દુઃખ સાનજ હોય, 
કહે હર-જવન તે જીવાત્મા, સ્વાભાવિક ચુણુજ સોય. 


વિશ્રામ. 


શ્વાસે અર્‌ લેવો, વળી બહાર કાઢવો, 
આંખતી ઉધાડ, ભીડ, સાથે પ્રાણુ ધારવે. 


૧૬૧ 


મતન, વિચાર, સાન, ઇદિયો। ચલાવવી, 
વળી વિષયે।જ સાથે, ઈચ્છાને માલવી; 
એવા આત્માના ગુણુ, કર્મો સંગે રહયા, 
કહે હર-જવન-ચેતન્ય ગુણુ, ચિન્હ સરવે કહયા, 


સન વોને જરે છે ? 
સાખી, 


બે પદાથોનું' એક વખતમાં, જ્ઞાત નીં પ્રગટાય, 

કહે હર-જવન-નિશથ્યે કરી, તેતે મત-દ્રવ્ય કહેવાય, 
મળ જેટ છે? 
સાખી, 

? ર્‌ ફરે ૪ હ ષ 

શખ્દ, રૂપ, ર્સ, ગંધ મળી, સ્પર્શ, પા પરીમાણુ, 
હ ₹૦ શરૃ દશ 

પૃથક, સ'ેગ, વિભાગ, સગ, પરત્વ, અપર્વ, માણુ; 
૭ દૈ૪ રપ મ દદ સૂ £૮ 
બુદ્ધિ, સુખ, દુ:ખ સાથમાં, ઇચ્છા, દષ, પ્રયત્ન, 


1૯ ૨૦ રૂ૬ ,. [૨૨ ૨૩ ર૨૪ 
ગુરૂત્વ, દ્રવત્ત્વ, સ્તેઠ સગ, સરકાર, ધર્મ, અધમ. . 


૧૧૬૨ 


એ મળી ગુણુ ચોવીસ છે, જે વિવેકથીજ જણાય, 
કહે હર-જીવનન-હંદયમાં રાખતાં, વિજ્ઞાનની ૨૬ૃહ્દિ થાય, 


વિશ્રામ, 
ક્રાઉ વડે પ્રાપ્ત થાયે, ખુદ્ધિથી મ્રહણું 'થાય છે, 
ઉપાદાન આકાશ જેવુ, તેને શબ્દ કહેવાય છે, 
તેત્રથી રૈ રૂપ જણાયે, ર્સ જિબ્હાથી મણાય છે, 
તાસિકાથીં ગધ લેવાયે, ત્વચાથી સ્પર્શ ગ્રહાય છે. 
જેતાથી અધિક ગણાયે, તે માં ગણાય છે, 
ભારી અતે હલકું દિસે, પરીમાણુ તે કહેવાય છે, 
એક બીજથી અલગ થાયે, તે પૃથકતવ ગણુય છે, 
લળી એક સાથે-મળે, તેને સચોગ કહેવાય છે, 
જેતા રે ખે ભાગ થાયે, તે વિભાગ ગણાય છે, 
ખેકથી રે દૂર જણાયે, તે પર્‌ કહેવાય છે, 


૧૫૬૩ 


એકની સધીમાં હોવુ, તે અપરમાં ગણાય છે, 
જેનાથી રૈ જ્ઞાન થાયે, તેને બુદ્ધ કહેવાય છે, 
આતથી સુખ જણાયે, પા કલેશમાં ગણાય છે, 
ઇચ્છા, રાગ, દે, વિરેધ, પુરૂષાર્થ પ્રયતન છે, 
ભારીપણુ ગુરૂવ જાણે, દવલ તે પીગળી જવુ, 
સ્નેહ, પ્રીતિ ચીકણાપણુ', વાસતા તે સશ્કાર જાણુવુ , 
ન્યાય આચર્‌ણુ તે ધર્મ “ણે, અન્યાય અધર્મ છે, 
કહે હર-જીવન-ગુણુ ચોવીસ, સહેલથી સમજય છે. 
જારતાનો સિસ્ય. 
સાખી.. 


-. ત્રંણુ દેહ મિથ્યા કરી, ગાજે આપ શરીર, 
દાસ હર્જીવત તિશ્ચયે કહે, શૈષ રહે તે આ(્મવીર, 


૧૬૪ 


દેર જેટી છે, મતે સર્વય્યાપ% લાજ્ષીરપ જોળ છે? 

વિષ્રામ. ' 
આત્મદૈવ કેને કહેવા, કેમ એળખાય છે, 
જગત્‌ સરવે ગોથાં મારે, જ્ઞાને પરખાય છે. 
સ્થૂળ, સૂદ્મ, કારણુ દેઠ, ત્રણુ નામ કહેવાય છે, 
એથી પરમાત્મા ન્યારા, પચકેષથી ભિન્ન જણાય છે. 
નતગ્રત, સ્વપ્ત, સુષુપ્તિરૂપ, અવસ્થા ત્રણુ છે, 
એતે દણ્ા સાક્ષી કહીયે, સચ્ચિદાનેન્દ છે. 

સ્થૂઝ રેઇ વોને વે છે? 

સાખી. 
ગર્ભથી, ઉપ્તન્ન થઇ, વધ, ધટ, સુખ, દુખ થાય, 
દાસ હરજવન નિશ્રયે કહે, તેતે સ્થૂળ દેઠ કહેવાય, 

વિશ્રામ. 
પચીકર્ણ્‌ પચભૂતતા કરી, ઉત્તમ જન્મરે થાય છે, 
સુખ, દુઃખતું સ્થાત કહીયે, જીવતે ભોગવાય છે, 
આકાર જેતા નાશ પામે, ગભથી જન્માય છે, 
ધટ-વધ, તેની થાયે, સ્થુળ દેહ કે'વાય છે, 


૧૬૫ 


શૂર ફેટ વતેતે જરે છે ? 
સાખી, 
પાંચ પ્રાણુ દશ પ્ત્દ્રીને, મત ખુદ્ધિ સંગ એ જણુ, 
દાસ હરજીવત તિશ્ચયે કહે, તે સૃષ્રમ દેહ પ્રમાણુ. 
વિશ્રામ. 
મુદ્મ દેહ કોતે કહીયે, તત્ત્વ વિચારીયે, 
ખોજતાં એ પાર્‌ પામે, સૃદ્દમ દેહ પામીયે. 
પાંચ પ્રાષુતીરેન્સગે, મત, બુદ્ધિ ભેળાય છે, 
સાન-પન્દ્રિય પચ સાથે, કર્મ-પ્રન્દ્રિય મેળવાય છે. 
સદ્મ ભૂતથી ઉપ્જ્ત થાયે, સુખ દુઃખતું સ્થાન છે, 
સત્તર એ સાથે મળી, સૂદ્દમ દેહ પ્રમાણુ છે. 
શાત-રંટ્રિયો જોને જરે છે? 
સાખી. 
પાંચ ભૂતના સત્ત્વ ગુણુથી, જ્ઞાત ઇન્દ્રિયો જાણુ, 
કહે હર-જ%વત ગુદામાં રહે, સાત તેતાથી માણું. 
વિશ્રામ. 
' સ્ઞાન-પન્દ્રિયોને જણો, ત્વમા, કણું તાક છે, 
વળી જભ, તેત્ર સંગાથે, પાંચે રે સાથ છે. 


૧૬૬ 


શાત-રદંટ્રિયોના દેવતા જોને જરેયા ? 
સાખી. 
જાતતે કર્મ પ્રન્દ્રિયો, જ્યાંલમી દેવતા સાથ, 
ત્યાં લગી ત્રણુ દેદ જણુજ્ે, એમ વરણુવે હરજીવનદાસ, 
વિશ્રામ. 
ત્વચાતારે દેવતા વાયુ, કર્ણુના દિશાય છે, 
નેત્રનારે દેવ સૂર્ય, જીભના વરૂણાય છે. 
નાકનારે અશ્વનીકુમાર, દેવતા ગણાય છે, 
દવતા તે તાન-ઇન્દ્રિયો, પાંચે પૂરાં થાય છે. 
શાસેટ્રિયોના વિષય જોને વહેવા ? 
સાખી. 
ઇદ્યિ સાથે દેવ છે, વળી કાર્ય કરે અદ્ભુત, 
દાસ હરજીવન નિશ્રયે કહે, વિષય સાત દાખવે તુર્ત. 
- વિશ્રામ. 
ત્વયાનો સ્પર્શ વિષય, ત્રોતાતો શખ્દ છે, 
નેત્રનોરે વિષય રૂપ, જભતે। રસ છે, 


૧૬છ 


નાકતોરે વિષય ગધ, પાંચે એળખાય છે, 
ગ્રહણુ કરે સાતેદિયે, દેવતા સંગ જય છે, 


થમૈટ્િયો તથા તેના રેવત( જોતે ૧હે છે? 
વિશ્રામ, 

વાણી, હાથ, ચરણુ, ચુદા, લીંગ સગાથ છે, 
એરે મળી કર્મ ઇદ્દિયો, પાંચેરે સાથ છે, 
વાણીતારે દેવતા અગ્નિ, હાથના €ન્‍દ છે, 
ચરણુના- દેવ વિષ્યુ, ગુદાતા મૃત્યુ છે. » 
લીંગતારે દેવતા જુએ, પ્રજનપતિ ગણાય છે, 
દવતાથી વિષય સાત, જવતે ઇદ્દિયો વાટે થાય છે, 


સાખી. 

ગાતેદ્રિયાો દાખવે, હુકમ ઉઠાવે કર્મ, 

ગુરૂના ચેલા થઇ રહે, એમ વરણે હરજીવન ધર્મ, 
સાખી. 


કમે દિયો કાર્યોમાં, દેવતા સંગ મળી જાય, 
દાસ હરજીવન તિશ્રયે કહે, ત્યારે સવે કાર્ય જ થાય, 


૧૫૬૮ 
 જામૈદ્રિયોતા વિવથ જોને જરેવા ? 
વિશ્રામ, 


વાણીતો વિષય ખોલવું, હાથથી વસ્તુ ઝલાય છે, 
ચરણુતો ચાલવુ' વિષય મળ ગુદાથી તજય છે, 
લીંગતો વિષય ભોગ, વિષય-આન'દ છે, 
એવી કર્મ-ઇદ્યો પોતે, દેવતા સંગે જય છે. 
%1રળ ર્‌ઇ કોને જરે છે? 
સાખી. 
કારણુ દેડ કેતે કહે, ભેદ શું છે તે માંહે, 
ગુરૂ સેવતાં હરજીવન ભણે, દીલમાં જ્યોતિ થાય. 
વિશ્રામ. ી 
કલ્પનામાં આવે એવી, માયા ગણાય છે, 
ખોટીરે કે'ાજ થી, સ્થૂળ કેમ બધાય છે. 
સ્થૂળરે છેડયારે પછી, પંચભૂતમાં જઇ મળી, 
એવીરે અતાદિ માયા, ચેતન્યથી ન્યારી ગણું. 
માયા અથવા પ્રપૃતિને, ઉપાદાન કહેવાય છે, 
કારણુ દેહે જાણો તેતે, ચોરાશી ફેરાય છે. * 


૧૬૯ 


જાવશ્વા જેટછી--ગતે જોને જજે છે ? 
સાખી. 
ત્રણુ અવસ્થા દેહતી, સાક્ષી ન્યારો કહેવાય, 
દાસ હર્‌જીવત નિશ્રયે કહે, હુ હુ' કરી અથડાય, 
જ્ઞાશ્નત ઝવરશથા. 
વિશ્રામ, 
જંમતરે અવસ્થાની, રીતી રૈ સૃણુજે, 
ભણું હરજીવન ભેદ કાદી, ગુરૂ ગમ માલને. 
સ્થૂળ દેહતો અભિમાની, નેત્ર દારે જણાય છે, 
મત આકૃતિ ધરીને, ભોગ ભોગવેય છે. 
પાંચ સાન ઇન્દ્રિયો સંગ, વિષય ત્તાત થાય છે, , 
એક પછી એક વિષય, જેમાં ભોગવાય છે. 
આત્માતે સત્‌્ચિત્‌ કહીયે, ચૈતન્ય રૂપ છે, 
અવસ્થાથી ભિન્ન જાણી, આત્મા નિત્ય છે. 
સ્યવ્ત ગવશ્ષા, 
સાખી, 
સ્વપ્ન અવસ્થા કેતે કહીયે, શું' છે તેતો મર્મ, 
પ્રેમ ધરીતે સૂણુજો, ભાગે જવતો ભર્મ. 


૧૦ 


વિશ્રામ. 
જાત અવસ્થાતી વાતો, દદિએ દેખાય છે, 
તેતી વાસતા ખધાયે, તેતે સ્વપ્ત કહેવાય છે, 
સૃષ્મમાં વાસતા બધાયે, અભીમાતી તેજસ છે, 
હદયમાં વાસ કરી, ભોગ ભેગવેય છે. 
પોતે તો છે તેથી ન્યારો, સાક્ષીરૂપ છે, 
હરજીવનના નાથને ભજે, સચ્ચિદાતન્દ છે. 


સુષુત્ત મવસ્શા વતેને જરે છે ? 
સાખી, 


ઇન્દ્રિયોની સહાયતા વિતા, ભોગ ભોગવેય છે પ્રાન્‌, 
તેતો સાક્ષી ત્યારે! રહે, તેતે સુષ્રમ અવસ્થા જાણું. 


વિશ્રામ. 


| અમે કાં જાણ્યું તહી, સુખે સુધ રહ્રા, 
એતો અભિમાની દાતા, સાતમાં જઇ રહલા, 
તેતે સુષુપ્તિ રે કહીયે, આત'દ અતુભવ તણે, 
કારણુ દેઠ તેતે જણા, આન'દમય તેતે ગણે. 
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એતો અભિમાન જીવ, પ્રાત કહેવાય છે, 
ઇન્દ્રિયાતી સહાયતા વિનતા ભેગ ભોગવેય છે, 
સર્વત્ર વિભુસંગ જીવો, માટે એક જણાય છે, 
પ્રાકૃતિક ગાઢ નિદ્રા, તે સુષુપ્તિ ગણુય છે, 
સાખી. 
અવસ્થા સરવે વરણ્‌વી, હવે વરણુવીયે કેશ, 
આત્મદદિ ખોલશે, તો મળશે સતાતતો જોશ, 
જો જેટળા છે ? 
વિ્રામ, 
અન્રમય કેશની સાથે, પ્રાણુમય ગણાય છે, 
મત, વિજ્ઞાન સાથે, આનદમય જણાય છે, 
મજ્ઞષતવ જશ જોલે જરે છે ? 
સાખી... 


ગભ'વાટે ઉપ્તત્ત થઇ, અન્નર્સથી પોષાય, 
કહે હરજીવન લીત પચભૂતમાં, અશમય તેતે ગણાય. 


૧૭૨ 


વિશ્રામ 
અન્તરસ ભોજન થકી, સ્થૂળ દેહ બધાય છે, 
લીન થાય પૃથ્વી માંહે, તેતે અન્તમય કે'વાય છે. 


પ્રાળતય વોને વે છે 
સાખી. 
પચ પ્રાણુતે કમે"દ્રિયો, મળી પ્રાણુમય કહેવાય, 
દાસ હરજીવન નિશ્ચયે કહે, સર્વ શક્તિ પ્રાણુની માંહી. 


વિશ્રામ. 
પ્રાણ, અપાન સાથે વ્યાત, ઉદ્દાન, મળે, 
સમાન મળી પાંચે સાથે, કર્મ-ઇદ્યિ ભળે. 
વાણી, હાથ, ચરણુ, ગુદા, લીંગ સગાય છે, _ 
દશૈ રેહો સંગ મળી, પ્રાણુમયજ છે.' 
શરીર એ હાલે માલે, વળી ક્રિયા કરે, 
સરવે શક્તિ પ્રાણુ માંહે, તેતે પ્રાણુમય કહે, 

તનો જોને જરે છે ? 
સાખી, 


સાત સડો જઇ મળી, મન સગાથે સમાય, 
કહે હરજીવન નિશ્રયે કરી, મનોમય તે કહેવાય, 


૧૭૩ 


વિશ્રામ, 
પાંચ સાત-ઇન્દ્રિયોતે, મત સંગેજ છે, 
તેતે મનોમય કહીયે, ઇચ્છા શક્તિ તેજ છે. 
જીતનેરે પ્રચ્છા થાયે, ગમે તે રીતતી, 
સહાયતારે પોતે લીયે, મનોમય ખીજની. 
વિજ્ષાનતય જોને જરે છે ? 
સાખી, 
જ્ઞાન-ઇન્દ્રિયા જઈ મળી, ખુહ્દિ માંહે સમાય, 
કહે હરજીવન નિશ્ચયે કરી, વિજ્ઞાનમય કહેવાય, 
વિશ્રામ, 
માત-૪ન્દ્રિયા પંચ સાથે, ખૃધ્ધિ માંહે ભેળવે, 
તેનાથીરે જ્ઞાન થાયે, વિજ્ઞાન તેથી મેળવે. 
ગ્રાસર્મય વોને જહે છે? 
સાખી, 


આનદમય કેતે કહે, કયાં કયાં તત્વ સમાય, 
નિરૂપણુ તેનું સાંભળે, તો સહેજે સમજી શકાય, 


૧૭૪ 
વિશ્રામ. 


કારણુ દેઠ્ઠ રૂપનેરે, અવિવા કે'વાય છે, 

તેતો મલીન સત્વગુણ, પ્રીય મોદ ગણાય છે. 
રજે, તમો, ચુણુ મળી, સત્વમાં જાય છે, 
તેતા તમે। ચુણુતેરે, તિરસ્કાર કર્‌ાય છે, 


ધારેલી વૃત્તિ પ્રમાણે, વસ્તુ મેળવાય છે, 
તેતુ' સુખ ઉત્પન્ન થાયે, તેતે મોદ કહેવાય છે. 


દૃત્તિ પ્રમાણે વસ્તુ મળે ભોગ ભોગવેય છે, 
તે સુખતે પ્રમોદ કહોયે, આત દમય કેશ કે'વાય છે. 


તેતાથી અધિક આન, આન'દમય ગણાય છે, 
તેતો આનદ ભોગવનાર, સત્ચિત્‌ કહેવાય છે. 


મોહમાં લપટાયો તેથી, જીવ ગણાય છે, 
સુખ દુઃખ તેતે થાષે, અવિદ્યામાં અથડાય છે, 


સત્યિત્‌ ભોગવે આન, અલ્પરે વખત તણે, 
કામમ આતદ૬ મળે નહી, તેતે જીવ તમે ગણે, 


૧૭૫ 


સચ્ચિદ્યતન્દ પૂરણુ ભર્યો, આન'દતે। ઝરો, 
એવા સદગુરૂ મેળવવા, પ્રયતન તમે કરે. 


ભણે હર-જીવન-ભેદ કાઢી, ગરૂગમ માલને, 
મુમુક્ષુજનો તરવા માટે, હૃદયમાં ધારજે. 


પાંચ શાતેટ્રિયો વધા ઝન્‍્તઃ જરળ ક્ષાયી થયાં ? 
સાખી. 

પાંચરે સઞન-ધન્ધિયો, વળી અન્તઃકરણુ ચાર, 

કહે હરજીવન-સમન્ તમે, પચ તત્વતો સત્વ અશ સાર્‌, 


વિશ્રામ. 


પાંય તતવતીરે સાથે, આકાશ મેળવાય છે, 
તેતા સત્વ ચુણુતા અશ, જેતી શ્રોતા ઇદ્રિ થાય છે. 
તેવી રીતે વાયુમાંથી, ત્વચા ઇદ થઈ, 
અન્તિમાંથી ચક્ષુ યમાં, જળથી જગ્ડા સહી. 
'પ્રયમ રીત પ્રમાણે, ધ્રાણુ પૃથ્વીથી થઇ, 
ભેવી રીતે જ્તાન-૪દ્રિયો, પાંચે ઉત્પન્ત થઇ, 


૧૭% 


ઝન્તઃજરળ જોને જયાં ? 
સાખી, 
મન, ખુદ્દિ, “અહકાર ને, ચિત્ત મળી ચારે નણુ, 
યાર પ્રકારતાં અત્તઃકરણુ, જે સત્વતી માંહે જણુ. 
વિશ્રામ, 
પાંચે તત્વતે ભેગાં કરી, સત્વગુણુતે કાઢીને, 
તેજ સત્વચુણુમાંથી, અશતે માણીયે, 
તેમાંથીરે ઉત્પન્ન થાયે, તેને અન્તઃકર્‌ણુ જાજ્ીયે, 
મત, ખૂહિ, અહકાર સાથે, ચિત્તને માણીયે, 
મન જોને વદે છે ? 
સકલ્પ વિકલ્પને, મન કહેવાય છે, 
ખરૂ' ખોટું થાય દેખી, સદેહ થાય છે. 
તેતે તો એ મન કહેવાયે, ઇ'દ્રિમાં ગણાય છે, 
અગીયારમી તેને જણે, શાસ્્રથી કહેવાય છે. 
 છુજિજોનેવરે છે? 
ખર્‌ા ખોટાની તપાસ કરી, નિશ્ચય થાય છે, 
જેતાથીરે. ભ્રમ ભાગે, તેને ખુદ્ધિ કહેવાય છે. 


૧૫૭૭ 


ઝહૂંજ1ર જોસે જે છે? 
મે તો રે અમુક કર્યું તે મારાથી થાય છે, 
અહખુહ્િ ઉત્પન્ન થાગે, તેતે અહકાર “કહેવાય છે. 
ચિત્ત યોને જરે છે? 
અમુકરે વસ્તુઓતુ|, ચિતવનરે થાય છે, 
વિચાર કરાય તેથી, તેતે ચિત્ત કહેવાય છે. 
ઝલ્તઃ વળતા ર્‌ેવતા જોને જરેવાય છે ? 


_મનનારે દેવતા ચ%, ખુદ્ધિના બ્રહ્મ છે, 
અહ'કારના દેવ રૂદ્ર, ચિત્તતા વાસુદેવ છે, 


પાંતર દ્રાળ ઝતે ૧મ-ાદ્યો શાથી રત્પજ્ઞ થર્ર્‌ ? 
સાખી* 

પાંચે કર્મ-૫દ્રિયો, વળી સંગ પચ પ્રાણુ, 

કહે હરજીવન સમજે તમે, રનેગુણુના અ શને માણુ, 
વિશ્રામ, 

' પાંચ તત્વ ( ચિત્ત ) નીરે સાથે, આકાશને મેળવાય છે, 

તેના રજેચુણુના અંશથી, વાણી ઉત્પન્ત થાય છે, 


૧૯૮ 


તેવી રીતે વાયુમાંથી, હસ્ત ઇદ થઇ, 

અગ્તિમાંથી ચરણ થયા, જળથી ઉપસ્થ (લિગ) 
ઈંદ્રિય યઇ, 

પ્રયમ રીત પ્રમાણે, ગુદા પૃથ્વીથી થઇ, 

એવી રીતે કર્મ-ઇદ્ષિ।, પાંચે ઉત્પન્ત થઇ. 


વીંજ જણાંર ઝને સૂત વે ૩ત્પજ્ઞ ધાય છે? 
સાખી? 
પતત્વતા તમોગુણુથી, ઉત્પન્ન થયા પ'ચભૂત, 
કહે હરજીવન પચીકરષણુ કરી, પીંડ બહ્માંડતે ભૂત, 
સ્ીવાત્મા જેની વારે મોમ મોમવે છે ? 
રાહર્‌ા# 
સ્તર જોળ છે? 
દૈ અત્તઃકરણુ જડ છે, શીતળ ગરમ તે નહી જાણે, 
કહે હરજીવ્ત ચેતન્ય તે, જાતથી વિષયને માણે, 


પ્રાણુ પણુ જડ ગણાય છે, ભૂખ, તરસ તેને નહી લાગે, 
ભૂખ તરસ છવ પ્રાણીને, જે અનુભવથી યજ માગે; 


૧૭૪ 


મન પણુ જડ મણાય છે, હર્ષ , શેક, તે તહી જાણે, 
કહે હરજીવન જીવાત્મા, હર્ષ, શેક, મન વાટેથી માણે, 
મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અહ'કારને, અન્તઃકર્‌ણુ તેને જણે, 
સ'કલ્પ, વિકલ્પ, નિશ્રયસ'ગ, અભિમાનતે સ્મર્‌ણુ માણુ, 
મોવતા જોળ વતે છે ! 
કર્તા તે ભોક્તા બને, કર્મમાં લિપ્જ ચાય, 
કહે હરજીવન જવ તેને ગણો, તે સાક્ષી નહી રૈ કહેવાય, 
પરમાત્મા જાતે જહે છે ? 
સાખી, 
જેનો વિભાગ ષઇ શકે નહી, પ્રથમ સયોગ આધાર, 
કહે હરજીવન કારણુ ગણો, પરમાત્મા કિરતાર. 
ઇ્રરુતિ જોને વદે છે ? 
વિશ્રામ, 
ઉપાદાત કાર્‌ણુ બતી, સ્થૂળાકાર રચાય છે, 
કહે હરજીવન નિશ્યયે કરીને, પ્રયૃતિ તેતે કહેવાય છે, 


૧૮૦ 


જ્ીવાસ્મા જોને જે છે ? 
સાખી, 
યૂક્ઠમ દેહ સગ થેતન્ય મળી, પચભૂત સાથે જેડાય, 
કહે હરજીવન તે જીવતે, સુખ દુઃખ તાતજ થાય. 
ઝનાહ્‌ જોળ છે ? 
વિશ્રામ? 
પુરૂષ, પ્રયૃતિ, જવ મળી, અનાદિ કહેવાય છે, 
જગતૂના કારણુ ત્રણુ, ત્રણુથી સૃદિ રચાય છે. 


ઝ્તમલની ઝ્તવત્તિળાં જોતી ત્ર છે ? . 
સાખી, 
જગત્‌ ઉત્પત્તિ કરવાયમાં, પાંચતી છેજ જરૂરીયાત, 
જવ, ઇશ્ચર, પ્રકૃતિ સંગ, કાળ, આકાશ, દેયાત. 
' વિશ્રામ* 
પાંચથી ઉત્પન્ન થયું, એઇછાથી થાતું તથી, 
અનાદિ પાંચ ગણાય; હર્‌છીવત કહે કથી, 


૧૮૧ 


"૧ જ્તાતિ જોની મળાય છે જે ઝે સ્થશ્ષે મિજ્ન છે. 


સાખી, 
કાળ, આકાશ, પરમાતમા, જાતિ એક ગણાય, 


સર્વમાં વ્યાપિ એકત્વ રહે, જે સ્વરૂપે પૃથક જણાય. 
સિતિત્ત જાઃળ જોળ મળાય છે? 
નિમિત્ત કારણુ પરમાત્મા, જે ઉતપન્ન પ્રલયમાં હેયાત, 
કહે હરજીવન નિશ્ચયે કરી, તે સર્વનો છેજ આધાર. 
પ્રજયવાં ઝમ જેયું તું ?' 
વિશ્રામ? 
અધકારમાં જગત્‌ હતું, પહેલું દિ યજથી, 
કોઇ ખુદ્ધિથી નનણે નહી, હતું સુષુપ્તિ રૂપથી. 
કારણુ રૂપ જગતૂતે રૈ, કાર્ય રૂપ બનાવ્યુ'જ છે, 
પૃથ્વીથી રે સૂર્ય લગી, પરભહ્ધૅ રચ્યું સર્વ છે. 
પ્રણય પછી ગમત જેમ રત્પન્ન થયું 


સાખી, 
પુરૂષ પ્રકૃતિથી હતું, કારણુ દ્રવ્ય આકાશ, 


કાર્‌ણુ તેત્તત ભેગાં મળી, બન્યુ આકાશ અવકાશ, 
પ્રકૃતિ, પર્માણુએ મળી, ડયાં જણ કરૈ નિવાસ, 
દાસ હર્‌-જીવન-નિશ્ચયે કહે, અતાદિ છે જ આકાશ. 


૧૮૨ 
 ૪િ સવે મતુપથ જેમ રત્ન થયાં ! 


વિશ્રામ, 
આકાશથી વાયુ રે હતો, વાયુથી અગ્નિ થઇ, 
અગ્તિથી રે જળ થયું, જળથી પૃથ્વિ થઇ. 
પ્રકૃતિથી ઉત્પ તેઓ, સૂદ્દમ તત્ત્વ થયા, 
એકદર સાથે મળી, સ્થૂળાન્તર્‌ બન્યા. 
સ્થૂલાન્તર બતતાં રૈ જતાં, વિચિત્ર રૂપ પ્રગટાય છે, 
કહે ઠર-જીવત-સ'સર્મ રૂપ, સૃષ્ટિ તેને કહેવાય છે. 
પૃથ્વી પછી એષધિ બની, અન્ન એષધિથી થયુંજ છે, 
અન્થી રૈ વીર્ય થઈ, હરજવત જત બન્યાજ છે. 


લોવીલ તસ્વ જોને જરે છે? 
વિશ્રામ. 


સત્વ, ર્જ, તમ, મળી, કિ કહેવાય છે, 
કહે હર-જવંત-મહતત્ બતી, શહિ તામ ધરાય છે. 


બુદ્ધિધી અહકાર થઇ, અહ-થી ધવ માત્રા થાય છે, 


૧૮૩ 


દશ ઇદ્િય, મન સાથે, પચભૂત ચોવીસ ગણાય છે. # 
મજવિજારી જોળ છે ઝને તેનાં જાયો જોને જરેયાં 


સાખી. 
મહુતત્વ, અહકાર, સંગ, પચતનત માત્રા સાતે, 


કહે હરજીવન કાર્યં ગણ્યા, પ્રકૃતિ અવિકારી જાતે. 
વાળો. 
વિશ્રામ, 

દશ ઇદ્દિય મત સગે, અગીયાર મણાય છે, 

કહે હર-જવન-કારણે। કહયાં, પચભૂતના પીસાણાય છે. 





રૃ જે ૩ ૪ પ દૃ ણ 

પ્રયૃતિ, મુહ, અહકાર, શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, 

૮ ૯ ર૨૩ શરૃ દર્‌ ૨૩ ?૪ પુ 

ક શ્રેત્ર, ત્વયા, ચક્ષુ, પ્રાણુ, જવ્હા, વાણી, હાથ, 

9 . જટ ફહ ૨૦ ૨૨ જરે 

ચરણુ, ગુદા, લીંગ, મત, આકાશ, વાયુ, અગ્નિ, 
૨૩ ૧૪ 

જળ, પૃથ્વી, આ સવે મળીને ચોવીસ તત્વ છે ને 


પચીસમો પરમાત્મા ઉપાસ્ય દેવ છે, 


૧૮૪ 


સંયોગતિયોપ જ્ઞાથી થાય છે? * 
સાખી, 
સ'ષ્ોગથી સૃછિ બની, વિષોગે સંગ નહી રહેતાર, 
કહે હર્‌-જવન-તે કાર્ય ગણે, ખરેખરો વિસ્તાર. 
પરમાત્માનું થીઝું નાત તળ છે, 
ઝે નિમિત્ત જારળ મળાય છે. 
₹# સાખી. 
વિશ્વ જેમાંથી ઉત્પન્ન થયુ, પાછું તેમાં સમાય, 
હર્‌ેછવન બરહ્મતે ઓળખો, જે નિમિત્ત કારણુ કહેવાય. 
સર્વવ્યાપક અજર્‌ અમર, અવિનાશી ને અનત, 
હરજીવનનેો સ્વામી શામળા, જેને ખ્રહમા વિષ્ણુ ર્ટત. 
વિશ્રામ, ર 
વ્યોમ, કાળ, મળી એક ગણાયે, નામ રહિત કહેવાય છે, 
કહે હર-જવત-પાર્‌ નહી પામ્યા, તે વિષ્યુ ગણાય છે. 
ફેક્યર તરુળ-નિર્સુળ વસ્ને છે, 
જ સાખી. 
અનત ત્તાત/ અતત બળ, ગુણુ પરમાત્મા માણી, 
રૂપ, દેષ, ઉર્ધા, નહી,' સગુણુ, નિર્ગુણુ લ્યો! જણી, 


૧૮૫ 
રશ્વર- તાજાર છે. જે તિરાવાર ? - 


વિશ્રામ, 
ખાળે યા ખળે તહી આત્માતે, કાપ્યો નહી કપાય છે, 
એવા ચુણુ જે પુરૂષના તે, નિરાકાર કહેવાય છે. 
સાખી. 
સ્થૂળતા ખે ભંગ ચાય છે, બાળે તોય બળેય. 
એવા ગુણુ સાકારના, જે વર્ણુવેય હરજીવન સ્તે્‌ય. 
જ્રીવ દ્મ્વરનો જેવો સંવંધ છે ? 
સાખી. 
જવ, ઇશ્વર્થી સ્થૂલ છે, ઇ*વર સદ્મ ગણાય, 
સ્થૂળમાં સૂદ્દમ રહી શકે, જેમ કાષ્ટમાં અમિ જણાય. 
જીવ ૪*વર્‌ ચેતન્ય ગણી, વ્યાપક ઈશ્વર ગણાય, 
દાસ હરજીવત નિશ્રયે કહે, વ્યાપ્ય જવતે મણાય. 
૫૨₹માત? સાક્ષી૬૫ થર્ડ ૧૩ ઝ્રાપે છે, 
સાખી. 
જેમ શરીરમાં જવ રહે, તેમ રહે પરબ્રહ્મ જવમાંહી 
જવથી ન્યારો રહી કરી, પુણ્ય પાપતે સાક્ષી થ૪, 


૧૮૬ 


જવને ફળ આપી અદલ, રાખે તિયમમાં જણી, 
તેજ અવિનાશી આત્મા, $ર-જીવન-લેતે માણી. 


વરતાત્મા સીઘાત્તાને કેમ 3વદેશ થર છે 
વિશ્રામ. 
નિરાકાર્‌ પરમાત્મા તે, જીવને ઉપદેશ કરેય છે, 
મુદ્રાથી શ્રવણુ કરે ને, આશ્રય જરાપણુ નહી લીયેજ છે. 
ગ્રીવાત્મા મન્યતે જેમ ૩ર જરે છેઃ ? 
સાખી. * 
મતુષ્ય ઉપદેશ અન્યતે કરે, લહે તાળું જભને પાસ, 
તયારે શબ્દ એ ચરે, નિશ્ચયે વર્ણુવે હર-જીવત-દાસ. 
સાપ્રા!ળ નિમિત્ત જોળ છે? 
વિશ્રામ. 
વિશ્વમાંથી ચીજે લઈને, વિવિધ કાય કરય છે, 
સાધારણુ નિમિત્ત જવાત્મા, તે હર-જવન-દાસ કેય છે. 
જ્ઞીવ સ્વતંવ્ર તથા વસ્તંદ્ર જ્ઞેમાં છે? 
સાખી2ઃ* 
જવ સ્વતત્ર કર્મમાં, ફળ ભોગવવામાં પરતંત્ર, * 
જડ પ્રકૃતિ પણુ પરત'ત્ર છે, ઇશ્વર આધિન છે સર્વ. 


૧૮૭ 


શોના લંચંખથી શાન પ્રગરાય છે ? 
સાખી, 
પુરૂષ પ્રકૃતિ સંગ મળી, સાન અતુભવ થાય, 
કહે હર્‌-જીવન-જુદા રહે, તો એકે ન કારજ થાય, 
મોક્ષ કોને જજે છે ? 

વાસના કર્મથી મુકત થઈ ચૃહ્મ દેહ ધરાય, 
સુદ્મણા વાટે જઇ ચડી, બ્રહ્મ રેય માંહે સમાય. 
રપ્ર તોડી યોગ બળે, સૂર્યમંડળમાં શ્ય, 
કહે હર-જીવન-નિશ્ચયે કરી, ત્યારે મોક્ષપદ કહેવાય. 
| । શતિ શ્રી સીતિત્ાર્મોવરેશિજા સતતરત્નસીતાયાં 
તસ્યજ્ઞાત-લેઝોત્રયનામ ચતુર્થ: જાળ્ફ: ॥ 





૧૮૮ ' 

બ્ર - ક 

વંધનશ્‌વત મોક્ષમીણ્શજા. 

બધતમાંથી મુક્ત થવું એ મહાભારત કાર્યમાં 
જય મેળવવાતો સધળા આધાર ઉપાસકના પોતાના 
ઉપરજ રહે છે; જેમ શ્રીકૃષ્ણુ યોગી ભાર્‌ મૂકીને 
કહે છે કે$-- 

ઝજરેટાત્સનાડડતમાનં વાતમાનમવ સાર્ચેલ । 

ઝાલેવ છાતનાવંણુરત્મેવસ્ષિરારનઃ ॥ 

પોતાનુ' હિત ઇચ્છનાંર પુરૂષ વિષયાસક્તિને પ૨િ- 
ત્યાગ કરી વિવેકયુક્ત નિર્મળ મતયી પોતાના જીવા- 
ત્માતે આ ભયકર્‌ સસારસમુદ્રમાંથી બહાર કાઢે, 
પણુ અતિત્યતે દુ:ખ વિષષોમાં આસક્તિ કરીને 
પોતાના જીવાત્માને આ સ'સાર્સાગરમાં ન ડુખાડે. 
ત્રિષયોતી તૃષ્ણાથી રહિત મતજ જવાત્માતે સસારના 
ખધનમાંથી મુક્ત કરનાર બધુ છે. અતે વિષયોની 
તૃષ્ણાવાળું* મનજ, જીવાત્માને ભમાવનાર શત્રુ છે. 
હવે જદંગીતાં મહાત ભેદોતો સ'તોષકારક ખુલાસો 
મેળવવા માટે અને આ મહાત વિચાર સમજવા માટે 


૧૮૯ 


જે મૂળ નિયમો ઉપરથી પુરૂષાર્થ" (કર્મ) વિષેતે 
સિહ્ાંત રચાયો છે, તે ઉપાસકોએ નાણુવો જઇએ, 
આ જન્મમાં અતે ભવિષ્યના જન્મામાં તેતી સ્થિતિ 
ઉપર તે અસરે કરે છે. કારણુ કે જે કાંઇ બોલવુ 
કે વિચારવું તેને કાર્યમાં લેતાં તેતુ' પરીણામ તે 
ચોકસજ નીપજે છે, અતે સંસારી બાબતોમાં કે 
ચિત્તશુદ્ધિતી બાબતમાં તેતે સુખી કે દુઃખી કરવાની 
શક્તિ ધરાવે છે. આતે લીધેજ નીતિમાર્ગા- 
પદેશિકાસમરતનગીતામાં કર્મના વિવેચનથી એક 
જુદો ભામ ભજન વીગેરેથી રેકયે। છે. 


(શાગ-ગરખી-હરીવેણુ વાય છે રે હો વતમાં ) 
શરીરતે ઓળખે રે હે વિવેકી, 


ભૂતાત્મા નનણો તેને પ'ખી. ટેક, 
જે જે કરેય છે રે હે રે કમ, 
પ્રેરક “ણે તેતો રૈ મર્મ. ટેક, 


 જ્લેત્રસ રે હો તેને કહીયે, 
તાતથી એળખી પોતે લીયે. ટેક, 


૧૪૦ 


સૂષ્દમ દેહતે રે હે માણો, 


અતર-આત્મા તેતે જણે।. ટેક, 
ક્ષેત્રતૃતી સાથે સૂક્મ દેહ, 

ઉત્પન્ન થાયે સાથે તેહ, રેક, 
જીવાત્માને કેમ બએળખીયે, 

હંદયમાંર્‌ે જીવ વિચાર્‌ કરીયે, રેક, 
પષચભૂત સાથે બન્ને સંગમાં, 

ભારે તમે નનણોનતે રે જીવાત્મા, રેક, 


પરમાત્માનો આશ્રય મોટો, 

જીવ કરે તેમાં નરે ને ટોટો. રેક, : 
પૂર્વી જન્મના સુખદુ:ખ મળીયાં 

જૂ ક. ત 

ભોગવે અ'તર-આત્મ વડીયાં , ટેક; 
ગુરૂજતા ચરણેોમાં રે હો વાસ; 

ભણે ભેદ કાઢી હુર્જીવનદાસ. ટેક, 


પ્રાચીન આર્ય ગ્રન્થોમાં જણાવ્યું છે કે કર્મતો 
નિયમ મૂળ નિયમમાંતાો એક છે; જેવુ' કરવુ તેવુ 
પામવુ% જેવુ કારણુ તેવુ' કાર્ય; આ રીતે અનાદિ 
તિયમ છે, માણુસને પુરૂષ કહે છે, અતે તે બે 


૧૯૧ 


પ્રકારનો સ્વભાવ ધરાવે છે; એક મૃત્યુવશ એટલે 
તાશવત, ખીજે અમર અવિનાશી. મૃત્યુવશ 
પુરૂષતે ભૂતાત્મા કહે છે અને આ નામ, દેહ 
એટલે સ્થૂળ શરીરને આપવામાં આવ્યુ છે. જે દેહમાં 
સૃદ્મ લીંગદેહ રહે છે તેને (અતર-આત્મા) કહે 
છે અને સ્થૂળ શરીરમાં રહી સૂજ્ટમ લીંગદેહ વાઢે 
જે અનેક જતના વિષયો ભોગવે છે તે અમર્‌ 
પુરૂષતે અક્ષર (જવાત્મા) અવિનાશી કહે છે. તેને 
નથી જન્મ કે નથી મર્‌ણુ. આ ખેવડા પુરૂષમાં એક 
લીજે શ્રેઇ પુરૂષ છે, કે જે સર્વવ્યાપક અજ, અન ત, 
અવિનાશી, જગત્‌નુ' નિમિત્ત કારણુ કે જેને પુરષોત્તમ 
(પરમાત્મા) હહે છે, તે છે. 


ક્ષેત્રતુ અને સદ્દમ દેહ બન્તે પંચભૂત સાધે 
જેડાય છે, ત્યારે તેતે જીવાત્મા કહે છે. અતે જવ 
સારા યા નરસા વિચારો અતે સુખદુઃખ, મૃત્યુવશ 
પુરૂષ ( એટલે શરીર) કે જે પ્રકૃતિનો બનેલે છે, 
તેમાં રહીતે સષ્મ દેહથી ભેગૅવે છે, 


૧૬ને 


આ પકૃતિ સદતું ઉપાદાન કારણુ છે, અતે 
પુડ્ષોત્તમ સાથે તેના સંબ'ધથી સર્વે જડ કે અજડ, 
પ્રલયની પૂર્વે કે પછી, ઉત્પન્ન થાય છે. આને લીધે 
પ્રકૃતિને અલ'કારી શબ્દોમાં જગધાત્રી એટલે જગતૂતી 
માતા કહે છે, અને પુર્ષોાત્તમતે પિતા કહે છે. 
સ'સ્કૃતમાં વ્ર-પ્રગટ કરવું અતે જતિ એટલે બનાવવુ 
એ ઉપરથી પ્રકૃતિ નામ આપવામાં આવ્યુ છે. એ 
ઉપાદાન કારણુથી સૃછિ પ્રગટ થવા માંડી. પ્રકૃતિથી 
ખતેલાં શરીરને ' પુરી' કહે છે, અને તેમાં વસતા 
જવને “પુરૂષ' કહે છે. આ રીતે પુરૂષોત્તમ પેઠે પ્રકૃતિ 
પણુ અનાદિ છે. રૂગ્‌ વેદમાં તત્‌ અતે તમની મૂળ 
હૃસ્તિ વિષે જણાવ્યુ છે. તત્‌ એટલે ભપુરેષાત્તમ, તમ 
એટલે પ્રરૃતિ, આ બન્નેનો . સબધ દર્શાવતાં પ્રથમ 
ખીજ જળ મધ્યે હતુ. આના ખોળામાં જે શયન કરી 
રહયો તે અજ હતો. પ્રયરમ બીજ તયા અજ એટલે 
પુરૂષોત્તમ અને જળ-ઝાષૂ એટલે પ્રકૃતિ આને લીધે 
પ્રરૃતિ ( ભૂતાત્મા) પુરૂષોત્તમ (પરમાત્મા) અને 
પુરૂષ (જીવાત્મા) એ ત્રણે અજ (જન્મ રહીત) 
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છે, આ ત્રણુમાંથી પરમાત્મા અતે જીવાત્મા અવિકારી 
છે, પરતુ પ્રકૃતિ વિકારી છે, અને અનેક જાતતા 
આકારો કે રૂપ પકડી શકે છે. આતે લીધે પ્રકૃતિના 
ખે પ્રકાર છેઃ પહેલે, પ્રકૃતિ-કે જેને “ મૂળ પ્રકૃતિ ' 
કહે છે, અને પચ તતમાલામાં તેનાં જે અણુઓ 
છે તે અનાદિ અતે અતત છે; પછી “વ્યકત પ્રતિ. 
આની સ્થિતિ અતિત્ય- છે. તેતા આર'ભ અતે અ'ત 
બન્ને છે, આ ખીજ “વ્યક્ત પ્રયૃતિ' સૃદિ અને 
મતુષ્યતુ' ઉપાદાન કારણુ છે. જ્યારે માણુસ મરણુ 
પામે છે, ત્યારે પ્રાકૃતિક પરમાણુઓના ખતેલા દેહના 
આકારો નાશ પામે છે, પણુ આ પરમાણુઓ પોતાતા 
અસલ મૂળમાં *એટલે પ્રકૃતિમાં પાછાં મળી જય છે, 


આ રીતે જે રૂપ કે આકારતો તાશ થાય છે 
તેને માણુસ મૃત્યુવશ કે “ક્ષર' કહે છે. આથી 
જ્યારે “જન્મ? અતે 'ભરણુ' શબ્દો વપરાય છે, 
યારે માત્ર એમજ સમજવુ કે પરમાણુ'એથી શરીરતો 
“જે આકાર બધાય છે, તે આકાર નાશ પામે છે, 
પણુ પરમાણુઓતોા નાશ ચતો તથી, અતે તે સાથે 
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%વાત્મા પણુ મર્‌ણુ પામતો તથી, હવે  માણુસતા 
આ નાશવ'ત ભાગ વિષે કાંધક કહીશું," કેમકે આ 
નાશવ'ત ભાગથી સ્વતત્ર થયા પછીજ માણસે 
પોતાની છેવટની તેમમાં ફ્રાવી શકે છે. 
( તજે દીન પ્રાણુ-એ રાગ ) 

જુએ તનમ[હોં એસા એ દેશ પાયા રેક 
મ્લમૃત્રસે દેહ એ ભરીયા પચભૂતકી કાયા, 
પાંચ પ્રાણુ દસ ૪ન્‍દ્રી લગાયા, મતરે ખુદ્દિસે સૂદદમ પાયા ટેક. 
છ એ ચક એર્‌ પાંચે કોપા, તીત ગુણુ તીન દેશા, 
મહૅરમ ધ્યાન ધરેતે ભાઇ, દેખે રે બ્રહ્મ પ્રદેશા. ટેક. 
નાભિ પ્રદેશમે' તાવ ચલત હે, બહામેં જઇ કરૈ બાસા, 
ગગનમડલમે' તોખત બાજે, સૂર્ય બીના એ પ્રકાશા ટેક, 
સૂરતી સેશ્દાગન ચરત જઇ લેટી, ત્યાં મેરા પ્રીતમ પાયા 
દાસ હેરજીવત ગુરૂકે ચરણે, દિલરે ભિતર ચુત ગાયા ટેક, 

પ્રકૃતિના અતાદિ અતત પરમાણુઓતાં સૂદ્દમ 
તત્ત્વો, કે 'જેને 'તતમાત્રા' કહે છે, તે તનમાત્રા- 
માંથી પાંચ રંથૂળ તત્ત્વો અતે પાંચ મહાભૂતો ઉમત્ર 
થાય છે. પૃથ્વી, આપ્‌, તેજ, વાયુ અને આકાશ. 
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આ પાંચ ભૂતતા સ'યોગથી ખ્રહ્માન્ડ (વિશ્વ ) અતે 
તે સાથે પિડાંડ (માણુસ )) એ 'બન્ને બતે છે. 
શરીરમાં રહેલો અગ્તિ તે તેજ છે; ઇન્દ્રિયોનાં દાર 
તે આકાશ છે; રૂધિર, મેદ અતે વીર્ય એ આપ્‌ છે; 
શરીર્‌ એ પૃથ્વી છે; અતે શ્વાસ એ વાયુ છે. માણુસ 
આ રીતે પચકેોષથી વિાયેલેો છે. તેતો બહારનો 
કોષ અન્નમય કોષ કહેવાય છે, કેમકે તે અન્નથી 
પોષાય છે. અને તે ઉપર જણાવેલા પંચ મહાભૂતોતે 
બતેલે છે. તેની માંહે પ્રાણુમય કોષ છે, જે પ્રાણુ- 
વાયુનો બનેલો છે. અતે તેની માંહે મતોમય કેપ 
છે જે મતનો ખતેલેો છે, જેથી જીવાત્માને સંકલ્પ 
કરવાનું અને નિશ્રય કરવાતું બની આવે છે, અને 
જેથી પ્રાણુવાયુ આ કોષમાં રહી શકે છે. એની માંહે 
વિજ્ઞાનમય કોષ છે, જે માત્ર ખુહ્દિતા ખબતેલે છે 
અને જેમાંથી અહ'કાર ઉત્પન્ન થાય છે. અતે 
આતીમાંહે આતદમય કેષ છે, જે શુદ સતનો 
'ખ્તેલો છે. આ પચ કોષો, તેમાં વસતો જીવાત્મા 
અતે જે પુરૂષોત્તમ આ કેષોમાં અતે સર્વ વસ્તુઓમાં 
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વ્યાપી રહેલો છે તે મળીતે માણુસનાં સાત મુખ્ય * 
તત્ત્વો માણુસમાં સદા પ્રકટ હોતાં નથી. તેમનાં 
ખીજ ત્યાં છે; પરતુ આ ખીજને નિયમિત રીતે 
ખીલવવાની અગત્ય છે. 


પહેલો કોષ એ સ્થૂળ શરીર કહેવાય છે, કેમકે 
તે સ્થૂળ પદાર્થનો બનેલો છે. મરણુતો સબધ આ 
સ્થૂળ દેહ સાથે છે. મરણુ કાળે જવ સ્થૂળ શરીર્‌ 
હજને ખીજ કેોષસાથે બહાર તીસરી પડે છે. આ 
ખીજ કોષને સૃષ્દમ દેહ કહે છે, કેમકે પ્રમૃતિનાં 
સુદ્મ અણુઓને તે બનેલો છે. પણુ આ અણુઓ 
એટલાં તો બારીક અતે સૂક્મ હોય છે, કે તે જ્યારે સ્થૂળ 
શરીરમાંથી સૂટ્મ શરીર તીકળે છે ત્યારે સાધાર્‌ણુ 
માણુસને દેખાતાં તથી, જ્યારે તે ચાલી જાય છે, 
તયારે સ્થૂળ શરીર જે સૂષ્મ શરીરમાં રહેલા 
સ્વાભાવિક ગુણની ગરમીવડે ગરમ રહેતું હતું તે ટાઢું 
ચ૪ જય છે; અતે આધારાદિક ચક્રેમાં નાદવાળા 
પ્રાણુ રપે પ્રવેશ કરી નિરંતર અખડ તથા અરછીટ 
નાદ થયા કરે તેવી “પરા' વાણી ઉત્પન્ન કરી મણીપુર 
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ચકમાં આવે છે. અતે ત્યાં ઉચ્ચાર કર્યો પહેલાં 
મતથીજ વર્ણોનાં સૂટ્ષ્મ સ્વરૂપ જેવામાં આવે તેવી 
“પશ્યતી' વાણી ઉપ્નન્ન કરી વિશુદ્ધિ ચક્રમાં આવે છે 
લારૈ દ્ષ્યજ્ઞાવાળી એવા નામથી તે એળખામ 
છે. એટલે પર્ચતી ની ઉપર રહેલી અને વેલી 
ની નીચે રહેલી માટે તેતે જધ્યત્ના કહે છે. એ 
ઘાણી રૂપ નાદ ત્યાંથી મુખમાં આવી ઉપર કહેલુ 
અત્યંત સ્થુળ 'વેખરી વાણી? નામનું સ્થૂળ સ્વરૂપ -- 
કરાળીયો જેમ પોતાતા હૃદયમાંથી સુખ વાટે લાળનાં 
ત'તુઓ બહાર કાઢે છે તેમ--પ્રાણુરૂપ ઉપાધિવાળા 
હિરણ્યગર્ભ સ્વરૂપ વડે સૂષ્રમ નાદરૂપ ઉપાદાત 
કારણુતે લીધે અક્ષરોનો સકલપ કરતાર મતરેપ 
તિમિત્ત કારણુથી પોતાતા હદયમાં રહેલા ફ4 કારમાંથી 
છાતી તથા કતા સ'ગથી સપણ જાણુત્રામાં આવે 
તેવી આધાર્‌, સ્વાધીદાત, મણીપુર, અનાહત, વિશુદ્ધ 
અતે આના મળી છ ચક્રેમાં સ્પર્શ અતે ઉપમા 
વગેરેથી શણુગારેલી પાર્‌ વિતાની એવી ૧ખરી 
વાણીતે હિરણ્યમર્ભ સર્જે છે, અતે પોતેજ પાછે 
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પોતાનામાં સમાવેશ કરે છે. નાભીમાં રહીતે વેશ્વાનર 
અમિ જે શ્વાસના વાયુથી »કાતે। દર્શાન્યો છે તે આજ 
વિદ્યુત્‌ અમિ વૈશ્વાનર રૂપે માણુસ તેમજ સૃદિતો સ્મભ 
અતે નાભી છે. ઇચ્છા શક્તિને ઉસ્કેરનાર્‌ આજ 
અસિ છે. જ્યારે શરીરમાં વિકાર થવા માંડે છે, ત્યારે 
તેતાં અથુઓ પોતપોતાના મૂળમાં પાછા જધ્ઠ મળે 
છે; અતે જવ સૂદ્દમ શરીરથી વીંટલાધ્તે જન્મચક્રમાં 
અનેક લેક ભોગવતો ફરે છે. જ્યાંસુધી મોક્ષપદ પ્રામ : 
ચતું નથી, ત્યાંસુધી તે ઉપર્‌ વર્ણુંવેલા કોષોમાં 
વિટળાઇને રહે છે. પણુ આ મેક્ષપદ એકદમ પ્રાત 
થતું નથી. પચ કેષમાંથી પ્રથમ અત્રમય કોપ નાશ 
પામે છે, પછી પ્રાણુમય કોષ વીખરાઇ જય છે, 
અતે એમ પાંચે કેષ જ્યારે વીખરાઇ જય છે ત્યારપછી 
પરમાત્મામાં જવાત્મા લીત યાય છે, અતે ત્યારે તે “મોક્ષ' 
પામ્યો કહેવાય છે, દેઠ છોડયા પછી જીવ પોતાના કમ 
પ્રમાણે જત્રતમુક્ત થાય છે અથવા ફેરી દેહુ ધારણુ 
કરે છે. પણુ' જ્યાંસુધી જવ સૂટ શરીરથી સ્વતત્ર * 
થતો નથી ત્યાંસુધી જન્મ અતે મરણુ--દેઠ છેડવે। 
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અતે ધારણુ કરવો--એ ક્રિયા ચાલુ રહે છે. હવે જ્યારે 
માણુસ મરણુ પામે છે, ત્યારે ઇન્દ્રિયો તો નાશ પામે 
છે, પણુ જીવતાં જે જે કાર્યો સાતેન્દ્રિયાથી ત્વચા, 
કર્ણું, નાક, જભ, અને નેત્ર તેમજ કમે ન્દ્રિયો, જેવી 
કે વાણી, હાથ, ચરણુ, ચુદા, લિંગ અતે મન તથા 
ખુદ્દિ મળી બાર ઉપાદાન કારણુ અતે પચ વાયુદ્ારા 
સત્તરથી તથા વાણી અને વાસતા રૂપે કરેલા વિચારથી 
શાય છે તે જીવતી સાથે સબધ રાખે છે; કેમકે 
માણુસ જ્યારે કાંઈ કામ કરે છે, કે કાંષ્ત ખોલે છે, 
કે વિચારે છે, ત્યારે તે કામ (કર્મ ), શબ્દ કે વિચાર 
સાથે તેના શરીરમાંથી એક તેજસ્‌ જ્યોતિ તીકળે છે, 
અને આ તેજસ્‌ કાંઇક આકર્ષણુ ધરાવે છે, અતે 
ચોકસ પરીણામ નીપજવે છે; પણુ તેજસ પ્રાકૃતિક ' 
તત્તતું બતેલું છે, અને તેનાં અણુઓ જે કે અતિ 
સૂષ્્મ હોય છે, તો પણુ “નણે વીજળીક તાર હેય તેમ 
સૃદિમાં વ્યાપી રહેલા આકાશમાં જઇ મળે છે; અને 
આ તેજસ્‌ જ્યોતિ એટલું તો બળ ધરાવે છે કે જે કોઇ 
વસ્તુ અથવા પ્રાણીને તેતો સ્પર્શ થાય છે, તે ઉપર 
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તે અસર કરી શકે છે, અતે પછી ધાત અને પ્રત્યા 
ધાતતા જણીતા તિયમ પ્રમાણે જે માણુસમાંથી તે 
બહાર નીકળે છે ત્યાં પાછી ફરે છે. 


આ તેજસ્‌ કે વાસતામય ખીજમાંથી શુભ યા 
અશુભ ફળ આપતાં વૃક્ષ ઉગી તીકળે છે, અતે એનાં 
ફળા તે માણુસતે ચાખવાં પડે છે. 


આ ખીજતે વેદ્દાતમાં ( કારણુ દેહ ) કહે છે, 
કેમકે તે માણુસતા સુખ ૬:ખતું કારણુ છે. આ 
કાર્‌ણુ શરીર પાંચમાં આનદમય કેષતું બતેલું છે, 
અતે જ્યાં સુષી જીવ સ્થૂળ કે સૂદ્ટમ શરીરમાં રહે 
છે, ત્યાં સુધી તેને વળગી રહે છે; અતે જ્યારે જીવ 
સ્થૂળ અતે સૂહ્મ એ બન્તે શરીરતા બધનમાંથી 
મુક્ત થાય છે, ત્યારે કાર્‌ણુ શરીર સુદ્ધાં દેહ સાથના 
પોતાના સબધતી નિશાની ખાળી દે છે. જ્યારે જવ 
મોક્ષપદ પ્રાતત ચવાતે યોગ્ય થાય છે, ત્યારે આમ ખતે 
છે; પણુ ત્યાં સુર્ધી કારણુ શરીર ખીજ રૃપે, પૂવે 
કરેલાં કર્મોના ફળ રેપે, ક્રિયા કરતું રહે છે, અને 
માણુસોના કામ ઉપર્‌ કાખુ ધરાથે છે, આ ક્રિયાને 
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કર્મ? કહે છે. કર્મતો મૂળ અર્થ કામ છે, પણુ 
સાધારણુ રીતે તેતો અર્થ કારણુ-કાર્યતો નિયમ છે; 
ભૂત કે વર્તમાત કાળમાં જે જે ટેવો પાડી હોય તે 
પરિણામ પ્રમાણે માણુસતું ભવિષ્ય તક્રી યાય છે. 
ખરેખર, કર્મ એજ ધર્મ અને શુદ્ધ ન્યાય છે. જે 
માણુસને જેવુ' ધટે તેવો ધર્મરાજા એવા પરમાત્મા 
અપક્ષપાત રીતે વર્તનાર સારો કે માહો તેતા કર્મ 
પ્રમાણે ન્યાય આપે છે. આ રીતે માણુસના સુખ ક 
દુઃખનો આધાર તેનાં કમો ઉપર રહે છે; પણુ તે 
વાતતો ખ્યાલ માણુસોતે રહેતો તથી, તેતા છુપાજ 
ફટકા પડે છે. અતે તેથી તેતે 'અદછ' કહેવામાં આવે 
છે, સસ્કૃતમાં કર્મતે વિશે ધણા શબ્દો છે, પણુ 
મુખ્યત્વે કરી તેતે ભાગ્ય (ભામ આપતાર) વિધિ 
( જે પૂર્વે તકી થયેલુ' છે તે ) એવુ' નામ આપ્યુ 
છે; અને ભવિષ્યની સ્થિતિ તેના પૂર્વે કરેલા કર્મની 
અસરથી સારી કે માડી થાય છે, તે ઉપરથી એક 
કામ કરવા માટે આ પાંથતી જરૂર છેઃ-(૧) કરતારની 
(ર ઇચ્છા; (૨) કરવાતાં સાધતો; (3) કમ તથા 
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સાત ઇન્દ્રિયો; (૪) તે સાધતતે। ઉપયો, અતે (૫) 
પૂર્વ કર્મતી અસર. હવે શરીર, વાણી અતે મનથી 
વાજખી કે ગેરવાજબી ક્રિયામાં આ પાંચ તત્વો 
હાજર હેય છે. તેથી કર્મતા નિયમ ઉપર ધ્યાત 
આપતાં જણાશે કૈ માણુસ પોતે ચાહે તેમ કર્મ 
કરવાતે સ્વત'ત્ર છે, અતે તેતાં ફ્ળતો ભોક્તા પણુ 
કત્તા છે. હવે માણુસ, પોતાના શારીરિક, માનસિક 
અતે તીતિમય તિયમે।ની- હૃદમાંજ ગમે તેમ કરવાતી 
છુઢ છે. તે જે કાંઇ કરે છે તેતો સબખ કે કારણુ તો” 
છે, પણુ કરવું કે તહી કરવુ તે કર્ત્તાના હાથમાં છે; 
જે પોતે ન ઇચ્છે તેની પાસે તે વિષેતી કોઇ ઇચ્છા 
કરાવી શકતું તરથી; અતે ઉપર જણાવેલી હદ#માં 
તે ગમે તેમ કરી શકે તેમ છે. માટે યોગ્ય કર્મ આ 
ચરવુ' અતે અયોગ્ય કર્મ કર્વાથો દૂર્‌ રહેવુ' એ 
જાણે તેનો સ્વાભાવિક ધર્મ અતે ફરજ છે; માટે 
માણુસે પોત્તાતા આ જન્મમાં ( તેતા વિચારે પ્રમાણે 
આવતો જમ થશે, તેથો) વિચારો અતે ઇચ્છાઓ 
શુદ રાખવી મતૃષ્યતું મત એજ બંધત અને 


ર૦૩ 


મોક્ષનું કારણુ છે. તેમાં વિષયવાસના રાખવી તે બંધત, 
અતે વિષયવાસતાનો ત્યાગ કરવે। તે મુક્તિ છે. તેથી 
વિષયવાસનાથી મનતે ખે'ચી મેક્ષતે માટે બ્રહ્મરૂપ 
પરમાત્માતું ચિન્તવન કરવુ. આ રીતે ઇન્‍દ્રીયો વશ 
કરવામાં મળતી કૂતેહનો આધાર્‌ મનપર્‌ રહે છે. 


ભજન- દેખાોને મતવા તમે જીએ આત્મરામ-એ શગ? 
કાયા મંદિરમાં તમે સુર્તી લગાવે! રામ, 


નાતે ને દયાતે માઇલાતે માણે રે, ટેક. 
ઝમમગ જ્યોતિ જેતે ઝળકે આ દેહમાં, 

તેની મસના અતર પડ લાગ્યા રે કેક, 
આશા તૃષ્ણાતા તાર એ તાણ્યા રામા, 
વાસનાના ભળળા જમાવ્યા રે ટેક. 
પોતે એ રચતા તે પોતે એ ભોક્તા રે, 

પોતે ર્‌ચીતે ફૂસાણો રે ટેક, 
તને ને મતે ભાઈ તાર એ તોડો રે, 

“ળા જેડીતે સાન માણે રે, ટેકે 


અજવાળું થાશે ત્યારે કાયા મદિરમાં, 
ત્રિકૂટી ધ્યાત-આસતેથી માણે રે, ટેક. 
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_ કહે હરજવત ગુરૂએ પ્રતાપે રામા, 
જવની મુક્તિ ત્યારે તમે જણે રે, ટેક. 


દરેક માણુસો।  જણુતા છતાં પણુ પોતે તે પ્રમાણે 
વર્તતા નથી, તેએ પોતે જણે છે કે જ્ઞાનરૂપી દીપક 
પરમેશ્વરે સૈ પ્રાણીમાત્રને બહ્ષેલો છે, પણુ અવિદ્યાને 
લઇતે તે જઞાત-દીપકતે વિષયવાસતા રૂપી પ્રરૃતિમાંજ 
રહેવા દેતાં, તે સાતને અન્ઞાન રૂપી મેશના અતરપટ 
લગાડશે, અને વિષયવાસના રૂપી જાળાતો કાંઈ પાર 
રહેશે તહી. જેમ કરોળીયે પોતે પોતાની લાળમાંથી 
તાંતણુએ કાઢી બીજખઓતે ફસાવવા જળ બાંધે છે, 
પણુ છેવટે તે પોતેજ પોતાની જાળમાં ફસાધતે 
મરણુ પામે છે, તેમ જીવાત્મા એટલે મનુષ્ય પોતે 
આશા-તૃષ્ણાતે લબાવી યોગ્ય ઉમર છતાં પણુ જાળા 
પાથર્યાજ કરે છે. જેમકે એક દીવે। સારે ઠેકાણુ રાખવાથી 
સર્વને ઉશનસ આપે છે, અતે મસતો ભાગ ઝીણા 
પરમાણુએ થઇ ઉડી જાય છે, અતે તેજ દીવો નને 
ગોખમાં રાખીએ તો ટુંક વખતમાં મેશતો જથ્થો 
જમાવી જયોતિ ઉપર પડી પ્રકાશતો નાશ કરે છે, 


ર૦૫ 


જુએ પોતામાંથી તીકળેલી મશે પોતાનતોજ નાશ 
ક્ષો, તેમ પોતાતાજ સ્ઞાનતે ખોટે રસ્તે દોર્‌વવાથી 
અગ્તાન રૂ૫ કાળ થઇ પેોતાતેજ મૃત્યુના પમાં 
સોંપરે. માટે મત, વાણી, અતે શરીરથી ખર્‌ાખ કર્મ 
નહી કરતાં શુદ્દ હૃદયથી પર્‌માત્માતા ચરણુમાં આસન 
વાળી મુક્ત થવાને માટે જ્ઞાન દૃછિથી ચિત્ત લગાવી 
ધ્યાન કરવુ' કે જે સાત અતે ધ્યાતથી તમારાં 
કરેલાં કર્મો દુર્યુણુતા નાશ કરી સકકર્મમાં વધારો 
કરી તમતે જવતમુક્ત કરશે, ટુંકમાં, દરેક માણુસ 
શુભ યા અશુભ કર્મ કર્યાથી તારનાર કે મારતાર્‌ થાય છે. 


એક શૃક્ષ ઉપર ખે પક્ષીઓ મિત્ર તરીકે રહે છે, 
એક મધુર ફળ ચાખે છે ત્યારે ખીજુ' તેમ ન કરતાં 
માત્ર સાક્ષિ રૂપે જયા કરે છે. હવે આ શક્ષ એટલે 
શરીર સમજવુ' અતે ફળ તે કર્મંતું પરીણામ 
જાણુવુ$ ફળ ખાતું પક્ષી તે જીવાત્મા છે, અને 
માત્ર જોયા કરે છે તે પરમાત્મા છે. તો જેનાર તે 
કરનાર કેમ કહેવાય ? 


ર૦૬ 


પાપનાં મૂળ વિષે નીચે પ્રમાણે જણુવ્યુ' છેઃ- 
પાપતું કારણુ આપણે નથી, પણુ આપણી સ્થિતિ 
છે. એજ મદ, કેધ અતે અગન્ઞાન છે. જીવતું ભ્રષ્ઠ 
થવાતું કારણુ શુ' ? કાર્‌ણુ તે પેતે નથી, 
ક્રેમકે જીવ નિર્વાણુમય (સ્વચ્છ) છે. પણુ જવની 
સ્થિતિ એટલે કે જીવનો દેહતી સાથે સસગ તેજ 
કારણુ છે, ઇંદ્રિયોવાળા શરીરમાં વસવાથી પ્રીતિ 
અને હ્રેષ ઉત્પન્ન થાય છે. અને વળી તેએ ખે પ્રકારના 
સ્વભાવ ઉપજવે છે: એક ઉત્કૃષ્ઠ ( શુદ્ધ ) અને 
બીજે કનિષ્ઠ ( વિષયી )-- જે વિષે આપણે ઉપર 
કહ્યું છે કે શ્રેષ્ઠ અતે કનિષ્ઠ બન્ને સમીપમાંજ છે; 
આ બન્ને માણુસને પોતા તરક આકર્ષે છે. ગીતામાં 
લખ્યું છે કૈઃ-- 


છ્યાયતો વિષચાન્વુંસઃ સંમસ્તેળુપજ્ઞાયતે । 
સંમાત્લંગ્ઞાયતે જામ: જામાત્ેખોડમિત્ાયસે ॥ 
॥ોપ્રારવતિ લમો: લમોદાત્ય્ુતિવિન્નમઃ । 
સ્કૃતિપ્રંશાટૂર્િનાે! ગુજિનાશાત્તળદ્યતતિ ॥ 


૬ ૦૭ 


ઇન્દ્રિયાતા વિષય ઉપર જે માણુસ વિચાર કર્યા 
કરે છે, તો તેતા ઉપર તૈતે પ્રીતિ થાય છે. અતે 
પ્રીતિથી સમાગમની ઇચ્છા થાય છે અતે ધ્રચ્છાથી 
કોધ એટલે ગુસ્સે પેદા થાય છે. ક્રૌધથી મોહ ઉપજે 
છે, મોહથી યાદશક્તિ ધટી જય છે, અતે યાદશક્તિ 
ધંટી જવાથી ખુહ્ધિતો તાશ થાય છે, અને ખુદ્ધિતો નાશ 
થવાથી પોતે પણુ તાશ પામે છે. 


આ રીતે દરેક વાત અતિ નજીવી હોય તોપણુ 
સભાળ રાખવી, આવે! કર્મતો નિયમ છે. સૃછ્િ 
અતે સકળ માણુસ જતને સામટી રીતે ન્નેતાં કર્મનો 
નિયમ અનાદિ અતે અનત છે. પણુ માણુસોને છુટા 
લેતાં કર્મતો અત રહે છે. માણુસાઇ જદગી કર્મની * 
બતેલી છે. કર્મ વગર્‌ માણુસાઈ ૪'૬ગીનો વિચાર 
કરવો અશકય છે. આ કુદરતના કારણુ-કાર્યતા અનાદિ 
નિયમતું પરીણામ છે. આ કારણુા વળી તેતા પૂર્વનાં 
કાર્ય છે, અને તે કાર્‌ણુ તથા કાર્યો ચક્ર બતી કલ્પથી 
તે કલ્પ સુધી ભ્રમણુ કર્યા કરે છે. માટે કર્મ નિત્ય કહે- 
વાય છે, અતે આકાશ ( બ્યોમણ્ે અતે કાળ એ બન્ને 


્ષે* ઈ. 


' અનત છે. માણુસાઇ જદગી સાધારણુ રીતે મોલલાં 
અનત છે. વ્યોમ અતે કાળ એ કાંઈ ખ્યાલી વિચારે 
નથી. તેઓ વ્યાપ્તી અને વખતતા માપ છે. વ્યોમ 
એ આકાશ તતવોથી ભરેલું છે; અતે કાળ એ બના 
વોની એક ચાલુ સાંકળ કે હાર છે. વ્યોમ પરમાત્માતુ 
એક રૂપ કહુયુ' છે, અને આ રીતે તે અન'ત છે; તેતો 
કાંઇ છેડે કે સીમા તથી. અતે ગણુત્રીથી તેતો! વિસ્તાર 
જાણી શકાય નહિ, પૃથ્વી, પર્વત, દૈવ, બ્રહ્માંડ, દાતવ, 
મતુષ્ય, પ્રાણીઓ, નક્ષત્રો, અને ગ્રહો અતે સર્વ લેક 
( ભુવન )-આ સર્વે બ્રહ્માંડ ( અહા4-અ'ડ-વિશ્વ) માં 
સમાઈ જય છે, 
ભાઈ સત્‌ ગુર્‌ રહ્યા છે રૈ ધ્યાતમાં, 
એવા નિગમ એ દેશની માંહી, 
આદી રે અનાદિ દેવ ત્રણુ છે, 
ત્રણુમાં સરવે સમાયાં, 
અનતઃદિ અચળ બહા દેવ છે. 
પછી વસુ એ આઠે, 
ખાર આદ્તિ યન, વિદ્ુત્‌, 
, . અગીઆરુ રૂદ્ર એ સાથે, ટેક, 
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વિશ્વ ભયુ' છે રે બહ્મથી, 
સોહગ માંહે બીરાજે 

એકને આધારે રે એક રલ, 
ખહાતો ભય માથે ગાજે. 


થહ્મથી અડ રચાવીયે, 
અડથી પીંડ રે પ્રમાણે, 


પાંચ ભૂતના સત્વ ગુણુ અશથી, 
અતતઃકણું માંહે રે જાણુ, 


ર્સ, રૂધિર, હાડ, માંસ, મધમાં તે, : 


વીર્ય માંહે સમાઇ, 


વાયુતા સત્વતા અશથી, 
(વચા ઉપર મહાઇ, 


અગીયાર રૂદ્ર કામ આદર, 
અવસ્થા ચારતી માંહે, 
નવ રે દર્વાજ ત્રણુ દેશને, 
શખ્દ ચામાં ર્‌ચાવે, 


ક જ 


ટેકે, 


ટેકે, 


ટેકે, 


શેક, 


૨1૦ 


ત્રણુમાં તેત્રીસ સમાય છે, _ 
સમાય જગત્‌ રે આખુ, 


ગુરૂને ચરણે હરજીવન ભણે, 
દીલમાં થાય અજવાળુ . ટેક, 
પૃથ્વી, જળ, અમ્િ, વાયુ, આકાશ, ચદમા, ચૂર્ય, 
નક્ષત્ર આ સવ સૃદ્તા પદાર્થોના બારે આદિત્યિ છે, 
તે વરસના બાર મહીનાઓ છે. કાતિંક, માર્ગશીર્ષ, 
ચ।્‌ષ, માધ, ફાલ્ગુન, ચૈત્ર, વૈશાખ, જ્યેઇ, અષાઢ, 
શ્રાવણુ, ભાદ્પદ, આશ્ચિન, એએનતે આદિત્યો એને 
માટે કહે છે કે એ બધા આયુષ્યતે મ્રહણુ કરે છે, 
યત્તને પશ્નપતિ કહે છે કારણુ કે એનાથી વાયુ, 
વૃષ, જળ અને ઔષધિની શુદ્ધિ, વિદ્દાનોતો સહર, 
નાના પ્રકારતી શિલ્પ-વિઘા અતે પ્રશ્નનું પાલન થાય 
છે, વિધુત્તે ઇદ કહે છે, કારણુ કૈ તે પરમ એશ્ચર્યતુ 
કારણુ છે. અગીઆર રૂદ્રો તે આ છેઃ--પ્રાણુ, અપાન, 
બ્યાન, ઉદાન, સમાન, નાગ, ફૂર્ષ, કૃકલ, દેવદત્ત, 
ધન જય અતે જવાત્મા, નાસિકા વાટે જે પ્રાણુ ફરેફન 
સામાં જય છે તે 'પ્રાણુ' કહેવાય છે અને એજ માર્ગે 


નેળવ૧ 


જે પાછે બહાર આવે છે તે “અપાન” કહેવાય છે. 
પ્રાણુનું સ્થાન ફ્રેક્સામાં છે અતે અપાનનું મળાશય 
છે, તઞાન-ત'તુએ જે વાયુથી સક્રિય રહે છે તેને 'વ્યાન' 
છે. કઠ પ્રદેશમાં જે વાયુ રહે છે અતે કઠતલીમાંતા 
મળતે શુદ્ધ કરવા જે મદદ કરે છે તે “ઉદાત' વાયુ છે. 
સમાત વાયુતેો પ્રદેશ તાભિમાં છે. પેટ, હોજરી, 
આદિતે પોતપોતાના કાર્યમાં પ્રશૃત્ત કરતાર વાયુ પણુ 
એજ છે, નામ-વાયુ હેડકી લાવે છે; આંખના પેોપ- 
ચાંતું ઉધાડવું-ભીડવું, એ ક્રિયા ફુર્મની છે, ભૂખ અને 
પાચનક્રિયા એ ફકલ વાયુની છે; બમાસાં આણુવાં એ 
કામ દેવદત્તનું છે અતે ષૃત્યુ પછી દેહતું પૃથકરણુ 
કરવું એ ધનજયનું કામ છે. ખધા ભાયુએતે અપાન 
વાયુ નિયમમાં રાખે છે. મૃત્યુ સમષ્રે અપાતમાંજ પ્રેયમ 
વિક્રિયા થાય છે અતે તેમ થવાથી તે સ્થાનભ્રજ 
થાય છે, ક્રિયા કરતે! અટકે છે, અને તે પછી ખીનન 
ખધા પ્રાણાતું પણુ એમજ થાય છે. એમ થતાં થતાં 
સ્વ પ્રાણો હઘ્ય આગળ એકત્ર થઇ દેહતો ત્યાગ 
કરે છે ત્યારે જવાત્માતે રૂદન કરાવે છે; માટે તેએ તે 


૨૧૨ 


“રૂદ્ર” કહે છે. આ પ્રમાણે તેત્રીસ પૂર્વોકત ગુણુવાળા 
હોવાથી “દેવ' કહેવાય છે. એ ખધાનો સ્વામી અને 
મોરે હોવાથી ચોંત્રીસમો ઉપાસ્ય દેવ પરમાત્માં “અહ 
છે કે જે અજ, અનત, સવંવ્યાપક અતે સચ્ચિદાન'દરૂપ 
હોઇ પૂર્વાકત તેત્રીસ દેવને ગતિમાં મૂકે છે, અને 
સૃદિ રચે છે. 


જિશ્યમર્મઃ સમવર્સ તામ મૂતસ્ય 
જ્ઞાતઃ પતિરેજ ઝાસીલ્‌ ॥ 
ભર્‌ાપ્રાર શૃશિવીં યાણુ તેમાં 
જસે રેવાય ઇચિવા વિવેમ ॥ 


“હે મતુષ્યો | સર્યાદિને ઉત્પ્ન કરી ધાર્‌ણુ 
કરતાર્‌ ભૂત, વર્ત્તમાત અને ભાવી પદાર્થોના જે 
સર્વદા સ્વામી છે, તે સુખસ્વરૂપ પરમાત્માની જેમ 
અમે ભકિત કરીએ છીએ તેમ તમે પણુ કરે. તે 
સર્વવ્યાપક, સર્વને પોતાને વિષે ધારણુ કરવાવાળા 
ચરાચર જગત્‌ના સ્વામી અજ અતે અનત છે, કે 
જેતા વિસ્તારતો કોઇ પાર્‌ પામ્યા તેથી. આકાશની 
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માપક સર્વવ્યાપક ફેલાઇને રણા છે. તે વિષેનો 
સથાધારણુ દાખલો અત્રે લખવામાં આવ્યો છે. સકળ 
સૂર્ય મડળતો ઘેરાષા ૧૮,૭૧૨,૦૫૪,ર૦૦,૦૦૦,૦૦૦ 
યોજન છે ગેઢલે કૈ મ્રર્યનાં તેજસ્વી કીરણો આટલા 
વિસ્તારમાં ફેલાય છે.” હુવે આ પ્રાચીત આર્ય જ્યે।- 
તિષની ગણુત્રી સરખાવો. તેએ કહે છે કે એક ત્તોપતા 
ગાળાની ગતિ કલાકમાં ચારસોધી આઠસો માઇલ સુધી 
છે; હવે જને એક ભસ્તુ આજ ઝડપથી ચાલે તો પણુ 
સોથી નજદીકના તારા ઉપર્‌ પહોંચતાં લગભગ તેને 
૪,૭૦૦૦૦૦ સુડતાલીસ લાખ વર્ષ થાય છે. આજ 
દૃણાંત આપણા સર્ય મડળનતે। વિસ્તાર બતાવી આપે છે. 
અતે એવા તો અનેક ભ્રહ્માન્ડ છે. 


આ રીતે આપણે જેયુ' કે વ્યોમતા વિસ્તારની 
કૉઇ પણુ સીમા નથી. કાળ પણુ પરમાત્માતું રૂપ છે. 
તે પણુ અતત છે. જ્યોતિષની ગષુત્રી પ્રમાણે ભ્રહ્માના 
-સે। વર્સતું આયુષ્ય પૂરૂં થતાં ૩૧૧,૦૪૦,૦૦૦,૦૦૦ 
વર્ષ (એક મહાકદપ) થાય છે, આ આંકડાઓ ખ્યાલી 


વ્‌૧૪ 


નથી, કેટલાક વિદ્દાતાએ આ આંકડાએ તપાસી જઇ 
તેમની સચ્ચાઇ બતાવી આપી છે. આવા અસખ્ય 
મહાકલ્પો વીતી ગયા છે, અતે હજ વીતવાના છે. 
એેટલે ભૂતકાળનો નથી કાંઈ આરભ કે ભવિષ્યકાળતો 
નથી કાંધ અત. સૃછિ ઉત્પન્ન થાય છે, લય પામે છે 
અતે ફરી ઉત્પનત્ત થાય છે, અને પૂર્વોકત તેત્રીસ દેવો 
ખહ્મ કહેતાં પરમાત્માના આશ્રયથીજ વિશ્વ ૨ચે છે, 
અને આમ બતતું રહે છે, હવે માણુસો અતત પુરૂષ 
(આતમા) તથા પ્રકૃતતા અનત અણુઓએના બનેલા છે, 
અતે અનત વ્યોમતી સપાટી ઉપર વસવાથી, અને 
અનત કાળમાં રહેવાથી, જે કે તેએ પણુ અનત છે 
ખર્‌ા, પણુ એકજ માણુસ અતત કહેવાય નહી, કારણુ 
કે તેતો જવ અમુક વખતે દૈહ છેડે છે અને પાછો 
ધારણુ કરે છે; પણુ વિશ્વમાં તે એકલો નથી; તેતો 
જીવાત્મા અસ'ખ્ય મનુષ્ય પ્રાણી માત્રે હોય છે; અને 
જન્મે છે, અને -મરણુ પામે છે, અને કાંઇ હજરેવાર 
ફરી ફરી જન્મે છે, તથા અગણિત જન્મોમાં અનેક શુણો 
પ્રામ કરી ખીજએ સાથે સ્નેહાકર્ષણુથી જોડાઇ જય 
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છે; માટે એમજ કહી શકાય કે એક દેહ ધારણુ કરેલા 
જવનું ભાગ્ય બીન સર્વ દેહધારી જીવોના ભાગ્ય 
બરેબરછે અતે એક માણુસનું પાપ-પુન્ય એ આખી 
માણુસ નનતના પાપ કે પુત્યતો ભામ થઇ રહે છે, 


આ રીતે એકતું કર્મ ખીજ સર્વના કર્મ સાથે 
એતપ્રેત થઇ જય છે, માણુસ પોતાનાંજ કર્મ ઘી 
સુખ-દુઃખ નથી પામતો. તેપ્નાં ખીજતા. પણુ કર્મની 
અસર હોય છે. આમ માણુસાઈ શરતને સામટી રીતે 
લેતાં માણુસાઈ ૬'દગી અતે કર્મ બન્તે અનત છે. 
પ્રલય વખતે જે કે તે લય પામે છે, પણુ નવી સૃછિ 
માં ફૂરી તે ચાલુ થાય છે, કેમકે ખીજ સદા જવતુ 
રહે છે. પૂર્વના અગણિત જન્મોમાં કરેલાં કર્મની 
સામટી અસરથી હાલતી મનુષ્ય જદગી બની છે, દરેક 
કામ ગમે તેટલું નાનું હોય તો પણુ નીચેતો દાખલે 
જાએ. રતા સોથી બારીક ત'તુ, જેતા સેકડો તતુએઓ 
એક જક વડે ઊડી જય એવાં હોય, તોપણુ જ્યારે 
આ તતતુએ એકઠાં કરી વણુવામાં આવે ત્યારે એવુ' 
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તો મજબુત દોરડું બને છે કે હાથી કે વહાણુને પણુ 
ખે'ચી શકે છે; તેજ પ્રમાણે માણુસનાં કામ ગમે તેટલાં 
નજવાં હેય, તોપણુ અકેક સાથે મળી જવાથી કુદ- 
રતી ક્રિયાથી એવો તો મજખૂત કર્મપાસ ખતે છે કેતે 
માણુસ પણુ ખેંચી શકે; એટલેકે તેતી વર્તણુક ઉપર 
શુભ યા અશુભ અસર ઉપજાવે આ રીતે સાધારણુ 
કહેણી છે કે માણસ કર્મબધ્ધ છે. 


જીવ પોતે શુદ્ધ છે, પણુ જ્યારે દૈ સાથે સ" 
સર્ગમાં આવે છે ત્યારે તે અશુદ્ધ અને રંગથી ખરડાય 
છે અતે અગણિત જન્મોમાં આવા દેહ સાથના 
સસગથી પેદા થતી વિષય-પચ્છા અતે કામતાઓ 
ભોમવતો થાય છે. ર 

રાગ આશા ગોડી. 


અજબ અની છે બલીહારી, 

પ્રયુતિ તારી અજબ બની છે બલીહારી, 
જવેરે ઇચ્છા કરે રે તિમિષમાં, 

તો તું તચાવે બહુ ભારી. 25. 
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પુરૂષતે તાખે તું તો ગણાયે, 
જડમાં તું તો સમાણી. 
તુંતે ગતિમાં જીવજ મુકે, 
કાં પર્ભહ્દા લેશે માણી. 
તારાથી ત્રણુ ગુણુ બન્યા છે, 
| ભરમાવે દુનિયા તું ચારી, 
' લમમાં રેળે જીવતે નિમિષમાં, 


ચોરાશીમાં નાંખે :વારી વારી. 


ર્‌જમાં ભોળવી કર્મ કરાવે, 


બધતમાં બાંધે તું તો ભારી. 


સત્વમાં તું સુખ દેખાડે, 


મુકત થવાની તે છે બારી. 


ધ્યાની તે જ્ઞાની કરે તુંને' તાખે, 
પ્રભુતા ચરણુનતી તુ દાસી. 


કહે હરજીવન ગુરૂ પ્રતાપે, 
ઉપાધિ કાર્‌ણુની -તુ' વાસી. 


ટેક, 
ટેક, 


ટેક, 


ટેક, 


ટેક. 
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જવ પોતે નિર્વાણુમય શુદ્દ છે અતે તે સાથે 
પ્રકૃતિતા જે અણુઓનું શરીર બનેલું છે તેપણુ શુદ્ધ 
છે. પણુ જ્યારે પ્રકૃતિ વ્યકત કે પ્રગટ થાય છે, એટલે 
રૂપં ક્રે આકારે પકડે છે, ત્યારે તે ત્રણુ ગુણુ ધરાવતી 
ચાય છે; સત્ત્વ, રજ અને તમ, આ ત્રણુ ગુણુમાં 
સત્વ ગુણુ નિર્મળ અતે નિરૂપદ્રવ છે, અને પુરષ 
(આત્મા) તી આસપાસ સુખ અને સાનતે સગતી 
લાવી આપે છે. રજે ગુણુ રામ રૂપની પ્રાપ્તિની 
ઇચ્છા ઉપજાવે છે, અતે પુરંષને કર્મતા પરીણા।મથી 
ઘેરે છે. તમેોગુણુ અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થાય છે, અને. 
પુરૂષતે અભિમાન અને મોહમાં નાંખી પ્રમાદ, આળસ 
અને નિદ્રાની સ'ગતી કરાવે છે. 

આ ગુણો પુરૂષને બાંધવાને અતે પોતા પ્રત્યે 
ખેચવાને શક્તિ ધરાવે છે. સત્ત્વ પ્રભળ થવાથી સુખ 
ઉપજે છે; રજ પ્રબળ. થવાથી કર્મ ઉત્પન્ન થાય છે, 
અતે તમની પ્રબળતાથી પ્રમાદ ઉપજે છે. આતે લીધે 
પુરૂષ જે પ્રકૃતિથી બતેલા શરીરમાં રહે છે તે પ્રકૃતિના 
આ ત્રણુ ગુણેથીજ લુપ્ત થાય છે; અતે જે કારણુથી 
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પુરૂષ (જવાત્મા) શુભ કે અશુભ દેહ પ્રાપ્ત કરે છે તે 
કારણો આ ત્રણુ ગુણમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, આત્મા 
તો સદાને નિર્વાણુમય, સઞાનમય તથા તિર્મળ છે, અતે 
દુઃખ, અગ્તાત, મળાદિ તો પ્રકૃતિના ધર્મ છે-આત્મા- 
ના*નહિ., જેમ જળતો સંસર્ગ અગ્તિધી નથી 
યતો પણુ તે જળ જે પાત્રમાં હોય અને તે પાત્રને 
અરિન ઉપર્‌ ચડાવવામાં આવે છે તેતોજ સર્ગ બને 
છે, પણુ જેમ જેમ વાસણુને અગ્તિતુ તેજ લાગે છે 
તેમ તેમ પાણી ઉછાળા અતે શખ્દ કરવા માંડે છે, 
તેમ પ્રકુતિના સસગ'થી અહ'કાર'દિ વડે દૂષિત ખની 
આત્મા પણુ પ્રકૃતિતા ધર્મને ભજે છે, પણુ વાસ્તવિક 
રીતે એ આત્મા અવ્યય, શુધ્ધ સ્વરૂપ, અતે 
પ્રકૃતિના ચુણેથી વ્યતિરેક છે, 
(ઈસ તન ધનકી કેત બડાઇ એ રાગ.) 
આ રે કાયાની જવા ખોટી રે સગાઇ, 
નોધ જેઇ પછે પસ્તા૪. 
વિકાર ભર્યો છે આ દેહ માંહી, 
ઉપર્‌ ત્વચાની. ગાર લીંપાધ. 


ર્‌ર્‌* 


દેહમાં આવી શુદ્ધિ ભૂલાઇ, 
તેતો જીવા તારી મૂર્ખાધ, 


મારી માયા, મારી કાયા, 

મારૂં કરતાં કાળ લઇ જય. 
સર્વે દુનિયા મતલબની ભાઈ, . 

તેમાં તું તો શાને લલચાઇ. 
મુટુબ કખીલા ફેાલીને ખાઇ, 

ખરચી તહી રે સુકૃત્યમાં પાણ. 
કાલ એ કરતાં આજ કરી લે, 

સુકૃત કર્મની રહેણી રહો જઇ. 
સર્વે પડયુ રહેશે જ્યારે હશે! જઇ, 

ત્યારે તારી સંગે કોઈ તહી આઇ. 
આદિ અંત મધ્યમાં ભાઈ, 

ભજન વિનતા નહી કોઇ સુખદાઇ, 


કહે હર્‌જીવત ગુરૂ ગમ પાઇ, 
નિઃશક રહેને રે આ જગમાંહી. 


ર્વ 


મોહરૂપ અધકારથી ધેરાયેલો મુમતિ જીવ આ 
પૃથ્વી, જળ, અગ્નિ, વાયુ અતે આકાશ -એ પાંચ 
તત્તવાથી બનેલા દેહમાં આવી કહે છે, કે હું' આવો, 
આ માર' છે, એમ મિથ્યા માને છે. નહિ તો આકાશાદિ 


તત્વોથી નિરાળો રહ્યા છતાં મિથ્યા કલેવરમાં આત્મભાવ 
કેણુ કરે? દેહથી જુદો આત્મા, છતે દેહે ઉપભોગ, ધર, 


ખેતર, આદિતે કયે પંડિત પોતાનાં માતે ? જ્યાં દેહતુ 


ઠેકાણુ નહી, લાં દેહથી ઉત્પન્ન પુત્ર-પોત્રાદિ ઉપર્‌ 
કત્રો વિદ્દાન્‌ પોતાનું સ્વામિત્વ કરશે? માણુસો બધાં 


કર્મ દેહના ઉપભોગ માટે કરે છે. જ્યારે પુરૂષતો દેહ 


પરાધીન છે ત્યારે તેતે માટે કરેલાં કર્મ બન્ધનજ થાય 
છે. પચ તન્માત્રા ભૂત કહેવાય છે, પચ મહાભૂત પણુ 


'ભૂત' કહેવાય છે, અતે આ ભૂતોના સમૂહને શરીર 


કહે છે. શરીરમાં જે રાજ્ય કરે છે તે “જીવાત્મા? કહે- 
વાય છે, આ પ્રમાણે કમળ-પત્રપરના જળમાં, બિ'દુ 


પેઠે, જીવતો અમર સ્વભાવ પ્રમૃતિતા ઉપર્‌ કહેલા 
ભૂતાદિના ગુણથી લેપાય છે. ' 

અને આ રીતે લેપાઇતે જુલમાં ચુચવાય છે; અ 
તેતે લીધે અ'તર્યામીતે જેઇ શકતો તથી, ગુણોના 


જર્‌ર્‌ 


પ્રવાહથી ધસડાઇ હ'કરાધઇ જતો ઢીલો અતે ડોલતો, 
જ્ઞાત રહિત, ઇશ્છાવાત અને એકલે તે અભિમાનને 
વશ થાય છે. હું, તે, આ, માર્‌ છે--એમ સકલપ 
કરતો જેમ પક્ષી પૉતે પોતાતે “ળમાં પ્સાવે છે, 
તેમ પોતાથી સીકડાઇ જય છે. પોતાના કમતા પરિ- 
ણા।મથી બધાઇને તે ઉંચ કે નીય અવતાર ભેગવે છે, 
ઉપર્‌ કે હેઠે “નય છે, અતે અતેક ૬ (ટાહ, તડકે, 
હર્ષ, શે।ક વીગેરે) થી ઘેરાધતે અહીં તહોં ભટકે છે, 
હુવે જીવ જે કણે અતે દુઃખ ભોગવે છે, તેતું કાર્ણુ 
તેની પોતાની વર્તણુક છે; કેમકે જીવ «તે પ્રચ્છે તો 
પોતાતી વત ણુક ઉપર્‌ કાખુ રાખી શકે છે, અને 
પોતાની ઇદ્યિતે વશ કરી શકે છે, તેને માટે ત્રણુ 
માર્ગ ખુલ્લા છેઃન- 


સદ્ગુણુ (સ્વર્ગ), દુર્ગુણુ (નક) અને સહ્ય જ્ઞાન 
(મેક્ષ)--આ લણુ- માર્ગમાં જે માર્ગ પસ કરે તે 
ઉપર તેતી જય કે હારતા આધાર રહે છે. જ્યારે જીવ 
શરીરમાં રહેલાં ત્રણુ ચુણા ઉપર્‌ સ્વાર્‌ થાય છે ત્યારે 


ર૨૩ ૧ 


તે જન્મ, મર્‌ણુ, જરા અતે દુઃખથી છુટે છે. હવે 
કોઇ પૂછશે કે કેવી રીતે કર્મતા આ અને હવે પછી* 
ના જત્મમાં માણુસ ઉપર સારી કે માડી અસર્‌ 
ઉત્પન્ન કરે છે? ત્યારે તેને ઉત્તર્‌ નીચે પ્રમાણે છે-- 


આપણે કોલસાતે હાથ લગાડયાથી માત્ર કાળે ડાધ 
પડશે, પણુ તે કોલસો! બળતો હશે તો હાથ દઝાડી 
દુઃખ આપશે, માટે કર્મતું પણુ તેવીજ રીતે સમજવુ, 


રાગ ગરખીને।. 


મતુષ્ય જન્મ પામ્યો રે મોૉંધા મુલને રે, 
ખોટાં કર્મ કરીશ તો જઇશ જવ તો રે, 
માયા ને રૈ ભજ્યા તેને માયા મળી રે, 
કુડુબ કખીલામાં રૈ ગયા ગળી રે, 
_શૈડી, મ્હેલા, તું મદીર માળીયા રૈ, 
મુકી યાલ્યા કઇક ૨ક રાજીયા રે, 
. પ્ર થ૪ણ તે રાજને ૬ઃખ દીયે ઘણુ રે, 
તે રાજ શુ' એ કરશે તગરી તણું રે, 


જ્ેજ્૪ 


તેથી સમજતે તમે સતૃસગ કરે રૈ, 
સાત જ્યોતિ લઇ દીલમાં ધરે રે, 


પછી ઇ-્દ્રીએનતે તમે વશ કરે રૈ, 
વિચાર રૈ કરીતે વાણી વદ રૈ. 


જભ તે રે સમજાવી દીયે! સાતમાં રે, 
મોત ધારણુ કરીતે રહે ધ્યાનમાં રે. 


જેવી ઇચ્છા કરે તેવા ફૂળ પામશે રે, 
કલ્પશક્ષ એજ સત્ય જાણુને રે, 


ગુરૂ પ્રતાપે હરજીવન ગાય છે ર, 
પુરૂષાર્થ કરીતે ભવ તરાય છે રે. 


હવે એક કામ કેમ થાય છે તે આપણે જેઇએ, 
તે કામ કરવા પૂર્વે તે કામ કરવા વિષે પ્રથમ મનમાં 
ઇચ્છા થાય છે; આ પ્રચ્છા આપણી શકિતને ચચળ 
કરે છે અને આ શકિત સ્તાયુઓને ઉસ્કેરે છે; આ 
સ્તાયુઓ પછી -હાથ પગાદિ અવ્યવો (ઇન્દ્રોએ) ને 
ગતિ આપે છે. અને ધારેલાં કામ કરાવે છે, પણુ 
કામ પુરૂ થયુ' કે ચંચળ થયેલી શકિત શરીરમાંથી 


રરપ 


શાન્ત પડી જતી તથી; માણુસની ઇચ્છાનું તે જણે 
બાળક છે, અતે તેતે લીધે કાંધ્ક વિજળીક અસર 
ઉત્પન્ન કરે છે. ન 


આ જીવતી શક્તિ શરીરમાંથી તેજસ્‌ કે જ્યોતિ 
રૂપે ઘોષ, રંગ અતે ગંધ સહીત બહાર નીકળે છે; 
અતે આકાશમાં ફેલાઇતે આસપાસની સર્વે વસ્તુઓ 
પર્‌ જે ઇચ્છાથી તે પોતે જન્મ પામી તે ઇચ્છાના 
ગુણ લાયુ પાંડે છે, અને પછી ધાત અને પ્રત્યાઘ્રાતના 
જણીતા નિયમ પ્રમાણે જે માણુસમાંથી બહાર નીકળી 
તે માણુસમાં સારાંકે માઠાં કાજે પાછી ફરે છે કર્મની 
સમજણુ આ છે. તે વિષે માણુસોના દરેક વિચાર, 
ઉત્પન્ત થયા પછી, આકાશમાં 'ેલાય છે. અને આકા- 
શમાં રહેતા એક ચોકસ દેવ, એટલે કુદરતી" અર્ધ 
ચૈતન્ય ધરાવતી શક્તિએ, સાથ નેડાઇતે વ્યક્તિ 
'બતે છે, મૂળ વિચારમાં લાંબાં કે ટુંકા કાળ સુધી તે 
ચચળ સ્થિતિમાં રહે છે. આમ એક શુભ વિચાર એક 
' ચંચળ રૂડી શક્તિ રૂપે ચાલુ રહે છે; એક દુધ વિચાર 
એક રાક્ષસ રૂપે ચાલુ રહે છે, અતે આ પ્રમાણે 


ર૨૬ 

માણુસ નિરંતર પોતાતી આસપાસ પોતાના વિચારે, 
ઈચ્છાઓ, અતે કામનાએની લાગણીઓતે। પ્રવાહ : 
વહેતો મૂકે છે; અને જે કોઇ તીદ્દણુ લાગણીવાળું 
માણુસ તે*પ્રવાહુને અથડે છે તેનામાં તેની અસર લાગુ 
પડયા વગર્‌ રહેતી તથી, આર્યો આને “કર્મ” કહે છે. 
મહાત્માએ, ર્‌ષિ-મુનિએ અને યોગીએ આવા વિચારો 
અતે આકારે સ્વેચ્છાથી યોગ બળથી ઉત્પન્ન કરે છે, 
અતે ખીન' સાધારણુ માણુસે અજાણમાં ઉત્પન્ન 
કરતાં રહે છે. આવી ઇચ્છાથી કાંઇ પણુ કામતી ઉસ્કે- 
રણી મળે છે--જેમકે એક છેકરૂ અથવા ભ્રમિત 
થયેલો માણુસ તેઓમાં ઈચ્છાની ગેરહાજરીતે લીધે 
કાંઈ પણુ કાર્ય કરી શકતાં નથી. માટે માણુસનીં 
પોતાના કર્મ વિષેની જવાબદારીનો આધાર તેની ઇચ્છા 
ધરાબ્યા ઉપર રહૈ છે. અને પચ્છા તે કલ્પશ્હ્મ રૂપ 
તેના સારા અથવા માઠા પુરૂષાર્થ પ્રમાણે કૂળ આપે છે, 
તેથી તેની મૂળ -ઈચ્છાના હેતુ ઉપર્‌ કર્મ વધારે 
આધાર રાખે છે. જ્યાં ઈચ્છા નથી ત્યાં કર્મ પણુ 

નથી, માટે વિષયવાસનાએયી મન ચલાયમાન થતુ 


ષષ્પ૭ 


અટકે નહી ત્યાંસુધી બંધનથી મુક્ત થઇ મેક્ષપદ 
મેળવવાની આશા રાખવી નકામી છે. કારણુ કે વાસતા- : 
મય મન અતેક તકવિર્તક ઉઠાવી જવને બ'ધત કરે છે, 
અને મોક્ષને માટે તો યોગાભ્યાસ કરી મુક્ત થવાય છે, 
કારણુ કે સમાધિ લક્ષથીજ આત્મા પરમાત્માનો સાક્ષા- 
હાર્‌ કરે છે; અતે ત્યારેજ બંધતમુક્ત પણુ થવાય છે. 


સકટથી મુકત થઇ, સૂદ્મ દેહ ધર્‌ાય, 

સુષુમ્ણા વાઢે જઇ ચડી, બરહ્મરધ માંહે સમાય; 
રક તોડી ષોગાબળે, સૂર્ય મંડલમાં જાય, 

દાસ હરજીવન નિશ્ચે કહે, ત્યારે મોક્ષપદ કહેવાય. 


જ્યાં સુધી વાસના રહે છે ત્યાંસુધી ફરીને જન્મ 
લેવો! પડે છે. અને સુક્ત જીવોનો ૩૬૦૦૦) વખત 
પ્રલલ અને લય થાય ત્યાંસુધી ખહ્મમાં જીવાત્મા સ્વ- 
તત્ર વિસ્જ ન કરે છે, અતે આત'દ ભેગવે છે, મુક્ત 
જીવોને સ્થૂલ શરીર્‌ ધારણુ કરવુ પડતુ' તથી, કારણુ 
કે સુખ દુઃખ રથૂળ શરીરના સંસ્ગથીજ થાય છે; 
પણુ ચેતન્યસુકત જીવ અતે શરીર જુદું રહેવાથી ભૂખ, 


૨૨૮ 


શસ, અતે દુ:ખતો સ્પશ ન હોવો, વીગેરે દુ:ખ થતુ 
થી. તેતુ' નામ મોક્ષ, અને તે મેળવવાને માટે મૂળ 
ર છુ નાનયોગ સાથે યોગાભ્યાસથીજ ચાય છે. 
થી મષોગ વિષે અત્રે ધણો ખુલાસો વિગતવાર મે" 
મી ભાઇઓને માટે પ્રગટ કરવામાં આવ્યો છે 

2 રસ્તેથી બંધતમુક્ત થઇ મેકહ્ માર્ગમાં પ્રશૃત્તાય છે. 


ભૂલ્યો મત ભમરા તું કયાં ભમ્યો--એ રાગ. 
યોગીરે અભ્યાસિ વોગતે સાધજે, 
પુરા સત્‌ ગુરૂતી પાસ 
અધુરા હશે તો દુઃખ રે પામશે, 
રદમાં થશે રે વિકાર. ટેક 


પ્રથમ મનનેરે વશ કરે, 
તજે અટટ વ્યભિચાર 
વાસના વિષયને રે દૂર કરી, 
તજે ને અતિ રે- આહાર. ટેક. 
મમ રૈ તિયમતે' પ્રાણાયામ, 
' ધ્રારણા, યાન તે આસન, 


પી 


1 


ર્ર્છ 


કર્મપૂર્વજક અભ્યાસ કરી 
મેળવો તે ભહ્મ રે આતદ. 

સિહ્ધાસન, પદ્યાસતને સિદ્ધ કરી, 
ગએોળખે છય રે ચક્રય 

પાંચ રે આકાસ, સોળ આધાર ને, 
જુઓ ખ-ન્ને રૈ લદ્્ય 

ચદ્રામૃત ખેચરીથી ગ્રહો, 
બિન્દુનો રોકાશે વેપાર 

શુક્તે રજ સ'ગ ભેળવતાં, 
ષ્રોગી થશે સાક્ષાત્કાર. 


મહાખધ, વજોલી, અમરેલીતે, 
પ્રણુવ, પ્રાણાયામ સાથ 
દ્વેતિ, બસ્તી, તેતી, નોલી તે, 
કરેને રે ત્રાટકને રૈ હાથ, 
કપાળ ભાંતિ કરે સહેલમાં, 
રેચક, પૂરક, સગાથ 
જુભક સંગાથે રે ભેળવો, 
એળખો જ્ઞોણું'ને રે સાથ, 


ટેક. 


રેક, 


ટેક. 


ટેક, 


ટેક. 


૨૩૦ 


દશ રે તાડીનુ' શેધત કરી, 
કરોતે સુષુમ્ણા ને રુદ્ 
મુડી શક્તિને જગાડીને, 
કરોને વાયુ સાથે જુદ. ટેક. 


રેભકાર્‌ પ્રણુવતે ઉશ્ચારીતે, 
જપોને અજપા રે જાપ 
ગુરૂતે ચરણે હરજીવન ભણે, 
ટળશે તમારા વિલાપ. ટેક, 


વિષયવાસતાથી મન ચંચળ રહે છે, અતે રેક- 
વાથી રૅૉકાતું નથી, અને મત વશ થયા શિવાય કછ 
દિવસ યોગસિદ્ધિ પ્રાપ્ત ચતી તથી. 


પ્રથમ આસન સિધ્ધ કરીને પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, 
ધારણા, ધ્યાન, સમાધિતો અભ્યાસ અતે યમનિયમ- 
સ'પન્ન યોગીએ કેમપૂર્વક અભ્યાસ કરવાથી સમા 
ધિતો લાભ થાય છે, અતે તિર્વિકલ્પ સમાધિથી રજ" 
યોગ સિદ્ધ થઈ ગયા પછી સશ્ચિદ્ાનન્દ સ્વરૂપનો જવાન 
ત્માતે સાહ્ષાહાર યાય છે, 


ર૩૧ 
સિદ્ધાસતની વિધિ (૧) 


ગુદા અતે લિ'ગની વચમાં યોની ( કુડલીસ્યાત ) 
છે, એતે ડાબા પગની એડીથી ૮ રીતે દબાવીને 
જમણું પગની એડી લિગના ઉપરના ભાગમાં લગાડીને. 
દબાવવી, આથી બન્ને પગતી એડી નીચે ઉપર બરે.- 
બર્‌ થઇ જાય છે, અતે બન્ને પગના અંગુઠા જગ 
અતે પીડીતી વચમાં રહી જય છે; અને તેને દબા- 
વવાથી યોેનીસ્થાનની તળે અને, ઉપર ઇદ્દીય, ગુદા તથા 
ઉપસ્થ રોકાઇ જય છે. અને ત્યાર પછી હુદયથી સાર્‌ 
આંગળ ઉપર ડાઢી સ્થિર્‌ કરવી અને સરવ ઇદ્િને 
શાંત રાખી, એકાગ્ર ચિત્ત કરી, બન્ને નેત્રોની અસલ :- 
ભૃકૃટિ ( ભ્રમધ્ય ) માં દ્દિ રાખવી. એમ અભ્યાસ 
કરવાથી મોક્ષ રૂપી દાર ખુલ્લાં થાય છે, અને કુડુલિથી * 
રોકાયેલી સુષુમ્ણા દાર ખોલીને મોક્ષ માર્ગ ( સુષુમ્ણા ) 
દરારે મોક્ષ સ્થાન સહસ્રદલકમળકણિકાંતર્ગત પરમા 
| «મામાં પહોંચાડવાતે યત્ન કરે છે. આતું નામ 
સિદ્ધાસન છે. 


ર્ડર્‌ 


પદ્માસન વિધિ. 


જાગોાના મૂળમાં ડાબા પગને લઇતે જમણુ! પગ 
ઉપર્‌ ચડાવવો, અતે જમણા પગતે ડાબા પગ ઉપર 
સાથળતા મૂળમાં રાખવે,, અતે જમણો હાથ પીઠ 
પછવાડે ઘૂમાવીને ડાબી બાજુના પગને અગુઠો પકડવો 
અતે ડાબા હાથને પીઠ પછવાડે ઘૃમાવીને જમણી 
બાજુના પગતો અંગુઠો પકડવો અતે ડાદીને છાતી 
ઉપર્‌ લગાડીને બત્તે તેત્રેને તાસિકાના અશ્વ ભાગમાં 
નિરંતર સ્થાપન કરવા. આ આસન રેગવિકારનતો નાશ 
કરવાવાળું ખધ્ધ પદ્યાસન છે. 


મનને રેકવ'ને વાસ્તે થોડે વખત અવલ'બત કરવુ 
જેપ એ. તેતે વાસ્તે છ ચક, સોળ આધાર, ખે લક્ષ, 
પાંચ આકાશ, એ ચાર પ્રકારના ભેદ મળીને 
ઓગણુત્રીશ થાય છે. 


શિલા નારાઇન્સાકકનમમસાઇ ડસઇવાઝરઃરાયતઝડગાાગરાઝાટકટરઝ* 
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ર્‌ગ્૪ 


અજરામરે તામ, 
બહારપધ્રમાં સહસ્ર પાંખડીયી અ'કિત સત્‌ગુરૂ છે. 
૧૬ આધાર અને તેની વીંગત (૮) 


( પ્રયમ આધાર ) પાદાગુષ્ઠ છે. એના પર દ્રદિ 
એકામ્ર કરવાથી દ્રદિ સ્થિર થઇ જ્યોતિ પ્રગટ થાય 
છે. ( બીજે આધાર ) મૂલાધાર, એને પગની એડીથી 
અચેતન કરવાથી અગ્નિ દિપ્ત થાય છે. ( ત્રીજી' ચોથુ ).. 
ગુહ્યાધાર. એનો સ'કોચ વિકાસ કરવાથી અપાન વાયુ 
કૂરીતે વજ ગર્ભનાડીમાં પ્રવેશ કરી બિદ્ચક્રમાં 
જાય છે અતે શુક્ર સ્તભન ( વજાલી ) એટલે ગેર- 
વલે બિ'દુતે નહી જવા દેતાં આંકોચન કમથી 
વજતાડી દારા બિ'દુસ્થાનતમાં પ્રાતત કરવાનુ' 
સામર્થ્ય 'આવે છે. ( પાંચમુ' બંધ આધાર ) 
ઉડ્ડીયાન છે. પશ્રિમ તરફ આસન વાળી ગુદાતે સ- 
કોચન કરવાથી મળ મૂત્ર અને રમીતો નાશ થાય છે. 
( છ્ઠ।) *નાભિમડલાધાર્‌ જેમાં ચેતન્ય જયોતિ: 
સ્વરૂપનું ધ્યાત ધરવાથી અને પ્રણુવતા જપ કરવાથી 


૨૩૫ 


તાદ ઉત્પન્ન થાય છે. ( સાતમો ) હૃદયાધાર્‌ એમાં 
પ્રાણુવાયુતો રોધ કરવાથી હૃદયકમળ વિકાસીત થાયે 
છે. ( આઠમો ) કહાધાર એમાં દાદીનો ભાગ હદય 
પર્‌ દ્રઢ રીતે લગાડીને ધ્યાન કરવાથી ઇંડાપિગલામાં 
વહેતો વાયુ સ્થિર થાય છે. ( તવમે। ) ્ષુદ્રધ'ટિકાધાર 
કઠંમ્લ છે; તેમાં ખે લિગાકાર ઉપરથી લટકે છે ત્યાં 
જિબ્હા પહોંચાડવાથી બ્રહ્મરબમાં ચ'દ્રમડલથી વહેતો 
અમૃતરસ મળે છે. ( દશમો ) જિવ્હા મૂલાધાર 
જેમાં ખેંચરી મુદ્રાતી રીતે જિવ્હાથી મથન કરે તે 
ખે'ચરી-સિદ્ધિ થાય છે. ( અગીયારમો ) જિબ્હાનો 
અધે ભાગાધાર્‌ જેમાં જિગ્દાથી મથન કરવાથી 
દિવ્ય કવિતા બનાવવાની શક્તિ આવે છે. ( બારમો ) 
ઊરધ્વદૃ'ત મૂલાધાર જેમાં જીગ્હાતે સ્થાપન કરવાના 
અભ્યાસથી રોગની શાંતિ થાય છે. (તેરમો) નાસિકા- 
ગ્રાધાર્‌ જેમાં દ્રદિ સ્થિર કરવાથી મન સ્થિર થાય છે. 
( ચોદમો ) નાસિકામૂલાધાર્‌ જેમાં દૃરણિ સ્થિર કર- 
વાથી છ મહીના અભ્યાસ કરતાં જ્યોતિ પ્રત્યક્ષ દેખાય 
છે. ( પદરમો) ભૂમધ્યાધાર્‌ જેમાં દદ અચળ 


૨૩% 


રાખી અભ્યાસ કરતાં સૂર્ય્યતાં કિરણો સમાન જ્યોતિ 
પ્રકાશિત થાય છે. આ અભ્યાસ દહ ચવા ઉપર સર્ય્યાકા- 
શમાં મતતો લય થાય છે. ( સોળમો ) નેત્રાધારે જેતા 
મલમાં આંગળી રાખી વીચવા ઉપર વ્તુલાકાર બિંદુ 
સમાત. ઇ-્દ્રધનુષ્ષ જેવા રંગતી જ્યોતિ પ્રકાશમાન 
દેખાય છે, અને અભ્યાસ કરવાથી તે જ્યોતિ પ્રત્યક્ષ 
થાય છે. 
મૂલાધાર, સ્વાધિષ્ઠાત, મણિપુર અનાહત, વિશુ* , 5 
આજ્ઞા, બિ'દુ, અ્ધ્ધે દુ, શોધિની, નાદ, નાદાંત, શકિત, 
વ્યાપિકા, સમની, રેધિની, અને ધુવમ'ડલ, આ પ્રમાણે 
સોળ આધારતાં નામ વિસ્તાર સાથે જણાવ્યાં છે. 
૨. લક્ષ (€) 
મૂલાધાર ચક, હૃદયકમળ, ઇત્યાદિ આભ્યતર્‌ 
લક્ષ ગણાય છે. દેખવા લાયક નાસિકા તથા ભ્રમધ્ય 
ઇત્યાદિ બાલ્મ લક્ષ છે, મળી લક્ષ ખે છે. 
પ આકાશ (૧૦) 
પાંચ આકાશ આ પ્રમાણે છે : ( પ્રથમ) શ્વેત 


૨૩૭ 


વણું જ્યોતિરૂપ આકાશ છે. ( ખીજુ' ) તેતી અ'દર્‌ 
રકત વર્ણ જ્યોતિરૂપ પ્રકાશ છે. ( ત્રીજુ' ) તેની અદર 
ધૂમ્રવર્ણ્‌ જ્યોતિરૂપ મહાકાશ છે. ( ચોથુ' ) તેતી અ'દર 
નીલ વર્ણુ જ્યોતિશૂપ તત્તત આકાશ છે. ( પાંચમુ ) 
તેની અ'૨ વેધૂત વીજળી જેવા વણું તુ જ્યોતિસ્વરૂપ 
સૂર્ય્યાકાશ છે, એમ પાંચ આકાશ છે. 


 નાભિમડલસ્થ મણિપુર ચક (૨૨) 


નાભિમાં એક ક છે, જેમાંથી સર્વ ઠેકાણે 
વ્યાપી રહેલી એવી નસે નિકળેલી છે, જેમાં દશ 
નસો ઉપર છે, જેતાથી શબ્દ, રસ, ગંધ, *વાસ, 
જભા, ક્ષુધા, તૃષ્ણા, ડકાર, નેત્રદદ્િ, ધારણા ( મગજ 
શકિત ) એ દ૬શ કર્મોથી પોતાના સ્થાનને પ્રકાશ 
અપાય છે તથા દશ નસો નીચે છે, તેમાં વાત, 
મત્ર, મળ, શુક (અન્ન, પાત) રસાદિ, નીચે પૉંચાડવુ 
એ તેતુ' કામ છે. અતે ચાર જે બાકીની રહી, તે ખે 
ડાબી બગલમાં અને ખે જમણી બગલમાં થઘ્ને 
અગણિત સટ્મ શાખા જેમ વતનમાં 'જાળા ફેલાયલા . 
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હોય છે તેમ રોમે રોમે પૂરી રહેલી છે અને તેના. 
મૂલમાંથી શરીરના ખહારના રોમે વાટે પેસ્વેદ આવે છે 
તથા તેના માર્ગ માં લેપ, મર્દનાદિ પદાર્થ અદર પ્રવેશ 
કરે છે. તે તતો તાભિકદ, જેમ સૂત્રમાં મણી 
પરેવ્યો શય છે, તેમ સુષુમ્ણા નાડીમાં પરેવાયલે છે, 
જેથી તે નાભિમ'ડલસ્ય મણિપુર ચક કહેવાય છે. 


અથ દશ નાડી વણન. ( ૨૨) 


લિ'ગ મળની ઉપર અતે નાભિથી થોડે નીચે કદના " 
જેવી સમસ્ત નાડીયોનું મળ ( ઉત્પત્તિસ્થાન ) પક્ષીના 
ઇંડાના આકારવાળું બ હોતેર હજાર્‌ નાડીયોથી ઉપર્‌ 
નીચે સવ ઠેકાણે વ્યાપ્ત છે. અને તે બહેોતેર્‌ હજાર 
નાડીયે(માં ફ્કત વાયુ ચલાવવાવાળી પ્રધાન દશજ 
નાડીઓ છે. ઇડા, પિ'ગલા, સુષુમ્ણા, ગાંધારી, હસ્તિ 
જવ્હા, પૂષા, યશસ્વિતી, અલખુષા, કુહું, શ'ખિની, 
આ મુખ્ય નાડીયોનાં નામ છે, અને આ નાડીમય ચક 
યોગાભ્યાસીએ અવશ્ય જાણુવુ જેધએ, અને તે સાથે 


ચાલવાવોળા વાયુતે પણુ જાણુવા, કે જેથી પ્રાણાયામ 
વાટે નાડીશેધન થઇ શકે, 


૨૩૯ 
કયે ઠેકાણે કઈ નાડી છે તેનુ' વણ ન, 


નાકતી ડાખી બાજુ ઇંડાં અને દક્ષિણુ ભાગમાં 
પિગલા નાડી વહે છે, અને તેની વચમાં સુષુમ્ણા 
નાડી રહે છે. આ ત્રણેતી જડ તલાધાર ચક્રમાં 
કર્ણિ કાનુ' તે ત્રિકોણુ છે કે જેના ડાબા ખુણુ। તરફથી 
ઇડાં અને દક્ષિણુ તરફના ખુણામાંથી પિંગલા અને 
“પશ્ચિમ તરફના ખુણામાંથી સુષુમ્ણા તાડી ઉત્પન્ન થતી 
જણાય છે. અને ત્રણે નાડી ઉકત ચક્રને અકમાળ 
ચયેલી છે, અતે બન્ને તાસિકાના છિદ્રથી જુદી જુદ્દી 
વહે છે. મધ્યમાં સુષુમ્ણા મલાધારથી તે બ્રહમર 
પર્યત છે, અને ખીજ નાડી ઉકત ચક્રના ક'દમાંથી 
ઉત્પન્ન થઇ પ્રત્યેક રેધ્રમાં જય છે. જેમકે ડાબા નેત્રમાં 
ગાંધારી, જમણા નેત્રમાં હસ્તિ જુબ્હા, દક્ષિણુ 
તરમૂના કર્ણુમાં પૂષા, ડાબા કર્ણુમાં ચશસ્વિ અતે 
મુખમાં અલ'બુષા છે. લિંગ દેશમાં કુહું અને મૂલ 
“સ્થાતમાં શાિની, આ ખે તેજ ક'દમાંથી અધોસુખ 
થપ્નને નીચે ગયેલી છે, અતે બીજી ઊર્ધ્વ સુખ થઇને 


ર૪૦ 


ઉપર્‌ ગયેલી છે. આ પ્રમાણે દશ તાડી પ્રાણુવાયુના 
એકેક માર્ગમાં આશ્રય કરીતે સ્થિત રહેલી છે. 


ચ%મા, સૂર્ય અતે અસિ જેના દેવતા છે, એવી 
ઇંડાં, પિ'ગલા અને સુષ્ુમ્ણા--આ ત્રણુ નાડી પ્રાણુ 
વાયુના માર્મરૂપ છે.” 


અથ શકિતચાલનમૂ્‌, 


મુડલીતો ભેદ ખોલવા નિમિત્તે કહેવામાં 
આવે છે કે ૭૨૦૦૦ નાઠીયેોનું ઉત્પત્તિસ્યાન 
પૂર્વોકત કદ છે. અને તેતી ઉપર્‌ મણિપુર ચક્ર કણિ-” 
કામાં આદ ત્રત કરીને વેષ્ઠિત રહેલી કુંડલિની શકિત 
ભ્રહમારધ્ર હારતા મુખને રોકીને સવથા રહેલી છે. જે 
માર્ગે; સુષુમ્ણા કરીતે જન્મમર્‌ણુના દુઃખતે હર્‌ણુ 
કરવાવાળા અખડ બરહ્માત દ સ્વરૂપતે પ્રાપ્ત થવાય છે, 
તે માર્ગને રેકી પડેલી કુ'ડલિની પ્રાણુવાયુના ધકેલાથી 
કાલાગ્તિતી જ્યોતિના સંબંધથી પ્રખુદ્ઠ ( જાપ્રત ) 
થઇંતે મન અતે પ્રાણુવાયુ સહિત સુષુમ્ણા નામની મધ્ય 
તાર્ડીથી ઉપર #નય છે. જેવી રીતે સોમાં પરેવાયેલે 


૨૪૧ 


દોરો અતેક વસ્તા વી'ી વચમાં આવે છે, તેમ પોતે 
સૃછિ ઉત્પન્ત કરીતે છ ચક્ર તથા તેના દેવતા પ્રભૂતિ 
સકલ પ્રપચતુ' ઉલ્લધત કરીતે ઉપર સહસ્રદળકમળ 
સન્‍્સુખ થઇને જય છે. જેમ ચાવીયી તાળું ખોલ- 
વાથી કપાટ ખુલે છે; તેમ કુડલીતે જગાડવાથી તે 
સુષુમ્ણામાં જઇ મેક્ષદાર ખેલે છે, 


વજાસનત કરીતે હાથથી પગતી* એડી પકડી ક'૬- 
સ્થાનમાં દઢ લગાડી દબાવે અતે શક્તિયાલત 
મુદ્રાથી ભગ્ન! તામનો કુંભક કરીને રજ કુડલી 
પ્રમાધિત કરે, 


3# 


આ પ્રમાણે કુડલિતી જે સુષુમ્ણાને રૉકીને 
બેઠી છે, તે સુષુમ્ણાના માર્ગને ખુલ્લો કરે છે ત્યારે 
પ્રાણવાયુ પોતે સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે. 


શ્રોગતા દ્ર અભ્યાસીએ આસન, પ્રાણાયામ, અને 
મહા સુદ્રાદિ કરીતે મધ્ય તાડી ( સુષુમ્ણા ) તે સરલ 
કરવી જોઇએ. 


ર૪૨ 


મહાસુદ્રા. (1૪ ) 


મહામુદ્રા; ખે'ચરીજ્ુદ્રા; ઉડ્ઠીયાનબ ધ; જાલ - 
ધર અતે મૂલમભ'ધધ, એ કરીતે શક્તિતે જાગ્રત કરે 
તો યોમી મૃક્તિમાજત થાય છે. 


શક્તિ ચાલી યા નહી યાલી તેતે શનશુત્રા માટે તીચે 
પ્રમાણે સમજવુ', કે જેમ કીડી ચાલવાથી તેની 
ગતિનુ' જ્ઞાન થાય છે કે જવ ચાલે છે, તેવી રીતે 
સુષુમ્ણામાં વાયુ જ્યારે ચાલવા લાગે ત્યારે સમજવુ 
જ શક્તિ ચાલુ થઈ ગઇ. શક્તિચાલત મૃદ્રાતી પછી 
પણુ પાંચ મુદ્રા કરવી યોગ્ય છે. 


મહામુદ્રાની વિધિ, 


હૃદયમાં ડાટી જેરથી ધારણુ કરવી અતે ડાખા 
પગતી એડીથી યોનિસ્થાતતે દ્રદ કરીતે અચેત કરવુ 
અને જમણો પગ -લાંમો કરીને ખેઉ હાથથી પમનો 
મધ્ય ભાગ 'મકેડીને 4 રોકવો, પછી પેટમાં પૂરક 
વિધિથી વાયુ ભરે, અતે યથાશક્તિ કુભક કરીને મદ 
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મદ વાયુતે રૅચત કરે. આ યેોગાભ્યાસીતે સાર્‌ સમ 
સ્ત રોગતે નાશ કરવાવાળી મહામુદ્રા કહી છે. 


ડાબા પગતી એડીથી યોનિસ્થાનને રોકે અને 
જમણે પગ પૃથ્વીપર્‌ લાંખો કરે કે જેની એડી 
જમીનપર હોય અને પગનાં આંગળાં ઉપર હોય તેવી 
રીતે રાખીને હાયતા અ'ગુઠા અતે તર્જ નિથી દક્ષિણ 
તરફના પગના અગગુઠાતે પકડીને ધાર્ણુ કરે, અને 
ક'ઠૅમાં જલધર બંધ કરીતે વાયુતે સુણુમ્ણામાં ધારણુ 
કરે. થોનિસ્થાનને દખાવવાથી અને જગ્હા બંધ કરવાથી 
મૂલ બંધ થઈ જાય છે. 


જેમ સર્પ, દ'ડતા પ્રહારથી દ'ડાકાર થઈ જાય 
છે, તેમ ઝુડલિની શક્તિ ગુટિલતાને છોડીને આ 
મુદ્રાથી સરલ થઈ જય છે. અને કુડલિના ખોધથી 
સષુમ્ણામાં વાયુનો પ્રવેશ થાય છે, ત્યારે બન્ને છડા 
પિંગલા પ્રાણુતા વિષ્રાગથી મરણુ અવસ્થા ભોગવે છે, 


. જે પુરૂષ મહામુદ્રાતા અભ્યાસ કરે તેતે ક્ષય 
રાગ, કેદ, ગુલ્મ રોગ, અજણું, જવર, પ્રમેહ, ઉદર 


યોની 


રોગ વિગેરે થતા નથી. આ ગુપ્ર રાખવા યોગ્ય મહા 
મુદ્રા અનધિકારીએઓતે નહી ખતાવવી. 


ખેચરી સુદ્રા. (૧૫) 


જબ્ઠાતે ઉલટી 'ેરવીતે ક' મૂલમાં જે છિદ્ર યા 
લિ'ગાકાર લટકે છે, તેમાં પ્રવેશ કરાવી ભ્રમધ્યમાં 
દષ્ટિ તિશ્રલ સ્થિર કરવી તેતે ખે'ચરી જ્ુદ્રા કહે છે. 


ખે'ચરી મુદ્રાતી વિધિ. 


જવ્હાછેદત, ચાલત, અને દોહન ક્રિયાથી એ વધે 
છે. ચાલન એટલે અગુઠો અને તજની આંગળીથી 
જવ્હાતે હલાવ્યા કરવી. દોહન એટલે બ'ને હાથોતા 
અંગુઠા અતે તજની વડે ગાયતા આંચળતે દહે છે 
તેમ જવ્હાને ખેંચીને લાંખી ન જ્યાં સુધી જજડા 
બહાર નીકળી બૂકુટીને સ્પર્શ ન કરેત્યાં લગી ઉપર 
પ્રમાણે વિધિ કરતાં રહેનુ. છેદન એટલે થોરના પત્ર 
સમાન અતિ તીદ્દણુ નિર્મળ શસ્રથી જન્હાની નીચેની 
નસને રેમ માત્ર છેદત કરી તેતી ઉપર્‌ હરડા અને 


ર૪૫ 


કાથાનું ચૂર્ણ કરી છેદત જગ્યાપર મૂકવું. એમ સાંજ 
સવાર સાત દિવસ કરવું, અતે ફરીને પૂર્વાકત વિધિ 
પ્રમાણે રોમ માત્ર કાપવું: અને તેની ઉપર ઉપરતું 
એપષધ લગાડવું, આ પ્રમણિ છ મહીના સુધી નિત્ય 
યુક્તિથી કરવુ. તેથી જીવ્ડાતી મૂલની નાડી જે જીવ્હાને 
કપાલમાંતા છિદ્રમાં પહોંચતાં રોકે છે તે સુખેથી 
કપાધ્ટ જય છે. 


મેરૂ પર્વત સુધી, સોથી ઉચી સુષુમ્ણાના ઉપરના 
ભાગમાં સ્યિત ય'%્રામૃતરૂેપ જળ જેમાં સ્થિત છે 
એવા છિદ્રમાં, સત્વ ગુણાત્મા બુદિ કરીને આત્મ તત્ત્વ 
છે. અતે ગગા, યમુના, સર્રવતી, નર્મદા, સક 
૬ડા, પિંગલા, સુષુમ્ણા, ગાંધારી, આદિ તાડિયોના 
ઉક્ત માર્ગમાં સુખ છે. તે કારા ચન્દ્રામંડલગત 
અમૃત વ્યર્ય ચાલ્યું જવાથી શરીર જરા મૃત્યુને 
પ્રાત થાય છે, તેથી પ્રથમ ખે ચરી મુદ્રા કરીને ચ'દ્રા- 
મૃત વ્યર્થ નહી' જવા દેતાં મૃત્યુના મુખમાંથી બચી 
. જવાય છે,, આ મુદ્દા સિવાય દેહની સિદ્ધિ, લાવષ્ય, 
તથા બળ વજ સમાન થતાં તથી, 


૨૪% 


ઉડ્ડીયાનબ'ધ, (૧૬ ) 

“તાભિતો। ઉપરનો ભાગ તથા નીચેનો ભાગ ઉદરમાં 
લાગી જાય એમ પેટને પછવાડૅ ખેચવું, એતે ઉર।- 
યાનખધ કહે છે. છ મહીના સુધી નિર'તર્‌ અભ્યાસ 
કરવાથી પક્ષીયો જેવી ગતિ થઈ સુષુમ્ણાદારા પ્રાણુ 
મસ્તકમાં લઇ જવાથી સમાધિમાં મોક્ષ થાય છે. આ 
સ્વાભાવિક મુકિત છે. સર્વ બધામાં ઉડ્ડીયાનબધ * 
ઉત્તમ છે 

જાલ ધર્‌ બધ. (૧૭) 

ક'&ઠ નીચે નમાવી હૃદયથી આર્‌ આંગળને અતર 
દ્રઢ દાઢી રાખી પ્રાણુવાયુની ગતિને રૉકવાથી ચદ 
કલામૃત સૂર્યરૂપ અગ્તિમાં નહી પડતાં એજ વાયુતી 
વિરૂદ્દઢાને અટકાવે છે. તાભિતે પશ્ચિમ તરફ્‌ ખેચીને 
ઉડ્ડીયાનબધ કરી અને કહતે નમાવીને જાલ ધરખ ધથી 
ઈડાં અતે પિંગલા નાડિયોતુ' સ્તભન કરી તદૃત 
પશ્ચિમ માગ સુષુમ્ણામાં પ્રાણુવાયુતે પ્રામ કરે, આ 
પ્રમાણે વાયુની ગતિ બધ થઇ પ્રાણુવાયુ સ્થિર ચ૪ 
ભહમરપ્રમાં સ્થિત રહે છે. 


૨૪૭ 


સુલબધ, (૧૨૮) 


અપાન વાયુતે ખે'યીને પ્રાણુવાયુ સાથે એક કરી 

પગની એડીથી યેનિસ્થાનને ૬2 દબાવી ગુદાદારને 4 

સકેોચિત કરવું જેથી અપાન વાયુ બહાર ન નિકળા 
ભય, એ પ્રમાગે મુલબ ધ થાય છે 
મહાખધઃ ( ૨૯) 


ડાબા પગની એડીથી યોનિસ્થાતને રેકી, જમણા 
પગને તેની ઉપર સ્થાપન કરી, મૂલબધ કર્યા પછી 
જલધર બ'ધ કરી વાયુને પૂરીતે મતને મધ્ય નાડી 
સષુમ્ણામાં પ્રશૃત્ત કર્વુ' અતે યથાશક્તિ ઝુ'ભક કરીને 
મન્દ રેચક કરવો. તેજ પ્રમાણે વામાંગથી અભ્યાસ 
કરવો. બને બાજુતો અભ્યાસ સમાન કરવે.' આં 
સમસ્ત નાડિયોની ઉપરની ગતિરેધક મહાસિહિદાવક 
મહાખભત્ધ છે? 

અથ સહાવેધ. (૨૦) 

બન્ને હાથની હથેલી સમાન પૃથ્વીપર લગાડો 

પદ્યાસત કરી હાથના આધારે આખા રારીરતે પૃથ્વીયી 


ન્‌૪૮ 


થોડું' ઉઠાવે, પછી મ'દમદ પ્રથ્વીપર પોતાના શરીરને 
પછાડૅ જેનાથી વાયુ ઇડાં પિગલાને ઉલ્લધત કરી 
સુષુમ્ણામાં પ્રાસ થાય છે. આ મહાવેધ ખુઢાપાને દૂર્‌ 
રાખે છે. 


અથ વજેલી.# ( ૨૧ » 


ચાંદી અયવા કાચતી ૧૪ આંગળ ખોખરી 
શલાકા સચ્છિદ્ર કરે, જે ખાર આંગળ સીધી તો બે 
આંગળ કાટખુણે વાંકી રહે, તેનાથી લિગ છિદ્રમાં 
પ્રતિદિત બબ્મે આંગળ પ્રવેશ કરે, એક કિતારેથી 
જુ'કીતે વાયુ પ્રવેશ કરે તેમ બાર્‌ દિવસમાં ચોવીસ 
આંગળ પ્રવેશ કરે જેનાથી ઇંદ્રિય માર્ગ મૃદ્દ થાય 
છે. ત્યાર પછી તે માર્ગથી જળતું આકર્ષણુ કરવાતે 
અભ્યાસ કરે અને અભ્યાસ સિદ્ધ યયા પછી વીયનુ 
આકર્ષણુ થઇ શકે છે, જેતે ખેચરી સિદ્ધ થઇ તેને 
વજાલી સિદ્ધ થાય છે. 


. વીર્ય ચિત્તતે આધીત છે. ચિત્તતા ચલાયમાન 
હોવા પર વીર્ય ચભ્ામમાન ચાય છે, અને સ્થિરતાથી 


૨૪૯ 


સ્થિર રરૈ છે. તેમ શકતે આધીન જવિત છે જેથી 
સ્થિરતાથી જવિત સ્થિર્‌ અતે ચલાયમાનથી મૃત્યુ 
થાય છે, તેથી શુક્ર અને મનની મુખ્ય રહ્ષા ડર્વી. 


અથ પ્રણવાભ્યાસ. ( ૨૧ ) 


હવે પ્રણુવના અભ્યાસની વિધિ કહેવામાં આવે 
છે. એકાંત સ્થળમાં ખેસી દ પદ્માસન બાંધી શરીર્‌, 
કઠે, શિર, સરલ રાખીતે નાસિકાપર દ્રછિ નિરતર્‌ 
રખી પ્રણુવતો જપ કરે. જે પ્રણુવતા અકાર, ઉકાર્‌, 
મકાર એ ત્રણુ વર્ણમાં ભૂ: ૧, ભુવઃ ૨, સ્વઃ ૩, 
ત્રેલોકય, ચ દમા, સૂર્ય, અમિ દેવતા રહે છે, તે પ્રણુવ 
પરમ કારણુરૂપ જ્યોતિમય ચૅતન્ય જેકાર સ્વરૂપ છે. 


જે પ્રણુવમાં ભૂત, વર્તમાત, અતે ભવિષ્ય એ 
૩ કાળ; ત્રડફ, યજુઃ સામ-એ ત્રણે વેદ, સ્વર્ગ, 
મૃત્યુ, પાતાળ એ ૩ લેકઃ ઉદાત્ત, અતુદાત્ત, સ્વરિતિ એ 
 ફ સ્વર; અનેબ્હ્મા, વિષ્ણુ, મહેશ્વર એ ત્રણે દેવતા 
રહે છે, તે પ્રણુવ ૭2 સ્વરૂપ પરબ્રહ્મ જ્યોતિ! સ્વરૂપ છે. 


દ્ૂપ૦ 


જે પ્રણુવમાં અ, ઉ, મ, ત્રણુ માત્રા છં કયા, 
ઇચ્છા, જ્ઞાત, શક્તિ ભેદે કરીતે બહ્માણી, રૂદ્રાણી, 
વેષ્ણુવી એ શક્તિ છે, તેવા પ્રણુવ ઓંકારસ્વરૂપ, ૫૨- 
બ્રહ્મ જ્યોતિ છે. ત્રિલોકાત્મા અકાર ઉકાર્‌ અને બિ'દુ- 
સ્વરૂપ મકાર ત્રણે માત્રા જેમાં રહે છે, એેવા બ્રહ્મ 
જ્યોતિ સ્વરૂપ પ્રણુવ છે. 


આ પ્રણુવતે સકળ જગતૂતું કારણુ સમજ શુદ્ધ 
ભાવના કરીતે તેતો વચનથી જપ કરવે। અને સિદ્ધાસતથી 
સગુણુ થહ્રાની ભાવના કરીતે પ્રણુવનો અથ સમજને 
અભ્યાસ કરવો તથા મનથી પરખરહ્મ સ્વર્‌પ પ્રકાશ 
ચૈતન્ય સમજી સર્વદા સ્મરણુ કરવું. 


અથ પ્રાણાયામ પ્રકાર, (૨) 


પ્રાણુવાયુની નિશ્વાસોચ્છીસની ગતિ ચાલુ રહેતાં 
બિ'દ પણુ ચલાયમાન થાય છે તેતે રોકવાને યોગીતે 
વાયુ-નતિરેધ કરવો મુખ્ય છે. 
જ્યાં સુધી. શરીરમાં વાયુ સ્થિર રહે છે, ત્યાં લગી 
જવ શરીરતે છેડતા નથી; પણુ પ્રાણુવાયુ શરીરમાંથી 


૨૧૫૧ 


નિકળી જાય છે તે અવસ્થાને મરણુ કહે છે. જીવન- 
મર્‌ણુ પ્રાણુવાયુને આધીન છે. તેતે લપ્તે વાયુનુ' 
અવશ્ય વિધિચી ર્‌ેધન કરવુ' જઇએ. 


' પ્રાણાયામ ભેદ. 


રેચક, પૂરક, અને કુ'ભક આ ત્રણુ ભેદ છે. 
અ'દરના વાયુતે બહાર કાઢવો તે રૈયક, બહારના 
વાયુતે ઉદરમાં પૂણુ કરવો તે પૂરક અતે પૂરેલા 
વાયુને ધટવધ ધારું કરવે। તેતે કુભક કહે છે. 
પ્રાણાયામ વિધિ, 


એકાંત સ્થળમાં દળવાળા કેોમળકામળાદિતા આસ- 
નમાં પદ્માસન ખાંધીને દ્રિ ત્રિકુટી ભંમધ્યમાં સ્થાપન 
કરીને પ્રણુવમાત્રાથી બ્ાહ્ષાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, એકાક્ષર 
મત્રથી પૂરક, કુભક, રેચક, પ્રાણાયામ, મૃલાધાર્‌ 
સ'કોચી અપાત વાયુને ઉપર્‌ ખેચી પ્રાણુવાયુતે એક 
કરી શક્તિ-યલાયમાન મુદ્રાથી મુડલિની પ્રખોધી સુષુમ્ણા 
માર્ગે ચડાવે. આ પ્રમાણે -વિધિ કરવાથી યોગી 
સમસ્ત દુઃખોથી મુકત થાય છે. 


ર્‌ પર્‌ 


પૂરકમાં ૧૨, કુભકમાં ૧%, અતે રેચકમાં ૧૦ 
માત્રા પ્રણુવની થાય છે. તે પ્રાણાયામ કનિષ્ઠ કહેવાય છે. 
ર૨૪ ૩ર ર૨૦ આપ્રમાણે મધ્યમ ગણાયછે 

૩૬% :૪૮ ૩૦ આપ્રમણેઉત્તમ પ્રાણાયામ 

ગણાય છે. 


કનિઇમાં પ્રસ્વેદ થાય છે, મધ્યમમાં ક'પ યાય 
છે, અતે ઉત્તમ પ્રાણાયામમાં યોગિનો આધાર ઉઠે છે. 
આયી પ્રાણાયામતો અભ્યાસ અવસ્ય કરવો! જેધએ. 


પ્રયાહારે (૩) ૦ 


રૂ૫, રસ, ગધ,-સ્પર્શા, શખ્દ એ પાંચ વિષય 
છે. તેમાં ચક્ષુ, જિવ્હા, ધ્રાણુ, ત્વફ્‌, કણું, એ પાંચે 
સાન ઇદ્રિયોનાં જે કમ થાય છે, તે આસન, પ્રાણાયામ 
સિદ્ધિ કરીતે જે ઇંદ્રિયોતા જે વિષય છે તેતો, બીજી 
ભાવના કરીને, ક્રમશ: થેડે થોડે ત્યાગ કરવો, એમ 
વિષય-વાસતામાંથી ઇંદ્રિયાતે અલગ કરવી તેતે 
પત્યાહાર્‌ કહે છે. 


૨૫૩ 


ધારણા, (૪ ) 
હૃદયમાં મત, પ્રાણુ અને વાયુને નિશ્વલ કરીને 
પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ સ સુક પ'ચભૂતોતુ 
પૃયફ પૃથકૂ સધાણુ કરવું તેને ધારણા કહે છે. 
ધારણાથી ઉત્તમ ઉત્તમ તજ્તાન મળી મતોબળ વધે છે 
અતે ધૈર્ય આવે છે, 


તત્રાયો ઘાતિ. ( ૨૨ ) 


ચાર આંગળ પ્હોળી, પ'દ૬ર હાથ લાંખી, બારીક 
વસ્રતી પાધડી જેવી પટ્ટી, થોડા ગરમ પાણીમાં 
ભિજવી મોઢામાં પહેલે દીવસે એક હાથ, ખીજે 
દિવસે ખે હાથ, ત્રીજે દિવસે ત્રણુ હાથ, એમ કમે 
કમે પ'દર્‌ દિવસમાં પૂરી ગુરૂપદિછિ માર્ગથી નીકળી 
જવી જેઇએ. 

તે વસ્ત્રતો પછવાડાને છેડે દાંતમાં દાબી હોઠથી 
નોલીકર્મ કરે, જેનાથી ' છાતીમાં લાગેલું વસ્ર ઉદરમાં 
પહોંચી આંતરડાં સાફ -કરે છે. તેતે વોતિકર્મ કહે 
છે. ધેતિ કર્મ કરવાથી વીશ પ્રકારના કફનો! નાશ થાયછે. 


૨૫૪ 


અથ ખસ્તિ. (૨૩) 


હુવે બસ્તિ કર્મતુ' વિવેચન યાય છે. નાભિમાત્ર 
જળમાં ઉત્કટાસન ખેસી છ આંગળ લાંબી અને 
“આગળ પ્રવેશયોગ વિધાવાળી વાંસતી નળી ચાર્‌ 
આંગળ ગુદામાં પ્રવેશ કરીતે ગુદા આમુ'ચત કરીને 
પેટમાં જળ ચડાવી નોલીકર્મ કરી બહાર પાણી કાઢે 
તેતે અસ્તિકમ કહે છે. ધોતી બસ્તી કર્યા વિતા 
ભોજત કરવું તહી જોધએ અતે ઉપરતું કર્મ કરી 
શીધ્ર ભોજત કરવુ' જોઇએ, બસ્તિ કર્મથી રસ, રૂધિર્‌ 
માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્જા, શુક્ર તથા પાંચ સાને" 
દ્રિય, પાંચ કમે'દ્રિય અને અ'તઃકરણુ, મત, ખુહ્ડિ, 
“ચિત્ત, અહકાર, તાપ, વિક્ષેપ, શોકાદિ, મોહ, ગોરવ, 
આવરણુ, દીનતા, રાજસ તામસના ધર્મ સર્વે 
નિવૃત્ત થાય છે. 

અથ તેતિ. (૨૪) * 


ગાંઠ વગરનો રોરો નાસિકાના. એક ભાગમાં પ્રવેશ 
કરી ખીજે ભાગ બંધ કરી મુખ વારે શ્વાસથી ખહાર 


રપપપ 


કાહે અતે દોરે બહાર કાઢે અને એક છેડો તાકમાં 
અને એક છેડો મોઢામાં તે ખત્નેતે શનેઃ શનેઃ મદ 
મ'દ ચલાવતો રહે, તેતે નેતિ કહે છે. જેતાથી મળ 
દર થઇ દિત્ય દ્રછ્ઠે થાય છે. 


અથ ત્રાટ્કમ્‌. (૨૫ » 


એકામ્ર દ્રદિધી કેઈ તાતી વસ્તુ ઉપર્‌ જ્યાં લગી 
નેત્રોમાં પાણી ન આવે ત્યાં લગી જોયા કરે અને 
નેત્રોમાં જળ આવવા પર્‌ છેડી દે, તેતે મભ્યેત્રાદિ 
ત્રાટક કહે છે. આ ત્રાટક લાંબો વખત કરી સિદ્ધિ 
કરવાથી અનેક જતના ફાયદા થાય છે. 


અથ નોલી, (૨૬) 


બેઉ ખભા નીચા નમાવી ઉદરતે દક્ષિથુ ભાગ 
તેમજ ઉત્તર ભાગ ગરીયાની જેમ ઘૂમાવવુ' તેને 
સિદ્ધ લેક મોદી કહે છે. 
એચ કપાલ ભાતિ, (૨૭) 
લુારતી ધમણુતી માફક શીધ્ર શીધ્ર રેચત અતે 


૨૫5 


પૂરક કરે એને કપાળ ભાતિ કહે છે. એનાથી વીશ” 
તતા કફના રોગ દૂર્‌ થાય છે, 


જેમ ખાજ પક્ષીના પગમાં દોરી બાંધીને છેડી 
દવાથી ઉઠી જય છે અતે દોરી ખેંચવાથી પાછે 
હાથમાં આવે છે, તેમ માયાના અંશ સત્વ-રજ અને 
તમોગુણુની વાસનામાં બ'ધાયેલો જવ ખુહ્ધિમાં લીન 
થઇ ઉપાધિ રહિત સમાધિમાં શુદ્ધ પરમાત્મામાં લીન 
થાય છે. તો પણુ પ્રાણુ અને અપાન વાયુથી ખેચાઇને 
તગ્રત અવસ્થામાં ફરી પ્રખુદ્દ થઇ વિષય-વાસનામાં 
પુત: જવભાવતે પ્રાપ્ત ચાય છે. 


ધ્યાન (૫) 


ગુદા ( મૂલાધાર ), લિગ ( સ્વાધિષ્ઠાન ), નાભિ 
( મણિપુર ), હત્પડ્યા ( અનાહત ), તદૂધ્વઃ (વિશુદ્ધ), 
 ( કતી અ'દરના લીંગાકાર ), ( આનાચક ), ( બ્રહમ- 
સ્થાન ), ( લભબિકાસ્થાત ) આ નવ ધ્યાત યોગ્ય 
સ્થાન છે. ધ્યાન એટલે જે ચીજનુ' ધ્યાન ધરીએ તેના 


ર૫૭ 


ગુણુ દોષોને સચુણુ નિર્યુ।યુ જેવાથી અદ્ભુત ચૈતન્ય 
સર્વ જ્તાતતે મળે તે. 
સમાધિ (૬) 

પ્યાનથીજ સમાધિ થાય છે, એ અવસ્થા ભેદે 
પ્રકટ કહેવામાં આવ્યું છે. ધ્યાન અવસ્થામાં સ્થિર 
રહેતાં યોગીને કર્ણાદિ ₹ન્દ્રયો વિષે શબ્દ!દિ વિષયોનો 
સૂટ્દમ ભાગ જ્યાં સુધી ઉપર્‌સ્થાન જણાય છે તયાં 
લગી ધ્યાનાવસ્થા ગણાય છે. જ્યારે આત્મામાં પ'ચે”- 
દ્રિય દૃત્તિ લીન થઇ નય છે, ત્યારે આત્મામાં અર્થ 
માત્રુ જ્ઞાન રહે છે. તે અવસ્થાતે સમાધિ કહે છે. 
સમાષ્રિથી અભિમાત ત્યાગ થઇ જેમાં પુન્ય, પાપ 
લિપ્ત તથી એવા કૈવલ્ય મોક્ષને પમાય છે. ( ૧૨ ) 
પ્રષાહાર્‌ ( ૧૪૪ પ્રાણાયામ ) ( ૧૪૪ ) પ્રાણાયામની 
( ૧) ધારણા ( ૧૨ ) ધારણા! ( ૧૭૨૮ ) પ્રાણાયામ 
એટલે (૧) ધ્યાન ( ૧૨ ) ધ્યાન (૨૦૭૩૫ ) 
પ્રાણાયામ રૂપ સમાધિ થાય છે. 

પ્રાણુવાયુના સ્વરૂપને પ્રાપ્ત થયેલો જીવ અહકાર 
કરીતે સ્વાધિષ્હ્રાન ચક્રમાં ઉત્પન્ત થાય છે, અને 


૨૫૮ 


સકાર થઇતે મૂલાધારાદિ ચક્રમાં પ્રથેશ કરે છે, આ 
પ્રમાણે તોડફ મત્રતો ( અજ'પા ગાયત્રી ) જવ હમેશ 
સર્ષાદ્યયીો તે ૨૦ ધડીમાં ( ૨૧૨૦૦ ) ની સખ્યાતેો 
ઝપ કરે છે. બહારતે વાયુ અ'દર ખેંચતાં સૂસવાટા 
કરતો દાખલ થાય છે, અતે *વામ બહછાર તીકળતી 
વખતે હું હુ' ઉચ્ચારણુ કરતો નીકળે છે. 


ઉપાધિથી યથાર્થ ચીજ વિપરીત પરીણા।મવાળી 
દેખાય છે, જેમ હીરો સફેદ છે, પરતુ લાલ, પીળે! 
લીલે, આદિ રગ ઉપાધિતા સંબંધથી ઉપરતા રંગની 
સમાન દેખાય છે, તે પ્રમાણે શરીરમાં નિવિકાર આત્મા 
વિષય-વાસના ઓના સ'સર્મથી “ હ સુખી” “ હુ 
દુઃખી ” પ્રત્યાદિ ભાસમાન દૈખાય છે; પણુ જ્યારે 
પોતાની નિમળ ખુદ્ધિથી ઉપાધિને અલગ કરે છે ત્યારે 
આત્મ સ્વરૂપનુ' યથાથ જ્ઞાન થાય છે, જેમ કે રાતા રંગમાં 
સફેદ હીરે। લાલ દેખાય છે. તેમ પણુ ખુદ્ધિધી તપાસ કરતાં 
નકિ કરે તો હીરો તો સફેદજ છે, પણુ ઉપાધિથી 
વિપરીત દેખા્‌ય છે, તેવી રીતે ઇદ્ષિ।તા ધમથી 
જીવાત્માને યર્યાય સાત થવાથી અદેતાનન્દ રવરૃપને 


ર૫૯ 


પામાય છે. એવુ' જ્ઞાન યોગાભ્યાસથીજ થાય છે અને 
બ'ધતથી મુક્ત થવાને યોગી ઉપાધિજળનો વિતાશ 
કરી મોક્ષપદતે મેળવે છે. 


દૂતિશ્રી તીતિત્ામોવરેરિકા સલ્તરસ્ત મીતાથા 
વષન તોક્ષતાહિજા નાત પત્તમોજાસફ ॥॥0॥ 





૨૬૦ 


ગાત્મ પવાર મગનાવળી. 


આ ભાગમાં સતગુરૂ સ્વામી અખડાનન્દ 
ગુરૂ શ્રી ની પ્રસાદી રૂપ તત્વસ્ઞાનથી ભરપુર 
પદો, ભજને।, અને ખીજા ધણા વીષયોને। સમા- 
વેશ કરવામાં આવ્યો છે, તે એટલે! તો ઉપ- 
ચોગી છે કે જે એક વખત વાંચનમાં લઇને 
અતુભવ કરતાં સગ પ્રસગે આનદ સાથે પર- 
માત્મા તરકફૂતુ જ્ઞાન વધારે છે, વળી દવા દશ 
મણીરત્ન માળા તો અનુભવી યાને દુઃખમાં 
દીલાશે। દેવા વાળા જન સમાજ ને ઉપયોગી 
થઇ પડે તેવી સરલ ભાષામાં લખવામાં આવ્યા 
છે, ને જે મણીરત્ન નામ પ્રમાણે અમુલ્ય છે 
તેથી દરેકને વાંચી વચાવી અતુભવ સાથે 
આનદ લેશે. 


ર૬૧ 


જાટ પ્રરાજ્ઞ મગ્નાવતી. 
દ 
(ઉગ્યા ઉગ્યા ભાણનેરે ભયા અજવાલા-એ રાગ, 
પ્યરમ એ સમરૂરે ગણુપતી દેવા, 
મારા મુળ આધારતના છે સ્વામીરેજી, 
રીહ્ધિ સીદ્ધ જેના ચરણમાં લેરે સ્વામી, 
સગુણુ નીર્ઝુણુમાં તહીં ખામીરેજ. 
ખુદ્દિ વધારી મારી કુખુદ્ધિતે ટાળી વાલા, 
સાન ગુદામાં નનઉ વારીરેજી 


હુસ વરોગીરે તેમાં ધ્યાત ધરેરે સ્વામી, 
ખતાવી મુક્તની બારીરેજ. 


પ્રાણ અપાનનેરે્‌ે ભેદરે જણીતે વાલા, 
ષ્ય ી દિ 
જપાવોા અજ પા જપરેજ. 


નુરત સુરત સેરે નીરખીએરે સ્વામી, 
છુટીએ ભવના પાપરેજી. 


અખ'ડાનદ ચુરૂજતે ચરણે વાલા, 
ન ભણું હર્‌જવતદાસરેજ. 
કર્મ ઉપર્‌ જ્યારે મારેરે મેખાતા, _ 

અદ્દેત ભાવે પ્રકાશારેજ 


ર્‌ે 


ય્‌ 
તારી માયા લાગી રે યોગી--એ શાગ* 


તુહીરે સત્ય છે વેગી, 
તુહીરે સત્ય છે 
એવા અકલ સ્વરૂપીરે યોગી, 
તુહીરે સત્ય છે. 
આરે કાયામાં કળ્યો નહી જયે, 
એવા આદી અનાદીના વેરાગી. 
એવા નાદ ખુદથીરે ન્યારીરે યોગી, 
તુહીરે સત્ય છે. 
ત્રણુ ગુણનું ધૃત બનાવી, 
માંહે અતઃ જેતી તમે સ્થાપી. 
એવા સોંહ મથી પજળાવીરે, 
યોગી તુછીરે સત્ય છે, 
ગુર્તે ચેલો સતમુખ રહેવે, 
ત્યારે અજવાળ હદયમાં થાયે. 
એવા ત્રીકુટી તાર લગાયેરે, 
યોગી તુહીરે સત્ય છે. 


રેવદ્ઝ 


પ્રકૃતિમાં જવ ગેથા રે મારે, 
એવા જ્ઞાતમાં કરી લેતે વાસે, 

એવા યોગીને ભેરી કાઢ કાંસોરે, 
યોગી તુડીરે સત્ય છે. 

બ્રહ્મા વિષ્ણુ મહાદેવ જેવા, 
એવા ગોતી યોગી દેશ થાક્યા, 

ત્યારે અગમ તેતી ગુણુ ગાયારે, 
યેઃગી તુહીરે સત્ય છે. 

સતગુર્‌ ચરણે ભણે હરજવન, 
નીજ આતદ સુખમાં સમાયા. 

એવા ભેદ ( ભર્મણા ) ટાળ્યારે, 
યોગી તુઠીરે સત્ય છે, 





કુ 
કાનુડો દઇને ગયો ભેખરે મીયાર્ણુ અમને. 


વીસરી ગયે! છે જીવ દેશરે, 
જીવત હમારા વીસરી. ગયો છે જવ દેશ 


ર૧૪ 


કણુ'ધી ફ્રેર્વી રાજન મન પરધાતેરે, 
અનગ્નાતમાં ખેલે દાવ પેચરે, 
પ્રધાત થધતે જ્યારે રાણીને પીડેને, 
વગોવે રાણીને સારે! દેશરે. 
દાસરે દાસીએતે નીયમમાં રાખોને, 
ભૂલી રૈ જશે। તે દેશે ડેશરે. 
મુકતી મારગમાંએ વીધન એ તાખેને, 
અતેક ધરીતે ખેસે વેશરે, 
સીલ્રે સતોક રાજ દીલમે ધરીને રે, 
મત છડી લેજે તમે સાથરે, 
કયારે ર્‌ષને ઇદટિયે। ધોડા રે, 
મનરે લગામ લેજે હાથરે, 
ખુધ્ધાં રે જ્ઞાતથી મહેરમ માણેતે, 
ખહ્મારે ર|ીખર્‌ તારે દેશરે. 
ગુરૂતે પ્રતાપે રે હરજીવન ખેલ્યારે, 
ગુરૂગમૃુમ લઇ કાઢ વેશરે, 





ટેક. 


ટેક, 


ટેક. 


?ેક. 


ટેક, 


ટેક, 


ર્જ 


ત 
શુએડકરૂ રાજમારૂ શુ એ ફર સેવાડા રાણા 
એન-ર્‌ાહુ 

શું રે સમજાય જીવા, શુ' રે સમદ્નય મતવા, 
માયામાં ગુથાય, ત્યારે શુરે સમજાય ટેક, 
આરે કાયારે તારી કામ નહી આવે તે 
પાપનો રે મોટલે રે મત ૬ જય ત્યારે, ટેક, 
દુ:ખ રે આવે રે ત્યારે પરતાવો થાય હાં હાં 

મત રે હીંચોળા મારે પ્રત્યક્ષ દેખાય, 
પાંચરે તરકટી છે રે દુ:ખ દાય હાં હાં હાં 
જવડા તું ચેતી લેતે, ફદામાં ફ્સાય, ત્યારે 
શુન્યથી રે શખ્દ ઉઠે, શુત્યમાં સમાય, હાં હાં હાં 
ગ્રેરકને રૂદેમાં શખે।, ધ્યાન નહી ધરાય. ત્યારે, 
દૃજ્ધીતી માંહે સૃષ્ટી સૃષ્ટીમાં દૃષ્ટી રે સમાય. હાં હાં હાં 
એહી સાને સમજે નહી તો ચોરાશીમાં જાય ત્યારે 
ગુરૂતેરૈ ચરણે દાસ, હરજીવન ગુ'ગુ ગાય. હાં હાં હાં. 
વિશવમાં રૈ સરખો વ્યાપે. નહીં ઓળખાય. ત્યારે, 





૨૧૨ 


પ્‌ 


જાગા તમે જદુષતી એ નાથ-એરાગ. 


જવ તું કરીલે વીચાર, 

અતર દ્રષ્ટી ખો[લતે, 
ભાંમતે દીલડાતી ભાંત્ર, 

આગળ રસ્તો ખેોળતેરેજ 
%વ સીંહરાજ તું ગણાય, 

શળમાંરે કેમ ફસાય છે, 
કામ કોધ લેભતે જે ત્યામ, 

કાળ તો તે! દુર્‌ જાય છેરેજી 
જવ આ જગતની ૨્ચનાઇ, 

અદભુતરે દર્‌સાય છે, 
પળમાં હુતી નતી થાય, 

અનગનાનમાં અથડાય છેરેજ 
બાળ બગશ્ચાં માતે બાપ, 

ભાઇ ખેત તુતે ફેલશે, 
સવે રવાર્થના સમાઈ, 

અત કાળે તુતે ખોળર્‌રેછ 


ટેક૦ 


ટેક૦ 


ટેક9 


ટેક૦ 


ર૧૫૭ 


મેળવ્યુ' હેય તો! વાવર્‌ હાથ, 

અત દાત દે સત સાધુને, 
માથે સતગુરરે ઘાર, 

ઉડીરે ખોળયુ લાઘશેરેજી 
જવ તું તીર્થ કરવા જય, 

ઘોતોરે માઇંલાને નથી, 
બાહેર ઘોષે શુરે થાય, 

મતતેરે મેલ તો ગયે નથીરેજ 
તીર્થ. તારી કાયા નગરીમાંહી, 

ત્રીવેણીમાં માર્‌ ડુબકી, 
ઉલટું લગાવતે પ્યાત, 

ભાંગે એ તારી ભ્રાતડીરેજી 


ગુરૂતેરે ચરણે દાસ, 

હુર%વન ગુણુ ગાય છે, 
જીવતું કપટ કાઢે બહાર, 

તો અભે પદ પમાયછેરેજી 


બાઝાર 2૫૦૫૦૬૦૦૩૭૪ ૦ઝ૦ઝવયા. 


2ેકબ 


ટેકબ 


ટેક૦ 


ર૬૮ 


દ્ર 
જેસલ કરીલે વીચાર--એ રાગ? 


જવ તું કરીલે વીચાર માથે કાળની ચોટ સાર 
મૃર્ગ જળ જણુને સસાર, ગુરૂજી મળ્યા ગુણુ ભડાર 
આવોને સત ચીત આપણે અખડ 

આત#તારે દરસન કરીયેજ. 


દરસત કરીને મીત્ર થઇ રહીયેજ. 

મળયો મતુષ્ય અવતાર, કર્‌ જવ સત સગ સાર, 
મળસે તતવરે અપાર, ડુટશે કાળ રૂપી વાર-આવેતે. 
તારી દેઠુ જાણુ માધવ બામ, વીષજુલ ઝુલ્યા તેને ત્યાગ, 
મદીરની શૈભાતે અથાગ, મુરતી પ્રકાશનારે ભાગ- ટેક, 
વીરલા દરશન કરવા જય, તે તો તેજમાં સમાય, 

ઘણા વિષયમાં ફસાય, તે તો લક્ષરે ચોરાશીમાં જાય-ટેક, 
જવ તું જોગી થાવા જાય, ખલકે। ર્‌ગીને ભરમાય, 
સસાર્‌ છેડી વત વસાય, શાતે ભર્મ માં ભટકાય-ટેક 
આ કાયા ખલકે। #નણુ, ગેરૂ રંગ ચડયો તેને માણુ, 

કામ કેોધ લોભથી છે હાણુ, તજતો વનવાસ જાણુ-ટેક, 


ફ્વ્હ 


સતચીત આનદવુ' તું મેળવતે વિત્તાન, 

છોડને માનઅપમાન, 
મુકતીમાં સમાયુ છે ધ્યાન, મીત્ર થૈ રહીશ ચુણુવાન-ટેક. 
કહે હરજીવનદાસ, જવનમાં વ્યાપક હરી છે પાસ, 
જવને યશે સાનના ભાસ, તો પ્રભુ ચરણુમાં તીવાસ-ટેક. 





૭ 
આશાવરી, 
નીરધનીયાતું છે નાણું જ્ઞાત મારૈ 
તીર્ધનનીયાતું છે નાણુ 
દરીદ્ર અજ્ઞાન તું કાઢને ખહાર્‌, 


સાન રૂપી લેતે સત નાણુ ટેકન 
સતથી વતી લાખો જાણુ, 

ચીત લગાડે સવાયું. ટેક 
આત વતીં ચકવતી જાણુ, 

સચીદાન્દ ઉરે આણું ટેકૃલ 


ખોડુરે નાણું રહ્યુરે સાગરમાં, 
શાજતદ એ વાળું, ટેકુક 


- ૧૦ 


કાળ જપાટામાં એક દીત ઘેરાશે, 
પડયુ રેશે , દેવાયેલું તાળ. 
મતોમય રણી ઉત્પન કરીને, 
વારે છે તુતો દુઃખ સાતુ, 
સ્વપનામાં તું રાજ સુખ પામ્યો, 
પામ્યો પ દ્રાસત સારૂ, 
ઉઠી ગઇં નીદ્દા કયાં સૂખ ગયુ તારૂ, 
તેવું જાણુ સંસાર્‌ વહેવાર. 
તેથી સમજતું અહકારી જીવડા, 
સ્વપ્તા સમ મેળવ્યું તે નાણુ. 
મમતાતે છોડી કપટને કાઢગે, 
સાત ર્‌પી થશેરે અજવાળું, 
ગુરૂતે પ્રતાપે હરજીવન બોદા, 
ભ્રહ્મામાં વીર્તીને આત'દ માણું, 





ટેક 


ટેક 


ટેકડ 


૨૭૧ 


૮ 
એસે મન રાખો તસે રામશેજ-એ રાગ? 


તમે છેડોરે દૈેતરે ભાવ દીલસેજી 

તજ મમતાતે માતરે તજ ધર્ષા ગુમાનરે-રેક. 
શીવરે શક્તોથી ઉત્પન થયારે ભાઇ, 

મનુષ્ય જાએતે નીર્‌ધાર; 

એકરે ખુંદથીરે ઉત્પન થયારે, 

તમે પડીત કરેતે વીચાર્રૈ. ટેક. 
ગુણુરે સ્વભાવે કરીયતે ભાઇ, 

વણું બધાણારે ચાર; 

પોતારે પોતાના ગુણુતો મળેરે ભાધ, 

કરીયેરે સત સગ સાર્રે ટેક. 
યજુવેદ અધ્યાય છવીસમાંરે, 

તમે જાએને ચીત ચોડીને સાર; 

વણું ચારેતે સરખાં ગણ્યારે, 

સાને વેદતો છે અધીકારરે, ટેક, 
અસખ્ય જીવોને જીગમાંરે જીવોને વળી, 
ઓંકાર્‌ સ્વરૂપ છેરે સાથ; 


ર્‌૭ર્‌ 


સોઉ ભરપુર્‌રે માંહે રહુયારે ભાઇ, 

એળખેો તો મુક્તી છે હાથરે ટેક. 
સાધક ગુરૂતે એ ભેટતારે ભાઇ, 

થાયરે સસયતેોરે નાસ; 

ભણે હરજવન સતસેરે 

મારી સુરતા સતગુરૂનીરે પાસરે, રેક. 





જુ 
રામ જેને રાખેરે તેને કોણ મારી સકે-એ રાગ, 


માર્‌ તાર્‌' મુકે રૈ, પ્રભુ તોરે સભર્‌ ભરયે।, 
દૈતપણાથીરે દુજેરે ભાસેને, 

અદ્દેતપણાથી રે પાસ, 
ભાવ ધરીતે દયા દીલેધરેોને પ્રાણી, 

ર્યેોને ચોખા વાચ કાચ રક, 
ઇલવાડીમાં જધ્ંતે જુલરે તોડું, 

વળી પ્રભ્નુ રીશવાતે કાજ 
લાલી એમાં પ્રભુ રહયાં સમાઇ, 


